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| 6; ` ཙཱི པོ རན 
ཟི་མ 
ྦ གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ་བཞུགས་སོ།། 


ཚི 


| དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ ང་རྣམ་དང་། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


མཛད་པ་པོ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། 








རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


དཔའ་བོ་གཅུག་ལག་ ཕྲེ ང་བའི་རང་རྣམ་འཁྲུལ་པའི་བཞིན་རས་འཆར་བའི་མེ་ལོང ། 


དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 





མཛད་པ་པོ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། 


རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


༨༤ མ ¬ = ༣. ༦ འ.༽. 
༧. ལེ ་ཁེང་ 'རང་རྲརམ་འཁྲལ་ ལྕ ་རར་འ. རྨ ར་༩ » 
དཔའ བ གཅུག ལྒ ཕང་བའ་ར རྣམ འབྲུལ པའ་ བཞན ས་འཆར་བའ་མ་ལང་། 


དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


མཛད་པ་པོ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། 


ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། དགེ་སློང་ཚེ་རིང་། 

དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། དགེ་སློང་ཚེ་རིང་དང་། འཇམ་དབྱངས་བཀྲིས། 
མདུན་ཤོག་མཛེས་རིས་པ། འཇམ་དབྱངས་བཀྲིས། 

༢༠༡༠ མོཁི་བླ་༧ ཕ་མ་ཐར་གཞི་དང་པ་བསྒིགས། 

༢༠༡༠ ལོའི་ཟླ་༧ པར་ལྡི་ལིར་པར་ཐེངས་དང་པོ་རྒྱབ། 


པར་ཐེངས་དང་པོ། ༡༠༠༠ པར་བཏབ། 


ཝྭ་ཌ་བཛྲ་བིདྱཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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༄༅། དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་མཉམ་མེད་ཤྭཀྱའི་ཏོག ། 
གང་དེས་ལེགས་གདམས་སྡེ་སྙོད་རྒྱུད་སྡེའི་དོན། ། 
འགྲེལ་པའི་འཕགས་པོད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་མཛོད། ། 
བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་དེར་དུས་རིང་བསྲེལ་བ་ལས། ། 
དེང་འདེར་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་རེ་སཱོང་སྨད། ། 
འཛད་མེད་དུ་མར་བཀྱེ་བའི་པར་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
ཡོངས་སྲ་སྤེལ་འདིས་དྲི་མེད་ལུངས་རྟོགས་བསྟན། ། 
ས་ཆེན་ཁྱོན་འདེར་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། ། 
བསྟན་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ། ། 
བསྟན་པའི་ནང་དོན་བསླབ་གསམ་ཉམས་བཞེས་འཕེལ། ། 
བསྟན་ལ་དད་ཀུན་ཆོས་མཐུན་བདེ་དགས་འཚོ། ། 
བསྟན་གཞི་སྡེ་འདི་མི་ཉམས་ཡུན་དར་སྨོན། ། 
ཞེས་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགོན་གྱི་བཱ་གྲྭ་ཆམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
བཞེད་བཞིན་བྡངའེདུ་ཞེས་པའི་གསུང་རབ་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་ནས་རིས་མེད་ཆོས་ལུགས་ 
སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི ་ཡིག་ཆ་དཀོན་རིགས་པར་སྒྲུན་ཞུས་དང་ཞུ་འཆར་ 
གྱི་འགོ་བརྗོད་ཤིས་སྨོན་ཆིགས་བཅད་མཆོག་གསུམ་གྱངས་ལྡན་འདི་བཞིན་ཱུཀྱའི་དགེ་ 
སྔོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་དགེ། 
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༄། །ད་ལམ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་ 
ྦ ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་བཟང་གི་ལེགས་སྤྱད་ལས་ཉེ་བར་འོང་ 
བའི་ ༼བཛྲ་བིདཱ་གསུང་རབ་དཔེ་བསྒྲན་ཁང་༽ ཞེས་གསར་དུ་དབུ་བརྙེས་པ་ འདི་ཉིད་ 
བརྒྱུད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་གནའ་བོའི་དུས་ནས་མ་ཉམས་པའི་རྨད་བྱུང་གཙུག་ 
ལག་གི་སྲོལ་བཟང་རྒུད་མེད་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་ 
པའི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་དག་གི་གསུང་རབ་ རྒྱ་ཆེན་ཟབ་མོའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས་ཕྱུག་པ་ 
ཀུན་ ཀྱང་སྔར་རྗེས་ཤུལ་ འཛིན་དང་། ཕྱི་ རྗེས་ དར་སྤེལ་ གྱི་སྒོ་ནས་ ཕན་བདེའི་ འབྱུང་ 
གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ངེས་དོན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་འཆད་ཉན་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་གནས་གང་ཅིར་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡིད་སྨོན་རྣམ་དག་བཅས་ 
ཀརྨའི་མཚན་འཛིན་བཅུ་བདུན་པས། 7 
ནང་ལོ་ ༢༥༤༧ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་རྟ་ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༨ དང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༢ ལ། 
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སྔོན་བརྗོད། 


༄༅། །སྲེད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིང་།། 
རྣམ་གྲོལ་བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་པུ།། 
ལུང་རྟོགས་གཉིས་བསྡུས་ཞི་བསིལ་ཆོས།། 
གུས་པའི་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟེན།། 

དེ་ཡ ང་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ནས་བརྩམས་ད་ལྟའི་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཉམས་སྱོང་གི་སྟེང་ནས་བྱུང་བའི་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མ་འོངས་ 
པའི་མི་རབས་རིམ་བྱུང་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་དང་ 
ཞལ་གདམས། ཟིན་བྲིས་དང་། ཆོ་ག །ལོ་རྒྱུས་དང་། རྣམ་ཐར་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཞིག་རྩོམ་འབྲི་གནང་སྟེ་བཞུགས་པ་དེ་དག་བར་ལམ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་པོ་ཞིག་ 
ཆུད་ཟོས་སུ་ཕྱིན་པ་ནི་བོད་ཕྱི་ནང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཛམ་གླི ང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གྱོང་གུན་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་པར་མ་ཟད། དྭ་ལྟ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ 


ཀྱི་སྐལ་པར་བཞུགས་པ་དག་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཤས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པས་མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་ 
སུ་ཕེབས་ལ་ཉེ་བ་ནམས་མི་ཉམས་པར་དཔེ་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་ཆེད་དང་། ཡང་ཕྱག་དཔེ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་ 
གལ་ཆེ་བ་ཁག །ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གནང་མཁན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་དེ་ཙམ་ 
མེད་པར་སྤྲོས་མེད་དུ་བཞུགས་རྒྱུར་ཐུགས་མཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟབས་བདེའི་ཐོག་ནས་ཕྱག་ 
དཔེ་ཁག་ཐོབ་པའི་ཆེད། བཛ་བྲིད་ཡི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་སྤར་བསྒྲན་ཞུས་དང་ཞུ་འཆར་བཞིན། 
ད་ལམ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་མཛད་པའི་“རྡེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གླུབ་པའི་ 
ངོ་མཚར་བརྗོད་པ་དང་། དཔལ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་རང་རྣམ་འཁྲུལ་པའི་བཞིན་རས་འཆར་ 
བའི་མེ་ལོང་དང་། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་”བཅས་བརྲ་བིདཱུ་ཡི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་འགྲོ་གྲོན་ 
བཏང་སྟེ་དེབ་གྲངས་ ༡༠༠༠ ཐམ་པ་གསར་དུ་པར་སྐྲན་ཞུས་སྐབས། ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞུ་ 
བསྒྲིག་འགན་འཁུར་བ་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་དང་། ཐོན་གསར་རིག་མཛོད་དུ་བཅུག་མཁན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཞུ་དག་པ་བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱ་ར་གྲུ་འདེགས་གནང་བ་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མཾ 
འོངས་པར་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་འདིའི་སྟེང་ནས་བསླབ་སྦྱང་། ཞིབ་འཇུག་ 
ཉམས་ལེན་གང་གཟབ་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། གཞན་དོན་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ། གཉིས་དོན་དུ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་སྟེ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་དགུ་ཡིས་དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་དང་། དེ་ལྟ་བུ་གནང་རོགས་ཞེས་ཀྱང་ཞུ་བ་ལགས། 
དེ་བཞིན་མ་ཕྱི་གསལ་པོ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཞུ་དག་གནད་སྨིན་མ་སོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ 
དང་། ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཤིང་། རྒོར 
བཅོས་བཀའ་བསླབ་ཀྱང་ལྷུག་པོར་སྩོལ་གནང་བཀའ་དྲིན་ཞུ། 


ཁྲ་འགུ་སྤུལ་མིང་པས། 


པར་སྒྲན་གླེང་བརྡོད། 


རྡེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་མཛད་པ་པོ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་ནེ། རབ་བྱུང་བརྒྱད་ 
པའི་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ ༡༥༠༤ ལོར་ལྷ་ས་སྟེ་ཐང་དུ་ཡབ་བླ་མ་དར་དང་། ཡུམ་ལམ་སྟེད་ 
སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། རབ་བྱུང་དགུ་པའི་མེ་ཕོ་སྟག་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ ༡༥༦༦ ལོར་སྐུ་ 
གཤེགས། དགུང་ལོ་ལྔ་པར་དགེ་བསྟེན་ཆ་ལུང་པས་སྐུ་གོང་མ་དཔའ་བོ་ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པར་ངོས་འཛིན་གནང་སྟེ། ལྷོ་བྲག་གྲོ་བོ་དགོན་པའི་གདན་སའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། 
དགུང་ལོ་དགུ་པར་ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཆོས་གྲགས་ཡེ་ཤེས་ལས་དགེ་བསྟེན་དང་རབ་བྱུང་ 
དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས་ཏེ་མཚན་ལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པར་ 
དྭགས་པོ་པཏྟི་ཏ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་མང་པོ་ 
གསན་ཞིང་། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པར་ཀརྨ་པ་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ་ཞིང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ཏེ་ 
མཚན་ལ་དཔལ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་བཟུང་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་ 
བཅས་པའི་སློབ་གཉེར་མང་ཆེ་བ་བླ་མ་འདི་པའི་དྲུང་ནས་མཛད་དེ་མཁས་པའི་ཕུལ་ཕྱིན་དུ་གྱུར། 
དེ་ལྟར་མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དེ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ 


རེ་གསུམ་པར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སོ།། 
ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་བསྟོད་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་གི་སྐོར། སྒྲ་དང་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་སྐོར། མདོ་རྒྱུད་ལུང་བསྡུས་ 
ཀྱི་སྐོར། རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་སྐོར། མངོན་དཀྱིལ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར། བྱ་བ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར། 
རང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐོར། ཉམས་ལེན་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
གནད་དུ་ཕོག་པར་འདོམས་པ་ཞལ་གདམས་སུ་གྲགས་པའི་སྐོར། མན་ངག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར། 
དཀར་ཆག་བཀོད་ཡིག་གི་སྐོར། སྔོ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐོར་བཅས་གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ་དྲུག་ལྷག་ 
བཞུགས་པ་ལས། ད་ལམ་འདེ་ག་ལ་ཌཱ་བཛྲ་བིདྱཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཁོང་གི་དགུང་ལོ་དྲུག་ནས་ 


སོ་དགུ་བར་གྱི་རང་རྣམ་ཚིགས་བཅད་དུ་ཡོད་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པ་ལྕམ་སྲིང་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པར་མཛད་པའི་“རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ་འཁྲུལ་པའི་བཞིན་རས་འཆར་བའི་མེ་ལོང་”ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་གོང་ 
གསལ་སྡེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་ཕྱེ་ཡོད་པ་“གླེགས་བམ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་རང་གིས་སྦྱར་བ་”ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་པ་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོ་སྟེསྤྱི་ལོ་༡༥༦ ༣ ལོར། ས་སྐྱོང་བ་ནོར་བུའི་མཚན་ 
ཅན་དང་། ས་སྐྱོང་གཡུལ་རྒྱལ་བརྟན་པས་བསྐུལ་ཏེ། རྔོག་པའི་རྣམ་ཐར་རིམ་བཞེ། རྗོག་པ་རང་ 
གི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས། རས་ཆུང་པའི་རྣམ་ཐར་སྔ་མ། རྣམ་ཐར་སྔ་རབས་མ། རྣམ་ཐར་ཕྱི་རབས་ 
པ། ཚལ་བའི་དེབ་དམར། དེབ་སྔོན་པོ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་འབྱུང་། ལོ་རྒྱུས་ཐེ་ཚོམ་སྲེལ་བྱེད་བྱ་བ་ཞེ་ 
རྣམ་ཐར། སྔ་རབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཇོ་བོ་བཅུན་པའི་བློ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་རྣམ་ཐར་མི་ 
འདྲ་བ་བཅུ་གསུམ་ལས་ལེགས་པར་བཏུས་ཏེ་མཛད་པའི་“རྡེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པ ངཱ 
ངོ་མཚར་བརྡོད་པ་”ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་དེང་དུས་དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་རིགས་སུ་མངོན་ཏེ། 
འདི་ག་ལྭ་ཌཱ་བྲཛྲ་བྱིད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིག་སྟེ་པར་སྐྲན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་ 
པ་ལགས། 
འདིར་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མ་དཔེར་སྤར་དུ་གྲུབ་ནས་ཀྱང་ལན་དུ་མར་ཞུས་དག་བཀྱིས་ 
སོ། །ཞེས་ཡོད་རུང་འདིར་བྱེད་འབྲེལ་དང་ཚིག་ཕྲད་སོགས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་རྣམ་གཞག་དང་མི་ 
མཐུན་པ་མ་དཔེ་འགོ་ནས་མཇུག་བར་ཡོད་པ་རྣམས་ད་ལམ་གྱ་ཚོམ་དུ་བཅོས་འགྱུར་མ་བཏང་ 
བར་མ་དཔེར་གང་ཡོད་པ་རང་སོར་བཞག་ཡོད། མ་དཔེ་ནི་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ 
ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཐབས་འཚོལ་གནང་བའི་པར་ལོག་འདྲ་བཤུས་ཤིག་དང་། ཡ་ཡ 
ཌཱ་མཐོ་སློབ་བཀའ་བརྒྱུད་རང་གཞུང་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་དཔེ་ཤིང་པར་རྙིང་ 
པ་གཉིས་པོ་ཡིན། མ་དཔེ་འདི་གཉིས་གསལ་མ་གསལ་གྱི་ཁྱད་མ་གཏོགས་པར་མ་གཅིག་ཡིན་ 


༢..འ༨.༨2 


འདུག། འདིར་མར་པའི་འཁྲུངས་ལོ་ ་ཤད་གུག་ འདི་ལྟ་བུའི་(ྱི་ལོ་༩ ༨༢) ནང་ཡོད་པ་ འདི་ ཞུ་སྒྲིག་ 


×1 


པས་བཀོད་པའི་མཆན་ཡིན། མར་པའི་རྣམ་ཐར་ནང་སྦྱར་བའི་ས་བཅད་ཀྱང་ཞུ་སྒྲིག་པས་ཕྱག་ 
རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་མར་པའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ས་བཅད་རྣམས་འདིར་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་སྦྱར་ཏེ། དེབ་གྲངས་གཅིག་སྟོང་༡༠༠༠ ཐམ་པ་ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྱཱ་དཔེ་མཛོད་ནས་འགྲོ་གྲོན་བཏང་ 
ཏེ་པར་སྒྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་པ་ལགས་པས། ཆད་ལྷག་ནོར་འཁྲུལ་གང་བྱུང་ལ་བཟོད་གསོལ་ 
སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཞུ་བ་ལགས། 


རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་ 
བརྗོད་པའི་བསྡུས་དོན། 


འདིར་རྗེ་བཙུན་མར་པ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ་ཚུལ། རྒྱ་གར་དུ་བླ་མ་ 
མཇལ་ནས་དམ་ཆོས་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཚུལ། ཉམས་རྟོགས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཚུལ། རྒྱ་གར་དུ་ 
ལན་གསུམ་བྱོན་ཚུལ། སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་སྐུ་གཤེགས་ཚུལ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ 
བའི་ལུང་བསྟན་མཛད་ཚུལ། སྐུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཀོད་པ་བསྟན་ཚུལ། གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིས་ 
སུ་ཐིམ་ཚུལ་བཅས་བསྟན་ཏོ།། 


རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ལ་ཆེན་པོ་ལ་རྟོགས་ཚད་གླའི་བསམ་གཏན་དགུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་གར་ནས་ 
བོད་ཚུན་ཆད་དུ་གསུངས་པ། བླ་མ་ལ་རྟོགས་པ་ཕུལ་བའི་མགུར་དབྱངས་རིང་ཏམྨུ་རའི་ཁོང་ 
འགྱུར། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མགུར་མྱ་ངན་དྲན་བྱེད། མཆེད་གྲོགས་ལ་བྱོན་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ 
བའི་མགུར་དྲིས་པ་དད་ལྡན་གྱི་དབྱངས། བཀྲ་ཤིས་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་མགུར་སེངྒེ་ང་རོ་བསྒྲགས་ 
པའི་དབྱངས། བྱིང་བ་སེལ་བ་ལ་མཚན་བལྟས་དྲན་པའི་མགུར་ཆུ་ལྕག་གི་ཟིལ་པ། འཐོར་བ་ 
བསྡུ་བ་ལ་རིག་པ་ཆོས་དང་བསྲེ་བའི་མགུར་སེམས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ། འབྲས་བུ་ཟད་སར་སྐྱོལ་བ་ 


ལ་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བའི་མགུར་མཁའ་འགྲོའི་སྨྲེ་སྔགས། མཛད་སྤྱོད་རྫུ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་གྱི་མགུར་ 


ཆོས་སྐྱོང་གི་ ཤུགས་གླ། སེམས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་མན་ངག་དོ་ཧ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ 
ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་གྱི་གཤོག་རྒྱངས་བཅས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཡོད་དོ།། 


མར་པས་ནཱ་རོ་པ་མ་མཇལ་ཞེས་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བ། 


བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་མར་པ་དང་ན་རོ་པ་དུས་མི་མཚུངས་པས་མ་མཇལ་བྱ་བ་དང་། མར་ 
པས་མཛལ་བ་དེ་ན་རོ་རྫ་མགོ་བྱ་བ་ན་རོ་པ་དངོས་མིན་བྱ་བ་སོགས་ཟེར་བ་ཡོད་པས། དེ་ལ་ 
ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་བཀོད་པ་དང་། དེ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་བཀོད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། 

རྗེ་བ ཙུན་ས་སྐྱ་པ་གྲག ས་པ་རྒྱལ་མ ཚན་གྱིས་ འདུལ་ འཛིན་བྱང་སེང་གི་དྲི་ ལན་དུ་ མར་པ་ 
དང་ན་རོ་པ་དུས་མི་མཚུངས་པས་མ་མཇལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱང་སེང་གིས་ཞུས་པའི་ཕྲིན་ཡིག་ལས། 

ཇོ་བོ་ན་རོ་ཏ་པ་དང་མར་པ་མཇལ་ལམ་མ་མཇལ་གསུང་བའི་ལན། སྤྱིར་འདི་དག་ལ་ལུང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བརྗོད་པ་ལས་གཞན་ཤེས་པར་དཀའ་སྟེ། ནག་ཚོ་ལོ་ཙྭ་ 
བའི་ཞལ་ནས། ང་བཙུན་ཆུང་གཅིག་གིས་ཇོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་ཕྱིན་རྩ་ན། ཇོ་བོ་མ་གྷ་དྷར་སྟབས་ 
ཀས་ལོ་གཅིག་འགོར་བར་བྱུང་ནས། ཇོ་བོ་ན་རོ་པ་སྟན་པ་ཆེ་བས་ཞལ་ལྟ་འགྲོ་སྟམ་ཏེ་མ་གྷ་ཏ་ 
ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཤར་ལྷོར་ཕྱིན་པ་ན། པུ་ལ་ཧ་རི་ཞེས་བྱ་བའི་ག ཙུག་ལག་ཁང་ན་ཇོ་བོ་ཞུགས་ 
ཞེས་ཐོས་ཏེ་དེར་ལྟར་ཕྱིན་པས། ང་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བྱུང་སྟེ་སླེབ་པའི་ཉིན་བར་རྔོ་བོ་ལ་རྒྱལ་ 
ཕྲན་ཅིག་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཕྱི་ན་ཁྲི་ཆེན་པོ་གཅིག་རྩིགས་ནས་འདུག་པའི་རྩར་བསྡད། 
དེ་ནས་ཁྲོམ་ཐམས་ཅད་འུར་ལངས་ནས་ཇོ་བོ་བྱོན་ཀྱིན་འདུག་ཟེར་ཏེ་ལྟས་པས། ཇོ་བོ་སྐུ་བོངས་ 


ཆེ་བ་དབུ་སྐྲ་དཀར་བ་ལས་ཐལ་ནས་དམར་ཡ ང་ངེ་བ་སིན་དུ་རའི་ཐོད་བཅིངས་པ་མི་བཞི་ཙམ་ 
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གྱིས་རྟེན་ནས་གོད་ལ་མུར་གིན་བྱོན་པ་མཐོང་། ཞབས་ལ་འཇུ་གསུང་ཐོས་པ་བྱ་སྟམ་ཙ་ན་དབང་ 
ཆེ་ཆེས་ཕར་ཕར་ཕུལ་ནས་མཐའ་རུ་སྟོན། དེར་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནི་མཐོང་གསུང་ནི་མ་ཐོས། དེ་ནས་ 
ཚུར་ལོག་ནས། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ངེད་དཔོན་གཡོག་གི་་”ལོ་གཅིག་བལ་པོར་བསྡད་པའི་དུས་ན། ཇོོ་ 
བའི་སར་ཡང་ལྷའི་རོལ་མོ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་མང་པོ་བྱུང་ཞེས་ཐོས། དེས་ན་ངེད་ 
ཀྱི་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་ལོ་གསུམ་སྡད། མར་འོངས་ནས་གུང་ཐང་དུ་ལོ་གཅིག་སྡད། དེ་ནས་མར་ 
འོངས་ནས་སྟེ་ཐང་ན་ཇོ་བོ་ཆོས་གསུང་གིན་བཞུགས་རྩ་ན། མར་པ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཆོས་ཐུན་འགའ་ 
གཉན་ནས་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་དང་ཇོ་བོ་མཛལ་ནས་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་མཉན་ཟེར་ཏེ། ཁོ་རང་ 
ཟེར་རམ་མི་ཟེར་རམ་གསུང་བྱ་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྫུན་མེད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་པའི་གཏམ་ 
ལས་ཐོས་སོ། །བླ་མ་མར་པ་རང་གི་སློབ་མ་འཕན་ཡུལ་ན། གཙང་དར་དད་པ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ 
གཅིག་ན་རེ། གཞན་ཅི་ཟེར་དང་། ངའི་བླ་མ་ན་རེ། ང་དང་ཇོ་བོ་ན་རོ་པ་དེའུ་མཇལ་བ་ལ་མ་ 
སླེབ། ཇོ་བོའི་སློབ་མ་གྷ་གྷ་མེ་ཏྲི་བྱ་བ་ལ་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅེས་གསུང་ངོ་ཞེས་དད་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉིང་སློབ་ཅིག་ལ་ཁོ་བོས་ཐོས། དེས་ན་མར་པ་རང་ཡང་གསུང་ངེས་མེད། མར་ 
པའི་གླུ་ཡིན་ཟེར་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་རྫོག་དང་མིད་ལ་དང་མེས་ཚོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ 
བྱུང་། ཕྱིས་ངམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ལ་བྱུང་ནས་འཕེལ་བ་ལས་མར་པ་རང་གི་མ་བྱས་པ་ སེ 
མང་པོ་འདུག །མིད་ལས་བླངས་པ་ཕལ་ཆེར་ངམ་རྫོང་རས་པས་བྱས་པ་ལས་མིད་ལ་རང་གི་བྱས་ 
པ་ཙམ་མི་སྣང་ངོ་། །མར་པའི་མིན་པར་གང་གིས་ཤེས་ན་མར་པའི་གླ་ཡིན་ཟེར་བ་ཀུན་ལ་ཡང་ 
ནང་འགལ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་རྒྱུས་མེད་པ་གཅིག་གིས་ཡུལ་ནོར་བ་མང་པོ་བྲིས་ནས་འདུག་པས་ 
མར་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་བཀོད་པ་ལ། ཟངས་ཆེན་མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས། ཞྭ་དམར་བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་མར་པས་པར་ཆེན་ན་རོ་པ་ 


ཇོ་བོའི་ལམ་ཡིག་གིས་ཕྱི་མ་མཇལ་བ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་སོང་བ་འདི་ལ། ཁྱེད་ཅག་གི་ལན་ 
ཇི་ལྟར་སྨྲ་ཞེས་འདྲི་བའེ་ལན་ལས། 


འདི་ན་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ན་རོ་པང་ཆེན་དངོས་སུ་མ་མཇལ་ཞེས། །རྗེ་ 
བཙུན་གྲགས་པས་རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེང་གི། །དི་བའི་ལན་དུ་གསུངས་ལ་ལེགས་སོ་འམ། །མི་ 
འཐད་སྙམ་ཞེས་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་སོན། །དེ་འདྲ་མཁས་པའི་གསུང་རབ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །རྐྱལ་བའི་ 
བཀའ་ལའང་བརྟག་དཔྱད་རྗེས་སུ་གནང་། །དེས་ན་སྟོད་སྨད་ཅི་རིགས་ཐོག་མར་དཔྱད། །འབྲོག་ 
དུ་སྒྲ་བསླབས་ཏེ། །ཡུལ་དབུས་བི་ཀྲ་མ་ཡི་གཙུག་ལག་ཏུ། །མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ 
ཞུས། །ན་རོ་པཌ་ཆེན་བྱང་སྒོ་བསྲུང་བ་ཡིན། །ཁུད་པར་ ཤནྟི་པ་ལ་རྒྱུད་གཞུང་གསན། །རྒྱ་བལ་ 
གཉིས་སུ་བཅུ་གསུམ་ལོར་བཞུགས་ནས། །བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་མུ་གུ་ལུང་ཞེས་པར། །མར་པ་དགུང་ 
ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པ་ཡྲིས། །ལོ་ཙཱ་བསླབས་ཤེས་(གསང་འདུས་ཆོས་འབྱུང་དུ་)མཁས་པ་བུ་སྟོན་ 
བཞེད། །ཁ་རག་གཉོས་དང་མར་པ་ལོ་ཙྭ་གཉིས། །བལ་པོར་ལོ་གསུམ་ཚད་པ་གོམས་བཅུག་ 
རྗེས། །ཕམ་མཐིང་སྐུ་མཆེད་སྤང་པོར་ཡོད་པ་ལ། །པུྤ་ཧ་རིར་ན་རོ་པཇ་ཆེན་མཇལ། །གཉོས་ 
ལོས་བ་ལིང་ཨཱ་ཅནྨ་ལ་བརྟེན། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་གསང་འདུས་ལ་སོགས་མཉན། །ཚུར་ 
ལམ་ལ་ཡང་ལྷན་དུ་བྱོན་པར་སྣང་། །འབྲོག་མི་གཉོས་དང་ཕམ་མཐིང་བདེན་སྲིད་ན། །མར་པ་ 
ལོ་ཙྭས་ན་རོ་དངོས་སུ་མཇལ། །འབྲོག་མི་གཉོས་དང་ཕམ་མཐིང་བརྫུན་ཡིན་ཞིང་། །གསང་ 
འཕྱར་ན་མཛེས། །རྟ་ནག་འགོས་ཀྱང་འབྲོག་མི་མར་པ་དང་། །ཐོག་མཉམ་མཁབ་པ་སྒོ་དྲུག་ 
འཁྲུངས་པ། །འབྲོམ་སྟོན་སྲེང་བཙུན་སློབ་མ་མཛད་པའི་ཚེ། །སྒྲ་ཡི་ཚེར་མ་ཞེས་བྱའི་པཏཱཾ་ཏས།། 
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དེ་རྗེས་ཆེ་ཟེར་བ། །རྣམ་ཐར་བྲིས་འདི་ཁྱེད་ལ་ཚད་ཡིན་ན། །དུས་མཚུངས་ངེས་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ 
བསྟོན་པར་ནུས། །དེ་ལྟར་དུས་མཚུངས་ཙམ་ཞིག་འགྲིག་མོད་ཀྱི། །ལོ་ཚིགས་འགྲིག་གམ་སྟམ་ 
དུ་ཐེ་ཚོམ་པ། །རྩད་ནས་འབྱིན་སྐད་ལོ་ཡི་རྩིས་ཐོང་ལ། །སྡིག་པ་བསགས་རྣམས་མྱུར་དུ་བཤགས་ 
ན་ལེགས། །ན་རོ་པཌ་ཆེན་ཆུ་མོ་གླང་ལོ་པས། །ཉེར་དྲུག་བཞེས་པའི་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོར། །མར་ 
མཇལ་བ་ནི། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོས་ངེས་པར་བཤད།། (ལུགས་འདིས་ན་རོ་པ་བརྒྱད་ 
ཅྭ་ག་ཝྔ་བཞུགས་མེ་མོ་གླུང་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་གཤེགས་པར་འདོད།) རྣམ་ཐར་གཞན་ལས་མར་པ་བྱ་ལོ་ 
པས། །བྱཅུ་བདུན་ལོན་པའི་དུས་སུ་ན་རོ་པ། །མཇལ་ཞེས་བྱུང་བས་དེ་ཡི་གུང་སྟིང་ཡང་། །ཤིང་ 
པ། །དེ་ཡི་ཉེར་ལྔ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོར། །ཇོ་བོ་འཁྲུངས་ཤིང་ལོ་ཆེན་ང་ལྔ་དང་། །དཱི་པཾ་ཀ་ར་སུམ་ཅུ་ 
སོ་གཅིག་པ། །ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་མར་པ་བལྟམས། །ས་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཇོ་བོའི་ཞེ་བདུན་དང་། ། 
མར་པས་དགུང་ལོ་བྱཅུ་བདུན་བཞེས་པ་ཡི། །ལོ་དེ་ནས་བཟུང་ལོ་དྲུག་ཟླ་བ་བདུན། །ན་རོ་པཇ་ 
ཆེན་ཞབས་པད་མར་པས་བསྟེན། །འཕགས་ཡུལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
(ལྕགས་འབྲུག་) ང་དགུའི་སྟེང་ཕེབས་ནས། །བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་འབྱོན་གོང་ན་རོ་པས།། (ཁ་ཆེ་པུཏྤ་ 
ཧ་རི་སོགས་སུ་བཞུགས་པ་སླར་བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལར་བྱོན།) བསྟན་པ་གཏད་ནས་ཡུན་རིངས་མ་ལོན་པར། །ཞེ་ 
བར་གཤེགས་ཞེས་ལམ་ཡིག་དེ་ལ་སྣང་། །འདི་དང་དུས་མཚུངས་མཁའ་འགྲོ་མས་བསྐུལ་ཏེ། ། 
མར་པས་བྱོན་པའི་ (མར་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་ལར་) ལམ་དུ་ཇོ་བོ་མཇལ། །ཇོ་བོའི་དགུང་རྟ་མར་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ཡང་། །ལོ་ཡི་དབང་ཐང་མི་འདྲ་འདུག་ན་ཡང་། །སྲོ་སྲོའི་འདོད་སྦྱར་རིམ་པས་བརྩིས་ཀྱང་ 
འགྲེག །ལོ་ཚིགས་འདི་རྣམས་འཁྲུལ་ལམ་མ་འཁྲུལ་ཞེས། །རྗོག་དང་མཚུར་སྟོན་མི་ལ་རྒྱུད་པར་ 
བཅས། །བཀའ་གདམས་སྐུ་མཆེད་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་དང་། །དུས་མཚུངས་སྒྲིགས་དང་འབྲུལ་ 
པའི་སྐབས་མི་སྲིད། །མར་པས་རྒྱ་གར་ཕྱི་མ་བྱོན་པ་དང་། །པར་ཆེན་ན་རོ་གཤེགས་པ་མཐུན་ 


༨༽.,.~-. ༠ 


སྣང་སྟེ། །འདི་དུས་མ་མཇལ་གསུང་བ་ཡིན་གྲང་ན། །གཟུ་བོའི་བློ་ཡིས་དཔྱད་པར་འོས་པ་ཉིད།། 


གལ་ཏེ་སྐུ་གདུང་སྦྱངས་པས་མ་མཇལ་ན། །གྲུབ་ཆེན་གཞན་ལའང་མ་“ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། ། 
རྒྱུད་པ་འདིས་ནི་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར། །མཁའ་སྤྱོད་བཞུད་ལ་མར་པས་བཀའ་སྤྱད་དེ། །རི་བོ་ 
གསེར་གྱི་དགོན་པར་མཇལ་བར་བཞེད། །ལོ་ཆེན་རྗེ་བཙུན་མི་ལའེ་དཔེ་བཞེན་དུ། །མཐོང་སྣང་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ན་ནི། །སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཊྱད་དུ་གསོད་པའི་བདེན་ 
བརྫུན་འབྱེད་པར་དཀའ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མར་དོ་ཆོས་དབང་གིས། །དུས་དེར་མར་པ་དང་མཇལ་ 
འདི་ལ། །བདེན་པར་རྗེས་དཔག་ཡིད་རྗེས་གང་གིས་བསྐྱེད། །དཔལ་ལྡན་དི་པཾ་ཀ་རའི་ལམ་ 
ཡིག་འདི། །ཚད་མར་མཛད་ན་ཇོ་བོས་ལོ་ཆེན་ལ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་ཉམས་ལེན་སྟན་གཅིག་ 
སྟིང་། །བྱེད་དགོས་གསུང་ལ་སྨོད་པར་ཇི་ལྟར་འོས། །ཇོ་བོ་རྗེ་ཡི་གསུང་རབ་ལྷད་མེད་པར། །ཀླུ་ 
སྒྲབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན་གསུང་ལ། །རྣམ་པ་དུ་མར་བསྔགས་པ་མིན་སྒྲོག་པ། །འདི་ཡང་དེ་ལ་ 
ཚད་མར་བཟུང་ན་འགལ། །བློ་དང་མཐུན་གྱུར་མུ་སྟེགས་གཞུང་ལེན་ཞིང་། །དེ་དང་མ་མཐུན་ 
གསུང་རབ་འདོར་བའི་ཚེ། །ཚུར་རོལ་མཛེས་ཀྱི་སེམས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །ཁོ་རང་བློ་མཚམས་ 
སྨད་དུ་ཉི་ཞིག་ཡོད། །བཀའ་གདམས་པ་ཡང་རོ་བོའི་ལམ་ཡིག་གི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེ་ 
བཞིན་སྨྲ་བ་རྣམས། །དུས་མཚུངས་ལོ་ཚིགས་བསྒྲིགས་ན་བརྟག་པ་ལས། །མར་པས་ན་རོ་ལན་ 
གཉིས་མཇལ་བར་ངེས། །ཕྱི་མ་འདི་འདྲས་གནོད་པར་དོགས་པའི་ཚེ། །ནཱ་རོ་པང་ཆེན་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་ཤིང་། །སྤྱོད་པ་སྔ་མར་རྗེས་བཟུང་ཌོ་སྦི་པ། །ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པ་ཡང་། །ལམ་ 
ཡིག་འདིར་བྱུང་ཚད་མར་ཅིས་མི་བཟུང་། །ཇོ་བོའི་སྐུ་གདུང་བཞུས་རྗེས་(ལམ་ཡིག་ཏུ)སྟོན་པ་ལ།། 
སྐུ་ཡི་སྣང་བ་བསྟན་པ་མི་འགལ་ན། །འདི་ལའང་མཚུངས་པས་ཡིད་ཆེས་གནས་སུ་མཛོད། ། 
ཏསྲ་ཧཆ། 


ན་རོ་པཇ་ཆེན་འཁྲུངས་ཡུལ་རིགས་ཙམ་ཞིག །འདོད་པ་ཐ་དད་སྨྲ་བ་བྱུང་ན་ཡང་། །མཁས་ 


¥\/11 


པ་སྒོ་དྲུག་ཡ་གྱལ་གྱུར་པ་ཡིས། །ཏལླི་པ་བསྟེན་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཐར། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ 
གཟིགས་ཤིང་སླར་ཡང་ནི། །བྱང་སྒོ་སྲུང་བའི་ཕཇ་ཆེན་མཛད་མཐུན་པས། །ན་རོ་གཉིས་སུ་ 
འབྱེད་པའི་རིག་བཟོ་སྤོང་། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཐད་ན་རོ་གཉིས་བྱེད་ན། །བྱེད་ཀྱང་བྱ་དང་ཞང་གི་ 
རིགས་གཉིས་དང་། །བྱར་དང་གཉལ་གྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་གཉིས་འཛིན་པས། །སྐལ་བཟང་ཆོས་ 
པའི་གནས་སྲིད་པས། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་གཅིག་ཅེས་སྒྲོགས་ན་འཐད། །དེ་འདྲའི་ངོས་འཛིན་དགོས་ 
པ་མེད་མཐོང་ན། །སྔར་སྨོས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་འཕགས་པ་ལྷ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ན་རོའི་ 
འཁྲུངས་ཡུལ་དང་། །རིགས་ཀྱང་ཐ་དད་རྣམ་ཐར་བྱུང་བ་ཡིས། །རྐྱལ་སྲས་དེ་རྣམས་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས། །རྣམ་ཐར་འགལ་བསྡུམ་དོགས་པ་མ་ཤར་བའེ། །མཁས་པ་སྔ་མའི་སྲོལ་ 
ལུགས་བཟུང་བ་ལེགས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཁ་ཆེའི་ན་རོ་པ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ 
ཤར་ཕྱོགས་པའི་ན་རོ་པ་གཉིས་བྱས་ན། གཞན་གྱི་བརྩོད་པ་མི་འཇུག་པ་འདྲ་ཞེས་པའི་གསུང་ 
ལན་དུ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་དང་མཐུན་པར་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་རྡེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་ 
མཚར་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་། བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ཉི་འོད་ལྟར་བདལ་ 
བའི་ཟེར་མ་བཟོད་པས་དད་པ་དང་དག་སྣང་གི་མིག་ལྡོངས། ཕྲ་དོག་དང་ལོག་ལྟའི་མུན་པ་འཕེལ་ 
བ་ཁ་ཅིག་མར་པ་དང་ན་རོ་པ་དུས་མི་མཚུངས་པས་མ་མཇལ་བྱ་བ་དང་། མར་པས་མཛལ་བ་དེ་ 
ངང་པ་པད་མཚོར་འཇུག་པ་ལྟར་སྤྲོ་བ། མི་ཤེས་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་རྒྱུ་བཞི་ཡིས། །རྣམ་དབྱེ་སྨྲ་བའི་ 
ཁ་ནི་བདུད་ཀྱིས་ཕྱེ། །ཞེས་པའི་སྒོ་འབྱེད་པ་པོ་བྱུང་བ། སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
རང་བཟོའི་བརྫུན་ཡིན་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བདག་ཅག་གིས་བརྗོད་པའི་ལོ་ 
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འབེབས་ཤི ང་འོང་སྟེ། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྒྲོག་པ་དང་མཚུངས་པས་ 
ཆོས་བཞིན་གྱི་རྩོད་ཡུལ་ག་ལ་ཡིན། ན་རོ་པ་དང་མཇལ་ཚུལ་མགུར་དང་རྣམ་ཐ ར་འདི་ཙམ་ 
བཞུགས་པ་སྔོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། ཕུ་ལ་ཧ་རི་ན་དཔོན་སློབ་གཉིས་མཇལ་བའི་ཞབས་ 
རྗེ ས་ཡོད་པ་ སོག ར་ རྒྱ་ག རཿ ན་ རླུང་ ལྟ ར་ གྲག ར་པ་ གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། བ རྒྱུད་པ་ འདིའི་ 
མན་ངག་རྒྱ་བོད་ན་གཞན་སུ་ལ་ཡང་མ་གྲགས་པ་ད་ལྟའང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་འདི་ 
སྟེད་ཅ ག་ བ ཞུག ར་པ་ དངོས་པོ་སྟོབས་ ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ ལ་ 
སོགས་པས་གྲུབ་བོ། །གལ་སྟེ་རྣམ་ཐར་རྣམས་མ་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྐལ་བ་ 
བཞིན་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ་སུ་ཞེག་གིས་ཚད་འཛིན། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྟོན་པ་མཇལ་བ་ཁོ་ 
ན་ལའང་མི་གཅིག་པའི་མདོ་འདི་སྟེད་སྣང་བ་ལྟོས་ཤིག །རྗེ་བཙུན་ན་རོ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་ 
པ་འདི་ལའང་ཁ་ཅིག་གིས་སྐུ་འདས་ཤི ང་གདུང་སྦྱངས་པར་སྣང་བ་ཡང་བྱུང་། སློབ་མ་ཕལ་ཆེར་ 
ལ་ཞལ་གདམས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་སོ་སྲོར་གནང་སྟེ། ནག ས་དང་དུར་ཁྲོད་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ 
སོགས་པར་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པས་རྒྱུ་ཞེང་སྐུ་ལུས་གཟུགས་ 
སྣ་ཚོགས་པར་བསྒྱུར་ཞིང་སྣ ང་བ་དང་མི་སྣང་བ་དུ་མ་སྟོན་པར་སྣང་། ཁ་ཅིག་ལ་སྐུ་ལུས་འདིས་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་བྱོན་པར་ཡ ང་སྣ ང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། 

བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་མཐར་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། གཞན་ཡང་བླན་པོ་ 
ཕྱོགས་ཞེན་ཡི ན་དུ་རེ་བ་འགས་མར་པས་ན་རོ་ཏ་པ་མ་མཇལ་ཞེས་ས་སྟུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་དུ་ 
བརྫུས་ཏེ་བྱས་པ་ལ། བླུན་པོ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་མོད། འཇམ་དབྱངས་ས་པར་གྱིས། 
ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་ལུགས་གཉིས་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ 
བྲག་མགོན་པོ་ཟངས་གྲི་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པའང་གང་ལ་འདེད་བསམ་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཇོ་ 
བོ་ཆེན་པོས་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ནཱ་རོ་པ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཟིན་གསུངས་པ་དེའི་སྟེགས་མཚམ ར་ 
གང་ལ་བྱེད་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་པར་བྱས་ན་ལོག་རྟོག་དེ་རྣམས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༄། །རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


མར་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནི། ལྷོ་བྲག་ཆུ་ཁྱེར་དུ་ཡབ་མར་པ་དབང་ཁྱུག་འོད་ཟེར་ 
དང་། ཡུམ་རྒྱ་མོ་འོད་ཟེར་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཁོང་དགུང་ལོ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཡི་ 
གེའི་འབྲི་ཀློག་ལེགས་པར་མཁྱེན། དེའི་སྐབས་སུ་སྦྱོད་པ་རྒོད་ཅིང་ཆྩུབ་པས་རྩེད་གྲོགས་སུས་ 
ཀྱང་གླགས་མི་འབེལ་བ་ཞིག་བཞུགས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར་མང་མཁར་རུ་གུ་ལུང་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལས་སྒྲ་བསྒུར་བསླབས་ཤིང་ལེགས་པར་མཁྱེན། བལ་པོ་སྤྱི་ཐེར་བ་ 
ལས་དཔལ་གདན་བཞི་སོགས་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་གསན་པ་དང་། སྒྲ་ཚད་གསོ་རིག་བཅས་ལའང་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས། རྒྱ་གར་ལ་ལན་གསུམ་དང་། བལ་ཡུལ་ལ་ལན་བཞི་བྱོན། ནུབ་ལྟཀི་ཊའི་ 
དགོན་པར་ཕེབས་ནས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལས་གསང་འདུས་དང་། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། 
རིམ་ལྔ་སོགས་གསན། ལྷོ་དུག་མཚོ་ཁོལ་མའི་གླིང་དུ་བྱོན་ཏེ་དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོ་ལས་མ་ཧྭ་མཱ་ 
ཡ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གསུམ། སྒྱུ་མ་གསུམ་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་གསན། ཤར་རྱོགས་ཀྱི་རི་ 
རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་དགོན་པར་ཕེབས་ནས་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
ཧ་རིར་བྱོན་ནས་རྗེ་ན་རོ་པ་ལས་དགྱེས་རྡོར་རྒྱུད་དང་། བསྲེ་འཕོ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གདམས་ངག་ 
གཏུམ་མོའི་ལས་རྒྱ་སོགས་ལོ་ངོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསན། ན་རོ་དང་མི་ཏྲི་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཁ་བ་ཅན་འདུལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར། སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་མར་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་ 
བྱཅུ་གསུམ་ནི། མཁས་གྲུབ་ན་རོ་པ་ཆེན། རྒྱལ་སྲས་མི་ཏྲི་པ། དཔལ་ཞེ་བ་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་པོ། རྣལ་འབྱོར་མ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། ཀ་སོ་རི་བ་དང་། རི་རི་བ་སྟེ་སེངྒེ་གླིང་པ་སྐུ་མཆེད། 
བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤ་རྣམས་ལགས་སོ།། 


རྡེ་དེའི་རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྲས་གཉིས་ལས། ཇོ་མོ་བདག་མེད་མ་ལ་འཁྲུངས་པ་དར་མ་ 


ཨཨ་ 


མདོ་སྡེ་དང་། དར་མ་དཔལ། ཕྱག་ཐུང་མ་ལ་དར་མ་བསམ་གཏན། གཞན་བཟང་ངེ་། ངན་ནེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཉེས་པའི་སྲས། མཚུར་སྟོན་སྐུ་དགྲ་བཏུལ་བས་མཉེས་པའི་སྲས། མེ་སྟོན་ཞབས་ 
ཏོག་གིས་མཉེས་པའི་སྲས། མི་ལ་དད་གུས་ཀྱིས་མཉེས་པའི་སྲས་ཏེ་མཉེས་པའི་བུ་བཞི། སྲས་ 
མདོ་སྡེ་ལ་གྲོང་འཇུག་གི་བཀའ་བབས། དོལ་བ་གག་སྟོན་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བཀའ་བབས། གའི་མི་ 
ཆུང་ལ་འཕོ་བའི་བཀའ་བབས། ཆུ་གོང་དཔལ་ལེ་ལ་རིམ་ལྔའི་བཀའ་བབས། དགེ་བཤེས་ཁེར་ 
གད་བ་ལ་གཞུང་བཤད་ཀྱི་བཀའ་བབས་པ་སྟེ་བཀའ་བབས་ཀྱི་བུ་ལྔ། ཀློག་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་འབྱུང་ 
གནས་རྒྱལ་མཚན། ཙམ་ལུང་གི་མར་པ་མགོ་ལེགས། ལ་ཡག་གི་བ་རང་ལྦ་བ་ཅན། འཕན་ཡུལ་ 
གྱི་ཉ་མ་དཔལ་མོ་སྟེ་མོས་གུས་ཅན་བཞི་བཅས་སོ།། 


ཁོང་གི་བསྒྱུར་རྩོམ་དང་གསུང་རྩོམ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། ཐོག་ 
མར་བཀའ་བབ་བྱིན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་བཤད་དང་། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ 
གསུང་མགུར། དེ་ནས་རིམ་པར་དབང་གི་སྐོ་ ར། དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐོ་ ར། 
ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་སྐོར། སྙན་བ རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། གེགས་སེལ་གྱི་སྐོ་ ར། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་སྐོ་ ར། 
ལས་ཚོག ས་ཀྱི་སྐོར། ཆོས་སྲུང་གི་སྐོ་ ར་བཅ ས་ཆོས་ཚན་བྱང་གཅིག་དེབ་ཆེན་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ 
གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། 


དང་པོ་སྟོད་ཆ་ལ། དང་པོ་བཀའ་བབབ་ཕྱིན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་བཤད་ལ། བཀའ་བབས་ཕྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སྤྱི་བཤད། རྟོགས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། བཀའ་བབས་ཞམས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པ། རིང་བརྒྱུད་བཀའ་བཞེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར། 


༨. ༨༤ ༠༨ 


གཉིས་པ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་མགུར། དཔལ་ཏེ་ལོ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་མགུར། དཔལ་ 


སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད། མར་པ་ལོ་ཙཱའི་རྣམ་མགུར། 


གསུམ་པ་དབང་གི་ཆོས་སྐོར། བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས། དབང་བཞི་ཉམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ། དབང་གི་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་ཚིགས་བཅད་ཅན། དབང་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
སྨིན་བྱེད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་མེ་དབང་གི་ཆོ་ག །དབང་འབྲེལ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་འོད་གསལ་ 
མའི་དོན་བསྟན་པ། དབང་གི་ཕྱག་ལེན་ཁ་སྐོང་བསྟན་པ་བཞུགས། 

བཞི་པ་དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལོ་རྒྱུས། ཡུལ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག །དཔལ་བདེ་མཆོག་གསང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། དཔལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས། བདེ་མཆོག་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ 


སྒྲབ་ཐབས། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། བདེ་མཆོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། 


༨༡ ༨༠ ༨༧༩༽ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག །བློན་པོ་རིགས་གསུམ་ལས་བྱེད་དང་དམངས་ 
འཕྲིན་ལས་མཐུན་སྦྱོར། བདེ་མཆོག་གསང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བསྡུས་དོན། དབང་ 
འབྲེལ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་བདེ་མཆོག་གསང་བ་རིན་པོ་ཆེ། བདེ་མཆོག་གསང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ། རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་སྒོམ་བཟླས། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གདམས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་མ། དཔལ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་ 


ཐབས་རྣམས་བཞུགས། 


དགེ་བ་ལ་གདམས་པ། མངའ་བདག་སམེ་ཏྲི་པའི་ཕྱག་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ། མེ་ཏྲི་པའི་མན་ངག་ 
ཟབ་མོ་ལམ་དགུ་ཕྲུགས། ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་པ། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་ལམ་བདེ་ཆེན་བློ་ཕྱག་ཆེན་ 
བཞག་པའི་མན་ངག །རྒྱུད་བླ་མའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 


××11 


དྲུག་པ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་སྐོར། ཆོས་དྲུག་གི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གསུང་བཀའ་ཡ ང་ 
དག་པའི་ཚད་མ། སྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་སྲས་མཁར་མ། ཆོས་ 
དྲུག་ཀ་དཔེ། ཟབ་ལམ་སྙིང་པོ་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་གསང་བ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། ཐུན་མོང་གི་ཞལ་ 
གདམས་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་དུ་དྲིལ་བ། སློབ་མར་བྱིན་རླབས་འཕོ་བ། སྟེང་སྒོ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་གདམས་པ། གཏུམ་མོ། གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མན་ངག །རྨི་ལམ། རྨི་ལམ་ 
ལམ་འཁྱེར་གྱི་གདམས་པ། གཉིད་འོད་གསལ། འཕོ་བའི་མན་ངག །སེམས་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ 
མན་ངག །རྣམ་ཤེས་བར་དོར་སྦྱངས་ཚུལ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཅཙྭཏ་ལཱི་ལ་བསླབ་པ་ 
ཟབ་མོ། བཀའ་བཞི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་བསྲེ་འཕོ་ལག་ལེན་དུ་དྲིལ་བ། བསྲེ་བའི་མན་ངག་སྐོར་ 
གསུམ། བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་སྒོམ་ཚུལ་བཅོ་བརྒྱད། བསྲེ་བའི་མན་ངག །འོད་གསལ་དོན་ 
བཞི་མ། བར་དོའི་རྣམ་གཞག་དང་ཉམས་ལེན། ཆོས་དྲུག་གི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། རྩ་རླུང་དེ་ཁོ་ 
ནའི་རྣལ་འབྱོར་དྲ་བའི་འཁོར་ལོ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ཅན། རྗེ་མར་པའི་ཟབ་རླུང་སྐོར་གསུམ། 
མན་ངག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་པ། མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་སྦར་བའི་མན་ངག །ར་ས་ཡ་ནའི་ 
བཅུད་ལེན་རྣམས་བཞུགས། 

གཉིས་པ་བར་ཆ་ལ། བདུན་པ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། དཔ ལ་ཏི་ལོ་པའི་སྟན་བ རྒྱདཀྱི་ 
གདམས་པ། སྟན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་པྲ་ཁྲིད་ལུང་བསྟན་ཏེ་ལོའི་གསུང། ལུས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བ། ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་དགུའི་གཞུང་ལས་ 
མར་པས་གདན་དངས་པ་ལྔ། ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་དགུ་ལས་མར་པས་གདན་དྲངས་ 
པའི་གཞུང་སྔ་མ་ལྔའི་རྣམ་བཤད། སྙན་བརྒྱུད་ལས་བདེ་མཆོག་ཟབ་པ་ལྷན་སྐྱེས། སྙན་བརྒྱུད་ 
གསང་བའི་མན་ངག །སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཡབ་བཀའ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། སྙན་བརྒྱུད་ཡབ་བཀའི་བུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། བདེ་ 
མཆོག་སྟན་བརྒྱུད་ལས་རྩ་བ་དྲུག་ཡན་ལག་སོ་དགུ་གཏུམ་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅོ་བརྒྱད། སྙན་ 
བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཆོག་དབང་གསུམ་དངོས་སུ་བསྐུར་བའི་ལག་ལེན། སྙན་བརྒྱུད་གདམས་ 
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པ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གི་མདུད་འགྲོལ། དཔལ་བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱུད་གསང་བའི་མན་ངག །དཔལ་བདེ་ 
མཆོག་སྟན་བརྒྱུད་གསང་བའི་མན་ངག་གི་མཆན་འགྲེལ། སྙན་བརྒྱུད་བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་སྒྲབ་ཐབས། སྙན་བརྒྱུད་ལས་བདེ་མཆོག་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྟན་སྐྱེས་སྒྲབ་ཐབས། དཔལ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་མའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱལ་མོ་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་གདམས་པ། ཡི་དམ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཤོག་དྲིལ། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཤོག་དྲིལ། བདེ་མཆོག་དམངས་འཕྲིན་ལས་འཐུན་སྐྱོར་གྱི་ 
ཤོག་དྲིལ། མར་པ་ལོ་ཙཱའི་སྟན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ལས། རྩ་རླུང་དྲ་མིག་འཁོར་ལོའི་རྩ་ཚིག །མར་པ་ 
ལོ་ཙཱའི་སྙན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ལས། རྩ་རླུང་དྲ་མིག་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པ། མར་པ་ལོ་ཙུའི་སྟན་གྱི་ 
རྟོལ་གྱི་འགྲེལ་པ། མར་པ་ལོ་ཙཱའི་སྣན་གྱི་ཤོག་དྲེལ་ལས། བར་དོ་བློ་ཆོད་ཀྱི་གདམས་པ། མར་ 
པ་ལོ་ཙཱའི་སྙན་གྱི་ཤོག་དྲེལ་ལས། བར་དོ་བློ་ཆོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙྭའི་ 
སྟན་གྱི་ཤོག་དྲེལ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚིག་བསྡུས་རྩ་ཚིག །མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཤཱའི་སྣན་ 
གྱི་ཤོག་དྲེལ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚིག་བསྡུས་མཆན་འགྲེལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚིག་བསྡུས་ 
འགྲེལ་པ། སྟན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། རླུང་གི་ཞལ་གདམས། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་ 
གསུམ། སྤོས་མེད་ཏིང་འཛིན་དབང་གི་ཤོག་དྲིལ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་ཤོག་དྲིལ། སེར་སྣ་རྡོ་ 
རྡེའི ཤོག་དྲིལ། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་ཤོག་དྲིལ། ང་རྒྱལ་རྡོ་རྡེའི་ཤོག་དྲིལ། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
བཀུར་སྡེ། ཞལ་གདམས་ཤོག་དྲིལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཤོག་དྲིལ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མན་ངག་སྐོར་རྡོ་ 
དྲིལ། རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱི་ཤོག་དྲིལ། བྷ་ག་རྡོ་རྗེའི་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་བཞུགས། 
བརྒྱད་པ་གེགས་སེལ་གྱི་སྐོར། གེགས་སེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གསལ་བྱེད་སྙིང་པོ། རྒུ 
གི་དེ་ཉིད་བདུན་ཅུ། འབྱུང་བཞི་རོ་སྟོམས། ན་ཚ་བོགས་དབྱུང་བའི་གཟེར། འཆི་བ་གྲོགས་སུ་ 
འབྱེར་བའི་གཟེར། ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་སློང་བའི་གཟེར། རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བའི་གཟེར། 


བར་ཆད་གཡང་དུ་བླན་པའི་གཟེར། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་རིམ་ལྔ། གསང་འདུས་ 
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མ་ལྔའི་གདམས་ངག །རིམ་ལྔའི་བསྡུས་གསལ། རྒྱུད་སྡེ་གཅིག་དྲིལ་གྱི་ཞུས་ལན། བརྡ་བསྟན་ 
འབུམ་ཆུང་ཉི་མ། ཀེའིརྡོ་རྡེ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཀའ་ཡ ང་དག་པའི་ཚད་མ། ཀྱའི་རྡ་རྗེའི་ 
རྣམས་བཞུགས། 

གསུམ་པ་སྨད་ཆ་ལ། དགུ་པ་རྒྱུད་འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར། མཁའ་འ གྲ་མ་རྡོ་ རྗེ་གུར་དེ་ཉིད་ འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་གཞུང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མདོ་དང་སྦྱར་བ། མ་ཧྭ་མཱ་ཡའེ་གདམས་ངག་བཀའ་ 
བགྲོས་དོན་དྲུག །དཔལ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཊིཀྐ་ཟིན་བྲིས། གཉིས་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ 
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ངག །དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག །ལས་རྒྱའི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཚིགས་སུ་ 
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༣ བོད་ལ་བྱོན་ཚུལ། 68 
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ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལོ་ཙཱའི་སྐུར།། 
སྣང་མཛད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདུད།། 
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དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ལས། ངོ་མཚར་གྱི་གླེང་སློང་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆ་ཤ ས་ཅིག་གླེང་ 
བར་བྱའོ།། 


དེ་ཡ ང་སྟོན་པ་དངོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དག་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱིས་འདུལ་བ་ལ་དེ་བཞིན་ 


2 རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


༢༨ ༨༨ 


གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཆགས་བཅས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ངོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བསྟན་ 
ཞིང་གསང་བ་སྐྲ་བ རྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ ར་བསྟན་ལ། གྲུབ་པའི་ 
རྣམ་པ ས་འདུལ་བའི་ངོར་ཌོམྤི ་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོ་ལ་སོག ས་པར་གྱུར་ཅི ང་། སྒར་ཡང་དངོས་ 
གྲུབ་དམ་པ་དེ་མིའི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ལྟར་དུ་བསྒྲབ ས་ན་དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་བོ་ 
ཅེས་སྤྲོ་སྲིང་བ་དང་། མཆོག་གི་གདམས་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་འདི་ལྟར་དུ་ལུས་སྲོག་ལ་ 
མ་ལྟོས་པ ར་ཚོལ་ཞིང་སྒྲབ་དགོ: ས་སོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཆེད་དུ། བོད་ཡུལ་འདིར་མར་པ་ 
ལྷོ་བྲག་པའི་མཚན་དུ་སྣ ང་བར་མཛད་ལ། དེའི་ཚོའི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སྣ ང་བར་བདག་ཅག་གིས་འདུ་ཤེ ས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་འདིར་བརྗོད་པ ར་བྱའོ། ། 

(སྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ལས།? སྐུ་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་ནས་སྤྱིར་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་དང་མ ཇལ་ཚུལ། བྱེ་ བྲག་ཏུ་ རྒྱ་ག རཿ ལ་བྱོན་ན ས་ཆོས་ 
ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་ཅིང་། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལས་དམ་ཆོས་ནོད་པ་བོད་ཡུལ་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཚུལ། ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཚུལ། 
དེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་མཛད་ཚུལ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ནས་གཟུགས་སྒུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་དང་ལྔའོ། 
དང་པོ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བ ཞེས་ན ས་སྤྱིར་ གྱི་ད མ་པའི་ཆོས་དང་མ ཇལ་ ཚུལ་ནི །) 

དེ་ཡ ང་སྐུ་བལྟམས་པའི་གནས་ནི། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྟེ ་བ་དབུས་གཙང་གི་རུ་བཞི་ 
ལས། གཡོ་རའི་རྒྱུད་ལྷོ་བྲག་ནང་མའི་སྟོད་གངས་ཡུང་སྤེ་སར་དཀོན་མཆོག་སྟོད་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ལིང་ང་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཆུ་ཁྱེར་དུ་འཁྲུངས་པར་གྲགས་ཀྱང་། སྔོན་ཆུ་ཁྱེར་རུ་དགུ་ཞེས་ 
པ་ལ་སྤེ་སར་འདྲེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 


༡ ས་བཅད་འདི་ཞུ་སྒྲིག་པས་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཀློག་བདེ་བ་དང་ཐུགས་ལ་འཇགས་སྒ་ཡོང་བའི་ཕྱིར། 
ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་མར་པའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ས་བཅད་རྣམས་འདིར་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ལགས། 


སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ་ཚུལ། 3 


གདུང་ནི་མར་པ། དེ་ལ་དཀར་ནག་གཉིས་ལས་དཀར་པོ། །མར་པ་ཁྲི་འཇམ་བྱ་བ་ལ་ 
སྟོད་ཏམ་མར་ཡུལ་ནས་ཆད་པའི་རྒྱུད་པར་བཤད། རྔོག་པའི་རྣམ་ཐར་རིམ་བཞིར། མར་ 
པ་ཤ་ར་ར་བྱ་བ་ཡར་ལུང་ནས་ཆད་པར་འདོད། དེ་ལས་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱུད། དེ་ལས་ 
ཡབ་མཆེད་གསུམ་གྱི་འབྲིང་པོ་དབང་ཕྱུག་འོད་ཟེར། ཡུམ་རྒྱལ་མོ་བློ་གྲོས་ལྕམ་གཉིས་ལ་ 
སྲས་ལྔ་བལྟམས་པའི་གསུམ་པ་རྗེ་འདིའོ། །ཡུམ་རྒྱལ་མོ་འོད་ཟེར་འཚོ་དང་། སྨན་མོ་ཁྱེ་ 
འདྲེན་དང་། སྐལ་ལྡན་སྐྱིད་ཅེས་ཀྱང་སྣང་ལ། ཡབ་མར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་རྣམ་ 
ཐར་གཉིས་ན་སྣང་ཡང་སྔགས་པའི་རིགས་མ་ཡིན་ལ། མངའ་བདག་ཉང་གི་ཡབ་རྱང་སྟོན་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་ནོར་བའོ།། 

ཡབ་རང་བཀཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཚུལ་དང་། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོར་བཞུགས་ལ། ལྷུམས་སུ་བཞུགས་དུས་མར་མེ་ཐོགས་ནས་ཛམ་གླིང་གི་མུན་པ་ 
བསལ་བ་དང་། དུང་བུས་པའི་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་གང་བ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་ནས་ནུ་མའི་ཐད་ 
ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་བརྨིས་སོ།། 

འཁྲུངས་ལོ་ལ། རྣམ་ཐར་སྔ་རབས་མ་གཉིག་དུ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོ་(ཕྱི་ལོ་༩༨༢) ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་བཅོ་ལྔ། སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་འཁྲུངས་པར་བཤད་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ན་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ 
དགུང་མཉམ་དུ་འགྱུར་བས་མ་འགྲིག །ཇོ་བོ་རྗེ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སོང་བའི་ 
ལྕགས་བྱི་(ཕྱི་ལོ་༡༠༠༠) ལ་འཁྲུངས་ནས་རྱ་དྲུག་བཞུགས་པར་མཚུར་ཕུ་བའི་བཀའ་རྒྱུད་ 
གདུང་རབས་ལས་བཤད། ཚལ་བའི་དེབ་དམར་ལས། དེ་ལས་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་སྔ་བའི་མེ་ 
བྱ་(ཕྱི་ལོ་༩༩༧) ལ་འཁྲུངས་ནས་གྱ་བརྒྱད་བཞུགས་པར་བཤད། ལོ་རྒྱུས་ཐེ་ཚོམ་སྲེལ་བྱེད་ 
བྱ་བ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དང་། མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྦྱར་བྱང་ཡོད་པ་གཉིས་དང་། ངམ་རྫོང་ལུགས་ 
གཉིས་སོགས་རྣམ་ཐར་དྲུག་བདུན་ལས། དེ་ལས་གཉིས་ཀྱིས་འཕྱི་བའི་ཆུ་སྟག་(ཕྱི་ལོ་ 
༡༠༠༢) ལ་འཁྲུངས་ནས། བརྒྱད་ཅུའམ་དོན་བརྒྱད་བཞུགས་པར་འཆད། སྔ་རབས་མ་ 


རེར འ༽ ༨ 


གཉིས་ན་དེ་ལས་དྲུག་གིས་འཕྱི་བ འི་མེ་རྟ་(ཕྱི་ལོ་༡༠༠༦) པ་གྱ་བརྒྱད་ཏམ་གྱ་དྲུག་བཞུགས་ 


4 རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


པར་འཆད། དེབ་སྔོན་པོ་སོགས་མང་ཞེག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཕྱི་བའི་ཆུ་བྱི་(ཕྱི་ལོ་༡༠༡༢) 
ལ་འཁྲུངས་པར་འཆད། སྤྱན་སྔ་ཆོས་འབྱུང་ན་ཤིང་བྱི་བ་(ཕྱི་ལོ་༡༠༢༤) གྱ་བཞི་བཞུགས་ 
པར་འཆད་པ་སྤྱིར་ལོ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་མེད་ཏུ་འགྲིག་ཐུབ་པ་ཅིག་གང་ལའང་ 
མི་སྣང་ཡང་། རེ་ཞིག་ལྕགས་བྱི་(ཕྱི་ལོ་༡༠༠༠) ལ་འཁྲུངས་ནས་ྱ་དྲུག་བཞུགས་པའི་ 
ཕྱོགས་དག་པར་སེམ་མོ།། 

རྔོག་པའི་རྣམ་ཐར་རིམ་བཞི་ལས། བྱི་བ་ལོ་པ་གྱ་དགུ་བཞུགས་པར་བཤད་པའང་ 
འདི་དང་འགྲིག་ཞིང་། གྱ་དྲུག་ལ་གྱ་དགུ་ཞེས་པ་ཡིག་ནོར་དུ་སྣང་ངོ་།། 
བྱུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་སློབ་དཔོན་རྙིང་མ་བ་ཞིག་ལ་ཀློག་བསླབས་པས་བྲི་ཀློག་ 
གཉི་ག་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན། བར་དུ་ཐུགས་གཏུམ་ཞིང་མི་སྲུན་པ་ཅིག་བྱུང་བས་འདུལ་ 
ཞིག་ལ་བཏད་པས་དེར་ཡང་མ་ཆུན། འདིས་ཕྱི་ནང་དུ་ཁ་མཆུ་སྦྱོར་བ་འདུག་པས་ཆོས་ལ་ 
གཏོང་བ་འཐད་ཅེས་གཉེན་རྣམས་ཁ་འཆམ། 

ལིང་བ་བར་དུ་ཞིང་རྨོ་བའི་ཐོང་མཁན་མཛད་པས་གླང་གིས་གཡང་དུ་བསྐྱུར། ཛྷ 
འདི་ལ་ཆོས་ཅིག་མ་བུང་ན་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མི་འདུག་ཁམས་སུ་ཆོས་ལ་འགྲོ་དགོངས། 

ཡང་ཁམས་པ་རྣམས་དབུས་སུ་འོང་། དབུས་པ་རྣམས་གཙང་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་པས་ 
རྒྱས་པ་ལྡང་བའི་ཤོག་བུ་དང་། གསེར་སོགས་བསྐུར་བ་བསྣམས་སྟེ་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ 
གཙང་དུ་འགོས་འབྲོག་གི་སར་བྱོན། འགོས་ལ་སྒྲོན་གསལ་གསན་པས་ཚེགས་མེད་དུ་ 
མཁྱེན་ནས་ཡིག་ཆའང་མཛད། འབྲོག་མི་ལ་ཡོ་བྱད་ཀུན་ཕུལ་ཡང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་ 
རྒྱུད་མཆོད་གཅིག་མི་འགྲོ་གསུང་ནས་ཆོས་མ་གནང་། འོན་ཀྱང་ཛོ་གི་རྣམས་ལ་ཕལ་སྐད་ 
དང་བླ་མ་ཉིད་ལ་ལོ་གསུམ་དུ་སྒྲ་མཁས་པར་བསླབས། གུར་གྱི་དཔེའང་གཡར་མ་གནང་ 


སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ་ཚུལ། 5 


བ་དང་། ནོར་མེད་ན་སྐལ་བར་ལྡན་རུང་ཆོས་མི་སྟོན་པར་འདུག་དགོངས་ནས། ཟུར་ཟ་ 

བརྒྱད་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱང་མཛད། རྒྱ་གར་ལ་འབྱོན་པར་དགོངས། འདི་རྣམས་མགུར་ལས།. 
ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ལོན་ནས་ཆོས་དང་མཇལ།། 
དང་པོར་ཡིག་ཚངས་ཀ་ཁ་བསླབས། །ཅེས་དང་། 
དཔལ་མྩྭ་གུ་ལུང་གི་དགོན་པ་རུ། 
གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་མུ་གེ་ལ།། 
སེམས་ཡི་དྭགས་བྱེད་ཅིང་ལོ་གསུམ་བསྡད། །ཅེས་དང་། 
སྒྲ་ཐང་ལོག་སྐད་ཀྱི་ཡིག་ཚངས་བསླབས། །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ།། 


6 རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 
(རྒྱ་གར་ལ་འབྱོན་ཐེངས་དང་པོ། 


གཉིས་པ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་ རྒྱ་ག ར་ལ་བྱོན་ན ས་ཆོས་ཕྱི ར་དཀ འ་བ་སྤྱད་ཅི ང་། མཾ ཁ སྲ་གུབ་ ཀྱི་ 
བླ་མ་རྣམས་ལས་དམ་ཆོས་ནོད་པ་བོད་ཡུལ་དུ་སྨྱན་དྲངས་ཚུལ་ལ། རྒྱ་གར་ལ་ལན་ 
` གསུམ་བྱོན་པའི་དང་པོ་ལ། རྒྱ་གར་དུ་ འབྱོན་པ་ཐུགས་ལ་ཤ ར་ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབས་ 
ནས་ཆས་པས་གྲོགས་དང་མཛལ་ཏེ་རྒྱ་ག ར་ལ་བྱོན་ཚུལ། རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ནས་མཁས་ 
གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་མཇལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་དམ་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་ཚུལ། 
ཐོབ་ནས་སླར་བོད་དུ་བྱོན་ཚུལ་དང་གསུམ་གྱི། 


དང་པོ་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་པ་ཐུགས་ལ་ཤར་ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབས་ནས་ 
ཆས་པ ས་གྲོག ས་དང་མ ཇལ་ཏེ་རྒྱ་ག ར་ ལ་བྱོན་ ཚུལ ་ནི། ) 
དེ་ལྟར་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་བར་མ་ལ་གཟིགས་པ་དང་། སྐུ་མཆེད་དུ་མ་མངའ་བ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བློར་མི་འཚམ་པའི་སྤྱོད་པ་མཛད་པར་སྟོན་པ་སོགས་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་མཛད་པས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིང་། འབྲོག་མིས་ཆོས་མ་ 
གསུངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱ་གར་དུ་བསྐུལ་བར་གྱུར་ཏོ།། 
ཡུལ་དུ་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ལ། ཀྱེ་མ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་རེ་ཟབ།། 
མྨྱ་ངན་འདས་པ་ངང་རེ་སྤྲོ།། 
དལ་འབྱོར་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ།། 
སྐྱེས་ནས་འཆི་བར་ཐག་ཆོད་ཅིང་།། 
འདུས་བྱས་ནམ་འཇིག་ཆ་མེད་ལ།། 


རྒྱ་གར་ལ་འབྱོན་ཐེངས་དང་པོ ། 7 


་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ མེད།། 
ར་སྡུག་ གྲིར་ཤི་ ཡང་རུང་།། 
སྡོད་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འགྲོ།། 
སྤྲུལ་ སྒུའི་ བཞུགས་གནས་རྡོ་རྡེའི་གདན།། 
མ་ཧཱ་བོ་ ུ མཇལ་དུ་འགྲོ།། 
པཌ་ཆེནྲ་གུབ་ཐོབ་ལ་སོགས་པའི།། 
བླ་མ་མཚན་ལྡན་ཚོལ་དུ་འགྲོ་ །། 


༨༤...“ 
ཆས་མན 
ཆོས་ཝི 
ཆས་ཕྱ 
ˆ ~= 
མ་ 


ནོར་ཟོག་བཅོས་སླད་མ་བྱས་པའི།། 
ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཚོལ་དུ་འགྲོ་ །། 
ཞེས་གསུངས། གཡུ་ཆེན་མཐོང་བ་ཉམས་དགའམ་སྐར་ཆེན་འོད་འཕྲོ་བསྣམས་སྟེ་ 
བཅོངས་པས། རྟ་ནག་པོ་སྲེང་གེ་སྲབ་མེད་དང་། སེང་ལྡེང་རང་གུག་གི་སྒ་དངུལ་སྐྱོགས་ 
ཤ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའམ་ཡུལ་ནས་བསྣམས་ཀྱང་ཟེར། དེ་རྣམས་རྟག་སྡེ་མདོག་ 
རིས་སུ་བཙོངས་པས་གསེར་དུ་བྱུང་བ་བསྣམས། ཀློག་སྐྱ་སྟོན་ཆེན་དེ་སྟག་སྡེ་མིག་མངས་ 
བཀུར་སྟི་ཆེར་མཛད་སྟེ་སྒྱེར་ཕུར་ཕེབས་ཚེ། ང་བརྒས་པས་ཁྱེད་དང་མཇལ་མི་ཐུབ། ཇོ་ 
སྲས་འདི་ཀུན་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ཏུ་འཇུག་པས་འདིར་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞེས་རྫོང་དར་མཛད། 
ཁ་རག་གི་གཉོས་འབྱུང་པོ་སྔར་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་པ་ཅིག་དང་ལམ་འཛོམ། ང་ལ་ 
གསེར་མང་པོ་ཡོད་ལྷན་ཅིག་དུ་བྱ་ཞེས་ཁ་ཞོ་བླུད་པས་ཁོང་གི་གྲོགས་དན་ཀྱང་མཛད། ཀྱི་ 
རོང་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཏི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཅིང་ ཞག་འགའ་བཞུགས། དེར་ཆོས་ ཞུ་བ་ 
འགའ་ལ་གསུངས་པ། 


8 རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


ཚེ་འདི་མདང་གི་རྨི་ལམ་འདྲ།། . 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་ཡིན།། 
ལྟོ་གོས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕྱིད།། 
ཤི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བ་མེད།། 
སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྲོག་བཞིན་འཛེམས།། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་འབད་ནས་སོགས།། 
སྐྱབས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ།། 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་སོང་།། 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡིས།། 
བྱང་སེམས་བསླབ་པ་གང་བསླབས་པ།། 
འགྲོ་ལ་ཅི་ཕན་དགེ་ལ་འབད།། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པས་ཀུན་དད་ཅིང་མོས། 


(གཉིས་པ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ནས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་ 
མཛལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་དམ་ཆོས་ཐོབ་ཚུལ་ནི།) 
དེ་ནས་བལ་པོར་བྱོན། ལོ་གསུམ་དུ་ཚད་པ་ལ་འདྲིས་སུ་བཅུག་ཞིང་། བལ་པོ་སྤྱི་ཐེར་ 


བ་ལ་གདན་བཞི་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དུད་སོལ་མ་གསན། དགྱེས་རྡོར་གྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ། 
ནུབ་དུ་ལ་ཀྟེ་ཏུར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ། ལམ་ན་ཆུ་དུག་ཅན་ལུས་ལ་ 
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རེག་ན་ཤ་པགས་ཟུལ་འགྲོ་བ་འདུག་པ་རི་བྲགས་ན་ཡུལ་ཆུང་ཞིག་འདུག་པའི་མི་ལ་རྔན་ 
པ་བྱིན་པས་ཤིང་ལོ་ཅིག་བཙལ། དེ་ལུས་ལ་བྱུགས་ནས་བརྒལ་བས་སྦྲལ་ཤུན་ལྟར་ 
ལྤགས་པ་ཡམ་པ་ཅིག་བརྡེས་སྲོང་། དེར་པྟཌཱི་ཏ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ལ་ཀྲི་ཡ་དང་། ཨུ་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་། སྒྲབ་སྐོར་མང་དུ་ཞུས། དེར་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་མཛད་ཅིང་འདུག་པ་ན། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཅེ་ཅང་ལ་ཞོན་པ་ཅིག་དང་། བྱི་ལ་ལ་ཞོན་པ་ཅིག་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བཞི་ 
བྱུང་། སུ་ཡིན་དིས་པས་ཐམས་ཅད་ན་རོ་པའི་སློབ་མ་ཡིན། གཉིས་ཀུ་སཱ་ལི་ཆེ་ཆུང་བྱ་བ། 
ཆེ་བས་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་ལྟ་སྟངས་གྲུབ། ཆུང་བས་ཐུན་མོང་བརྒྱད་ཐོབ། ཅེ་ཅང་ 
ལ་ཞོན་པ་འདི་ཀདྨ་པ་ནག་པོ་པ་ཟེར། གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཚོགས་རྫས་འགུགས་ནུས། བྱི་ལ་ལ་ 
ཞོན་པ་འདི་པེའྩི་པ་ཟེར། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཁུང་དུ་ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས། བཞི་ག་སྤྱོད་པ་ 
ནུས་པ་ཡིན་ཟེར་བས་དད་སྟེ་གསེར་ཅུང་ཟད་རེ་ཕུལ། གདམས་ངག་རེ་ཞུས། 
ན་རོ་པ་ཅེས་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཁྱད་པར་པེདླི་པས་རྒྱ་གར་ 
དངོས་དེའི་སར་སྐྱེལ་བ་ཡིན། ཞེས་དགེ་ཚུལ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་ཕྲིན་ཡིག་མཛད་སྟེ་ན་ 
ཟེར། རྗེ་ན་རོ་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་བྱོན་འདུག །ནང་ཅིག་རྗེ་ན་རོ་པ་ཉེ་བ་ན་ཕེབས་ཡོད། 
དེར་ལྡོངས་མེ་ཏོག་བརྒྱན་པའི་གྲོང་ཁྱེར། རི་བོ་གསེར་གྱི་དགོན་པར་མཇལ་མ་ཐག་ 


སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་ནས། 
བླ་མས་ལུང་བསྟན་བདག་གིས་བུ།། 
སྣོད་ལྡན་མར་པ་བློ་གྲོས་ཀྱིས།། 
ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་བྱང་ཕྱོགས་ནས།། 


རྒྱལ་ཚབ་འཛིན་ཕྱིར་སླེབ་པ་ལེགས། །ཅེས་གསུངས། 


10 རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


བལ་པོར་དབང་ཐོབ་པ་དེས་ཆོག་གསུང་ནས་དགྱེས་རྡོར་རྩ་བཤད་ལ་ཚོགས་བཤད་ 
དང་། སློབ་བཤད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བདེ་མཆོག་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་སྲོགས་གནང་ 
ཞིང་། གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་གི་མན་ངག་ལ་གནད་ཏུ་བསྡུན། 
| སྤྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལྷན་ཅིག་དུ་མཛད། སྔར་གྱི་བླ་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ཉོན་ཞེས་ལུང་བསྟན་སྟེ་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། རྩ་ 
རྒྱུད་སྔ་ཕྱི། བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་རིམ་ལྔའི་སྨར་ཁྲིད་སོགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གསན་ཞིང་། ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་ 
མཐར་ཕྱིན། བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ཐག་ཆོད་ནས་བཏང་རག་གི་ཚོགས་གྲལ་ 
དུ་བ་མ་ལ་རྡོ་རྡེ་གླུའི་མཆུལ་ཕུལ་བ། 
རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་སྐུ།། 
བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞིང་དག་པ་ན་རོ་པཌ་ཆེན་དང་།། 


དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོའི་ཞབས་ལ་འདུད།། 


ང་ལྷོ་བྲག་བོད་ཏུ་ལས་དབང་གིས།། 
ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་བསྐྱེད་པའི།། 
མར་པ་བློ་གྲོས་དགྱི་བ་འདི།། 
ཆོས་ལ་བཀོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན།། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
དྲིན་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
རང་བཞིན་སྐྱེ་མེན་ཀུ་མྱལ་མ།། 


རིང་ལ ༤ རཔ 


སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཀོད།། 
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བླ་མའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ།། 
བདག་གི་ལུས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


ན་མཁའ་རྣམ་དག་གི་མཆཱལ་ལ།། 
འགག་མེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཀོད།། 
བླ་མའི་གསུང་ལ་མཆོད་པར་འབུལ།། 
བདག་གིས་ངག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
རང་སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་མཆལ་ལ།། 
རྣམ་རྟོག་འཕྲལ་འཇོམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཀོད།། 
བླ་མའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ།། 
བདག་གི་ཡིད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
རིན་ཆེན་ས་གཞིའི་མཌུལ་ལ།། 

རི་རབ་གླི ང་བཞིའི་མེ་ཏོག་བཀོད།། 
བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ།། 
བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཞིང་ཁམས་ས་གཞི་རབ་འབྱམས་ལ།། 
འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི།། 
མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་།། 
སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་།། 
རོལ་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་རྫས་རྣམས།། 
ལེགས་པ ར་གྲུབ་པ་ཇི་སྟེད་པ།། 


12 རྡེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


བླ་མ་རྗེ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ།། 
བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


ན་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཡི།། 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོ་དང་།། 
བླ་བྲེས་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པ།། 
བློ་ཡིས་སྤྲལ་ནས་མཆོད་པར་འབུལ།། 
རྟོགས་པ་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལ།། 
རྒྱུད་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ཉན།། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་གོ། །། 
ཆོས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཡིན་པར་གོ། ད། 
ར^ྱུད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པར་གོ།། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་བྱུང་།། 
སྙིང་གི་ལྡོན་ཤིང་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་།། 
ཚིག་ཚོགས་དྲི་མེད་ལོ་འདབ་རྒྱས།། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན།། 
འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་མཐའ་དག་འབྱུང་།། 
རིམ་ལྔའི་ལམ་མཆོག་སྒྲོད་པས་བདེ།། 
འོད་གསལ་སྒུ་ལུས་རྨི་ལམ་གྱི།། 
གདམས་ངག་རིན་ཆེན་ཐུགས་ལ་བཏགས།། 


རྒྱ་གར་ལ་འབྱོན་ཐེངས་དང་པོ། 13 


སུ་དིན་ཆེ་འོ་རྙ་ན་པ།། 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐའ་ཐུག་གི།། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར།། 
སྤྱི་གཙུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས།། 
སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འབྲལ་ཐབས་མེད།། 
སྐྱོ་འཛིགས་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་མཆ།། 


ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་འོད་ཟེར་ཅན།། 

མ་རིག་མུན་པ་བསལ་ནས་ཀྱང་།། 

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕུལ། 
བཞུགས་པས་དེར་མ་གྭ་མཱ་ཡ་ཞུས་ཤོག །དེ་ལ་སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་འཁྱམས་དོགས་པ་དང་། 
རྩི་དུག་གི་གནོད་པ་དང་འཇིགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་བྱིན་རླབས་བྱའོ་གསུང་ནས་ཚོགས་ 
ཅིག་བཤམས། ན་རོས་དུར་ཁྲོད་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བསྟན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་དུར་ཁྲོད་ 
འཛིན་ ལ།་ ག སུམ་བྱོ: ན ། ངའི་བུ་མ ར་ལ" འདི་དུག་ མཚོའི་གླིང་དུ་གཏོང་བ་ ལ་ཁྱེད་གསུམ་ 
གྱིས་བར་ཆད་མེད་པར་གྱིས་ཅིག་གསུངས་པས་རྩི་དུག་དང་། སྲིན་མོ་དང་། སྦྲུལ་དང་། 
གཅན་གཟན་སོགས་སྟེ་འཇིགས་པ་རེ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས། འདི་ནས་དུག་མཚོའི་དོ་ལ་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡོད། དང་པོར་བོལ་ནུབ། པུས་མོ། རྐང་པ་རྣམས་རིམ་པར་ནུབ། 
མཐར་བརྐྱལ་སྟེ་སྲོང་། ཤིང་རེ་རེ་འདུག་པའི་རྩ་བ། གཉིས་འདུག་པའི་བར་ལ་སོང་། རས་ 
སྐྱ་ཐ་ལེ་གང་འདུག་དུ་སྔ་རུང་ཕྱི་རུང་སྡོད། དུག་མཚོ་ཐོན་ནས་སྦྱིར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ག ཟུག ར་ ལ་ངེར་ པ་ མེ ད་ཅི ང་། ཁུད་ རཾ ར་ཀུ་ཀུ་རི་པ་དེ་སྒྲེ འུ་ འདྲ་བ་ཅིར་ཡང་བ རྫུ་བ་ཡིན་ 
པས་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་པར་ཆོས་ཞུས་ཅིག་གསུང་། 


14 རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གླུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


སྤྱིར་དུག་མཚོའི་རླངས་པས་བྱ་ཡང་ལྟུང་བ། རྩ་ཤིང་ཐམས་ཅད་དུག་གི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས། སྲོག་ཆགས་གཞན་གྱིས་རྫི་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་ཉེ་མི་ནུས་པར་དེ་ན་དཔལ་ཞི་ 
བ་བཟང་པོ་དེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་འདུལ་ཞིང་དུག་ཆུ་ལ་སོགས་པས་འཚོ་བ་མཛད། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ཁྱི་མོའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་ལ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་དེར་ 
བྱོན། ལམ་དུ་བྱ་གཉིས་ཚུར་ཡོང་འཕྲོ་ལ་ལོག་ནས་སོང་། དུག་མཚོའི་ངོ་ལ་ཐོན་པ་དང་ 
ཐོག་སྲེར་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་བ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞེ་སྟེ། བྱ་ 
མིན་ཞིག་དུ་གྱུར། བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྡོང་པོའི་རྩ་བར་བབས་ 

ཡང་ཀུ་རེ་བྱས་པ་ཡིན། རྒྱ་གར་ན་པའྟི་ཏ་དང་ཀུ་སཱ་ལི་གཉི་ག་ལ་ཁོང་ལས་ལྷག་པ་ 
མེད། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་ཁོང་རང་མཁས་རུང་བཀའ་བབས་ཀྱིས་ངའི་སར་བཏང་འདུག་ཐིལ་ཕྱིན་ 
ཞིག་སྟོན་པ་ཡིན་གསུང་། 

ཁྱོད་གསུ་བ་ལ་སྲུང་མ་མིར་སྤྲལ་ནས་བཏང་བ་ཡིན་སྟེ། བྱར་མཐོང་འདུག་གསུང་ 
ནས་དབང་བསྐུར། གསང་མཚན་བདེ་བའི་རྡོ་རྡེར་བཏགས། རྒྱུད་འགྲེལ་པ་སྒྲབ་ཐབས་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གནང་། དམན་པ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
ཟབ་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། བཏང་རག་གི་ཚོགས་གྲལ་དུ་མགུར་ཕུལ་བ། 


འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 
རྒྱུད་གཉན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་བདག་པོ།། 
དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད།། 


རྒྱ་གར་ལ་འབྱོན་ཐེངས་དང་པོ། 15 
ས་མཐོང བས་ང་རྒྱལ་རི་ བོ་སྟིལ།། 
གསུང་ཐོས་པས་ཐ་མལ་སྲེམས་རྒྱུད་གྲོལ།། 


ཐུགས་དྲན་པས་ཕྱི་ནང་མུན་པ་བསལ།། 


དེང་སང་དུས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་བདག། 
བོད་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནུ་མཆེས།། 


བཤུལ་ཐག་རིང་པོའི་མི་ཞིག་ཡིན།། 
དམ་ཆོས་པཌཱི་ཏ་ལ་ཞུས།། 
བླརུད་བ་ཉེ་བའི་དམ་ཆོས་ཐོབ།། 
རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་བཏུགས།། 


མི་དང་མི་མིན་བར་ཆད་ཞི།། 
གསང་སྔགས་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཐོབ།། 
གདམས་ངག་ཆེ་བའི་སྟོན་པ་ཡིན།། 
དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོས་ཐུགས་ལ་བཏགས།། 
བླ་མ་བཟང་པོའི་བུ་གཅིག་ཡིན།། 


བར་ཆད་མེད་པར་ལྷོ་བལ་བགྲོད།། 
ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་བནྡེ་ཡིན།། 
བདེ་མཆོག་རྒྱུད་རྒྱལ་བདེ་བླག་ཁུམས།། 
སྒྲབ་ཐག་ཉེ་བའི་དམ་ཆོས་ཡིན།། 
བཀྲ་ཤིས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ནས་ཐོས།། 


འར ༨༤༠༨ 


མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དོན་གོ་ཡིན།། 


16 རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


ལྷོ་བྲག་བོད་ཏུ་ལྟེ་བ་བཅད།། 
དཀར་པོའི་རྒྱུ་ལ་ལས་འཕྲོ་སད། ། 
གྲུབ་ཐོབ་མཁས་པ་རྣམས་དང་མཇལ།། 
ཤཐང་བརྙུན་བླུན་བགད་ཁན་ཐན་ཐོག། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། 


མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་དྲུང་དུ།། 
རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་བསླབས།། 
སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའི་མ་དང་མཇལ།། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕ་རྒན་བསྟེན།། 
ཆགས་ལམ་ཏིང་འཛིན་ཉམས་སུ་བདར།། 
ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་རྒྱས།། 
གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་མུན་པ་བསལ།། 
སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་ཐུད་ཤིང་བསྲེགས།། 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་དུར་ས་སྟོངས།། 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་བླ་མ་རྗེ།། 
ྐྱིད་ཏོ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་བདག། 
དགའ་འོ་འདིར་བཞུགས་མཆེད་ལྕམ་ཀུན།། 
ཞེས་པའི་གླུ་བོད་སྐད་ཏུ་བླངས་ནས་སསྐྲི་ཏར་བསྒུར་བས་ཀུན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སྐད། 
དེའི་ཚེ་རྡེ་མེ་ཏྲི་པ་ལྟོ་དཔལ་གྱི་རི་ནས་ཕེབས། མངའ་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་སྟན་ 
གྲགས་ཆེ་བས་རྗེ་མར་པ་མཇལ་འདོད་ཆེར་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ནུབ་གཅིག་མངོན་སུམ་ 
ལྟ་བུར་ཡང་ཡང་སྣང་བས་གསོལ་བ་དྲག་དུ་བཏབ་པས། རྲི་ལམ་ན་མེ་ཏྲི་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིན་ 


རྒྱ་གར་ལ་ འབྱོན་ཐེངས་དང་པོ། 17 


ཟེར་བའི་བུད་མེ ད་མཛེས་མ་ཞིག་གིས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་བརྨིས་སྟེ་ཉམས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྐྱེས། དེའི་ཕྱི་ནུབ་བླ་མས་རྫོངས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་མཛད། བྱིན་རླབས་དང་རྒྱ་དཔེ་ 
བརྫངས། མེ་ཏྲི་པའི་སར་ཡང་རྫོང་ཞིང་ཁ་བ་ཅན་འདུལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བ་ 
འདུག་པ་ལྟར་ངས་ཀྱང་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་ནས་བཀྲ་ཤིས་མངའ་ 
གསོལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་བས། རྗེ་མར་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཐག་ཆོད་པའི་ 
གདུང་བས་མགུར་ཕུལ་བ། 


འདི་ན་བཞུགས་པའི་རྡེ་བཙུན་རྣམས།། 
སྟིང་གྲོགས་དཔུན་རྣམས་སྟན་གསན་འཚལ།། 
མགོ་རྒོད་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ངས།། 
ལས་འབྲེལ་སད་པས་ལྷོ་བལ་ཕྱིན།། 


དངོས་གྲུབ་ཅན་གྱི་བལ་པོ་དང་།། 

ཡེ་ཤེ ས་སྟིང་པོ་ཞེ་བཟང་ལ།། 
གདན་བཞི་གསང་འདུས་བདེ་མཆོག་སྐོར།། 
རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཏེར་ཁ་ཕྱེད།། 
ད་ལྟ་སློབ་དཔོན་ཞལ་མངའ་ནས།། 
ཞུས་པ་གནང་བའི་དམ་ཆོས་ཚར།། 
ལུང་བསྟན་བཀྲ་ཤིས་དུས་གཅིག་ཐོབ།། 
མདང་སང་ཐལ་བའི་ཁར་ནུབ་ཏུ།། 
མཆཱལ་ཡིད་ཀྱིས་བཤམས་ནས་ཀྱང་།། 


18 རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


མེ་ཏཱི་པ་ལ་གསོལ་བཏབ་སྟམ།། 
འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་རྲི་ལམ་དུ།། 
མངའ་བདག་མེ་ཏིའི་ཕོ་ཉ་མོ།། 
བུད་མེད་ལུས་ལ་བཞིན་རྒྱས་མ།། 
ལག་ན་ཐུམ་ཝ་ཐོགས་ཁ་ཡིས།། 
མི་ཁོ་བོའི་མགོ་ལ་རེག་པ་བརྨིས།། 
ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་འདྲ། 
སྔོན་སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་ལམ་བསམ།། 


དེ་ཕྱིར་དད་འདུན་དྲག་པོ་ཡིས།། 
ཕྲ་ར་དིའི་སྨྱན་སྔར་མཆི།། 
འདི་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་ལ།། 
མོས་གུས་ལྟེམས་རྐྱང་མེད་པར་བྱུང་།། 
སྐྱབས་སུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མཆི།། 
ངན་སོང་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་འགྲོགས་པ་ཡི།། 
རྡོརྡེ་དཔུན་གྱི་གྲོགས་པོ་ཀུན།། 
འཁོར་བའི་སྨུ་བྲིད་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱུར།། 
དམ་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལོང་།། 
དམ་ཚིག་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་སྲུངས།། 


རྒྱ་གར་ལ་འབྱོན་ཐེངས་དང་པོ། 19 


( དགེ་བ་བཅུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད།། 
མི་དགེ་བཅུ་པོ་དུག་བཞིན་སྤོངས།། 
སྒྲབ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛོད།། 

ཅེས་ཕུལ། ཚུར་ལམ་རླུང་ སེམས་ལས་ས་རུང་ བའི་ནུས་ པས་ཕུ་ལ་ཧ་རིར་ ཡཿ གསུམ་ 
ལ་ཕེབས། རྗེ་ན་རོ་པ་དགེ་ཚུལ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ གཅིག་པུ་ལ་ཆོས་ཅིག་ གསུང་གི་འདུག་ 
པ་གྲོལ་ནས་ དུང་དུ་ཕྱིན་ པས་ཆོས་ཐོབ་བམ་གསུང་། 

དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོ་ལ་གདམས་པ་ཐོབ་ཞུས་པས་མི་མི ན་སྤྲེ་མི ན་ཞིག་ལ་ཞི་བ་ 
བཟང་པོ་ཟེར་ནས། ཆོས་བྱ་བ་མིའི་བླ་མ་ལ་ཐོབ་དགོས་མོད་གསུང་། 

ཨ་ཀྱང་ཁོང་ང་ལ་ཁ་ནིང་བྲེ་མོ་གསུང་གི་འདུག་པའི་ལན་དུ་ཀུ་རེ་བྱས་པ་ཡིན། ངས་ 
ལས་ལྷག་པ་ ཡྟོད གསུང་། 

མ་ཧྭ་མཱ་ཡ་ཚར་གཅིག་ གནཾྷཾདཱང་ཁཾ ཚིག་གཅིག་གི་ལྷག་ཆད་ཀྱང་མེད་པ་ལ་བླ་ མའི་ 
་ ་ དོད 34 པཿ པཾ | བྱུང ཡཱ འོ་ ཧཾ ཁ་སིང་ བོ ཉིད་ ཀྱིས་ ཨ ་ 


ལ་དཀའ་ཐ་ སྤྱད དགོས་པ་ ཡིན་གསུང་། 
ཕལ་ཆེར་ ཞིག་ འདུས་པ་ སོགས་གསན་ པའི་རྐྱེན་ གཉོས་ དང་ཆོས་གཏམ་མཛད་པ་ ཡིན་ 
པར་འཆད་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་རྭ་བ་ ཀུན་སློང་ཡིན་ པས་གཞན་ གྱི་ངག་ སྣ་ གནོན་ པའི་ཆེད་ཁོ་ 
ནར་རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་ འདི་ ལྟ བུའི་ཕྲིན་ལས་ག་ལ་ འབྱུང བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ 
ཤྩྱ་བག་ནོ། ཐ་ཡན་བཨས་ བཏཆུར་སྐད་ བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཙམ་ ཡིན་ན་ རཿ ཞོག །གཞན་ ཏུན་ 
རྒྱུད ཀྱི་ སློབ་ བཤད་ ཁུད་ པར་བ་ རྣམས་ ཆོས་ གཏམ་ ཀྱི་ སར་ གསང་ བ་ སྒྲོག་ པའརང་མི་ 
སྲིད་ཏོ།། 
གཉོས་ ཀྱིས་མཱ་ཡཱའི་སློབ་དཔོན་འདྲི་བ་ལ། བླ་མ་ཐར་ པའི་ལམ 'སྟོན་ ཡིན། །ཞེས་ 
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མཚན་གསངས་པར་སྨྲ་ལ། ཐུགས་རྒྱུད་ལས་ནི་དེ་ན་རོ་པའི་མཚན་དུ་བཤད་དོ། །ལོ་རྒྱུས་ 
བསྡུས་པ་ཡིད་ཆེས་པ་ཅིག་ན་གཉོས་དང་གླེངས་པས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་བག་གྲག་པར་ 
འདུག །མན་ངག་གི་རྒྱུས་ཅི་ཡང་མི་འདུག་ཞེས་པ་སྣང་། 
དེ་ནས་བླ་མའི་བཀའས་གནང་སྟེ་མངའ་བདག་མེ་ཏི་པའི་དྲུང་དུ་ཆས། ཁར་ས་པཱ་་ 
རང་བྱུང་གི་ལྷ་ཁང་གཟིགས། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཆུ་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་འཐུངས། 
ྒ དེ་ཡང་རི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཞེས་པ་ན་རྡེ་མི་ཊི་པ་བཞུགས་སྟེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དུར་ 
ནད་ཡམས་འབྱུང་བ། མཚན་མོ་རི་དེ་མེ་ལྟར་སྣང་བས་རི་བོ་མེ་འབར་དུ་གྲགས་པ་ན་ 
བཞུགས་སྟེ། ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་འགྲོ་མི་ནུས་པས་མ་འགྲོ་ཟེར་བ་ཤ་སྟག་བྱུང་ཡང་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱོན། རྗེ་མེ་ཏི་པ་ཉུ་གྲོ་དྷའི་སྡོང་པོ་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བསྟེན་སྟེ་བཞུགས་པ་དང་ 
མཇལ། རང་དབང་མེད་པའི་གུས་པ་སྐྱེས། བརྐྱང་ཕྱག་ལན་དུ་མ་བཙལ་སྟེ། ཤུགས་ 
འབྱུང་དུ་མགུར་ཕུལ་བ། 
ཁྱེད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཛམ་གླིང་འདིར།། 
རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས།། 
ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན།། 
མི་ཏི་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་ནས།། 
བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། 
རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ཞབས་རྡུལ་རེག། 
ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། 
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ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་ ་ 
ཐུགས་ནི་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཡིས།། 
བདག་ ལྟའི་ རི་བོ་ཆེན་ པོ་འཇོམས།། 
ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་གཟིགས་པའི།། 
མཉམ་མེད་བླ་མ་རྗེ་ལ་བསྟོད།། 
སྤྲུལ་སྒུ་ཛམ་ གླིང་ཀུན་གྱི་རྒྱན།། 
ཇོ རྡེ་སེམས་ དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལྡན་འགྲོ་བའི་མགོན།། 
གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། 
མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། ། 
གང་ཞིག་དྲེགས་ཅན་མ་ལུས་པ།། 
བརྟུལ་ཞུགས་ནུས་པས་བཀའ་ཉན་བྱེད།། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། 
བདག་ཕ་ཡུལ་བོར་ནས་དམ་ཆོས་བྱས།། 
དཔལ་ལྡན་ན་རོ་ལ་སོགས་པའི།། 


རམ ས་ས་གས་ཐས་ཡིག་ཅམ་ 


22 རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


རྒྱུད་སྡེའི་སློབ་གཉེར་འགའ་རེ་ཚར།། 
ལྷོ་དུག་མཚོ་ཁོལ་མའེ་དོ་རི་ལ།། 
དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ།། 
དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་།། 
སྲོག་འཕངས་པ་མེད་པར་དྲུང་དུ་འོངས།། 


རི་བོ་མེ་འབར་གྱི་དགོན་པ་ན།། 
ཤིང་ཉྱ་གྲོ་དྷ་ཡི་བསིལ་གྲིབ་ལ།། 
མངའ་བདག་རྒྱལ་སྲས་མེ་ཏྲི་པ།། 
ཕ་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་དང་ད་ལྟ་མཛཇལ།། 
ཉི་མ་ཤར་འདྲའི་དད་པ་སྐྱེས།། 
 ཤི་ཡང་ཕོད་པའི་དད་པ་གཡོས།། 
ཁ་གཏིང་མེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ།། 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། 


༨༩༦༽ ༨ 


བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འཛིན་ཞེང་།། 
སྤྲལ་པ་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ལས།། 
ལེགས་པར་འོངས་པ་དམ་པའི་ཆོས།། 
ཐེག་པའི་ཡ ང་རྩེ་སྙིང་པོའི་དོན།། 
མཐའ་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ།། 
ན་སྭཁའ་ལྟ་ཐུ་གནང་བར་ཤུ། 


༤༨ „¬, ~ 


ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་སྟེ་རྗེས་སུ་བཟུང་། དབང་བསྐུར་བའི་ 
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གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བཏགས། རྒྱུད་བསྟོད་པ་གླུར་བླངས་འགྲེལ་བཅས། དོ་ 
ཧའི་བཤད་པ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་རྣམས་གནང་སྟེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཅིག་ཆར་ 
བའི་རྟོགས་པ་ན་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཤར་སྟེ་བཏང་རག་གི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ཚེ་རྟོགས་པ་ 
ཕུལ་བ། 
སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ན།། 
དྲི་མེད་པདྨ་ཉི་ཟླ་ལ།། 
བླ་མ་མངའ་བདག་བྱམས་མགོན་བཞུགས།། 
བདག་གི་སེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།། 
ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ།། 
དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་དྷཱ་ཏི་པ།། 
སྙིང་གི་པདྨར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་།། 
རྒྱ་གར་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་དུ།། 
པང་ཆེན་ན་རོ་ལ་སོགས་པའི།། 
གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་དེ།། 
མི་བདག་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་དུ་བླངས།། 
རྒྱུད་སྡེའི་ཚིག་རྣམས་མང་པོ་ཉན།། 


བདག་དེས་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་མ་བྱུང་བས།། 
མངའ་བདག་རྡེ་བརུན་དྲུང་དུ་འོངས།། 


24 རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གླུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


བྱིན་བརླབས་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་ཞུས།། 
ཁུད་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུས།། 
ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད།། 
མི་ཤེས་པ་རྣམས་སློབ་གཉེར་བྱས།། 
རྗེ་ས་ར་ཧ་ཡི་བཀའ་སྲོལ་གྱིས།། 
བྱིན་བརླབས་དང་རྟོགས་པ་དུས་གཅིག་བྱུང་།། 
རྗེ་ལ་རྟོགས་འབུལ་གྱི་དབྱངས་གཅིག་ལེན།། 
ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ཀུན།། 
རྟོགས་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདུས།། 
སྣང་བ་བདེན་མེད་མཐའ་ཡས་ཀུན།། 
ཟུང་འཇུག་མཉམ་ཉིད་རོལ་བར་ཤར།། 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི།། 
རང་གསལ་རིག་པ་འགག་པ་མེད།། 
ཟུང་འཇུག་རིག་པ་གཞུག་མའི་ངང་།། 
ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ལྟ་བ་ལགས།། 


༨༤ ༢༨ 


སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཡི་མཉམ་རྗེས་སུ།། 
དུས་གསུམ་འབྲལ་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན།། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་གསལ་འགྲིབ་ཏུ་མེད།། 
ཡེངས་སུ་མེད་པ་སྒོམ་པ་ལགས།། 


དུས་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཆོས།། 
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སྣ་ཚོགས་ངེས་མེད་རྒྱུན་གཅིག་དུ།། 
མ་འགགས་འབད་མེད་ངོ་བོར་མཉམ།། 
སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ལགས།། 
རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་མ།། 
གཅིག་ཆར་བ་ལ་ཕྲི་བསྣན་མེད།། 
རང་གྲོལ་གཞུག་མ་བདེ་བ་ཆེ།། 
རེ་དོགས་བྲལ་བ་འབྲས་བུ་ལགས།། 


གཞི་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་ད་གཟོད་གོ།། 
མི་ཁོ་བོའི་ཐེ་ཚོམ་ད་གཟོད་ཞིག། 
འཁྲུལ་བའི་གཞི་རྩ་ད་གཟོད་ཞིག། 
ཐ་སྟད་ལ་སངས་རྒྱས་མི་རེ་བས།། 
རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ།། 
དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་།། 
བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
གོ་བ་ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པ་འདི།། 
ཕུལ་བས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དང་།། 
མཆེད་གྲོགས་འདིར་བཞུགས་དགྱེས་པར་མཛོད།། 
ཅེས་ཕུལ་བས། མངའ་བདག་གིས་ཀྱང་ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ཞལ་གདམས་ 
གསུངས་པ། 
བུ་དད་ཇའི་རྩ་ཁ་མི་གརྟན་ན།། 


26 རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


གཉིས་མེད་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་མི་འགྱུར།། 
གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་མི་སྲིད།། 
ཤི ས་རབ་རྣམ་གསུམ་མ་སྦྱངས་ན།། 
རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་འགྱུར།། 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་མི་སྲིད།། 
སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་ཆོད་ན།། 

ཤི ས་པ་གང་དགར་བཏང་མི་བྱ།། 
སྣང་བ་རྒྱ་ཡི ས་མ་ཐེབས་ན།། 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་དབེན་མི་གནས།། 
ཞེན་ཆགས་ཤེས་པ་སྐྱེས་གྱུར་ན།། 
གླང་ཆེན་རབ་དགའི་སྤྱོད་པ་བྱ།། 
སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་གྱུར་ན།། 
སེམས་ལ་ལྟོས་ལ་མ་ཡེངས་སྒོམས།། 
རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ལ་གནོད་གྱུར་ན།། 
དབང་བཞིའི་ཉམས་ལེན་རྒུན་དུ་གྱིས།། 
ཉོན་མོངས་རང་རྒྱུད་ཤོར་གྱུར་ན།། 
བླ་མའི་གདམས་པ་དྲན་པར་གྱིས།། 
རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ན།། 
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དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ག་ལ་ལོངས།། 


ལྷ་སྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་མ་སྒོམས་ན།། 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ག་ལ་རྟོགས།། 
བཅུ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལྡན་པ།། 
དྲན་པ་དང་བཅས་བཅུ་གསུམ་འདི།། 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ན།། 
ཧྱུ་གསུམ་ས་ལ་གནས་ཕཐར་འགྱུན།། 
ཞེས་གསུངས། སཱར་རྡེ་ན་རོ་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། དུག་མཚོའི་ཕར་ཁ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་ 
མ་རྣལ་འབྱོར་མ་མདོག་དམར་བ། སྐྲ་སྲེར་བ། སྤྱན་རྩ་དམར་ཆིལ་བ་ཞིག་དུ་སྦྲལ་ནས་ 
ཡོད་ཀྱིས། དེ་ལ་གདན་བཞི་ཞུས་ཤོག །ཞེས་དང་། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཀུ་སཱ་ལི་ 
མང་དུ་ལུང་བསྟན། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དུག་མཚོ་སྐད་ཅིག་གིས་བགྲོད་སྟེ། ཌ་ཀྐི་མ་ཆུ་ཤིང་ 
གི་སྟེ་མ་ཅན་ལ་གདན་བཞི་ཞུས། གསང་མཚན་བདེ་བའི་རྡོ་རྡེར་བཏགས། 
གཞན་ཡང་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་གིས་ཐུགས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཞིང་། རྒྱ་གར་དུ་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་བཞུགས་ནས་རེ་ཞིག་གསེར་ཚོལ་བར་བོད་ཏུ་འབྱོན་པར་དགོངས། བླ་མ་དང་ 
མཆེད་ལྕམ་ལ་བཏང་རག་དུ་ཚོགས་མཆོད་བཟང་པོ་ཅིག་བཤམས་པའི་ཚེ། དོན་ཐམས་ 
ཅད་བསམས་པ་ལས་ལྷག་པར་གྲུབ་ནས་བོད་ཏུ་ལོག་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། དེ་རིང་ལས་ 
དགའ་བ་མི་ཡོང་དགོངས་ནས། མགུར་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་དབྱངས་རིང་འདི་ཏམྦུ་རའི་ 
ཁོང་འགྱུར་གྱི་སྐད་ལ་རྟ་དྲངས་ནས་ཕུལ་བ། 


རྗེ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ།། 
ཁྱེད་སྔོན་སྦྱངས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཕྱིར།། 


28 རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


སྤྲལ་སྐུ་ཏེ་ལོ་དངོས་དང་མཇལ།། 
སྤང་དཀའ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ།། 
ཁུད་དུ་གསོད་པ་བཅུ་གཉིས་མཛད།། 
དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཐུགས་དམ་དེས།། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེན་པ་གཟིགས།། 
ཤི་ཛཱ་ན་སིངྷིའི་ཞབས་ལ་འདུད།། 
སྒྲ་བསྒྱུར་བོད་ཀྱི་བན་ཆུང་ང་།། 
སྦྱངས་པ་སྔ་མའི་ལས་འབྲེ ལ་གྱིས།། 
ན་རོ་པང་ཆེན་ཁྱེད་དང་མཇལ།། 
རྒྱུད་ཟབ་མོར་གྲགས་པའི་དགྱེས་རྡོར་བསླབས།། 
ཡང་སྙིང་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཞུས།། 
ལར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིཡི་ཁོང་སྟིང་ཕྱུང་།། 
མ་སྐ ལ་བ་བཟང་མོས་རྗེས་གནང་བའི།། 
བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ ཁུ རྒྱུན་མ་ཆད་པའི།། 
དབང་བཞིའི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲོད་མཛད།། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེས།། 
ཤག་འདུན་བརྟ་འུ བརྟན་པ་ཐོབ།། 
གཡོ་མེད་ན་མཁའི་ཁྱིམ་དུ་ཚུད།། 
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རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉམས།། 
བད་གསམ་ར་ཏོག་ཁཾངནསགལ། 
བག་ཆགས་གཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་དེ།། 
འོད་གསལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་རྟོགས།། 
ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་གཟུང་འཛིན་གཉིས།། 
སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཐིམ།། 


ཕྱི་སྣ ང་བ་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི།། 
སྐྱེ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས།། 
ནང་འཛིན་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདི།། 
སྔོན་ཆད་མཛའ་བོ་ཕྲད་པ་བཞེན།། 
སེམས་ཉིད་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས། ། 


ལྐུགས་པས་རྨི་ལམ་བརྨིས་པ་བཞེན།། 
སྨྲ་རུ་མེད་པའི་ཉམས་ཅིག་ཤར།། 
གཞོན་ནུས་བདེ་བ་མྱོང་བ་བཞིན།། 
བརྗོད་ཏུ་མེད་པའི་དོན་ཞིག་རྟོགས།། 
ྐུ་དིན་ཆེ་འོ་ན་རོ་པ།། 
སྔར་ཡང་དབང་བསྐྲར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། 
ད་དུང་བཀའ་དྲིན་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཕུལ། 
རྡེ་ན་རོ་པས་ཀྱང་སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་སྟེ་གསུངས་པ ། 
བོད་ཡུལ་གྱི་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཁྱོད།། 
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འའ ~ 


ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདའ་དོན་མ་སྒྲབ།། 
གཟུང་འཛིན་ང་ཁྱོད་རིས་མ་གཅོད།། 
ཉེ་དུ་དགྲ་ལ་སྐུར་མ་འདེབས།། 
གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་སྒྲོ་མ་འདོགས།། 
ཐོས་པ་མུན་སྲེལ་སྒྲོན་མེ་ཡིན།། 
ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་འཕྲང་མ་གཅོད།། 


ཕྱིས་ཀྱང་ཁུར་ཞིང་བློས་མ་སྤང་།། 
རང་སེམས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི།། 
དྲེད་པོར་ཆུ་ལ་མ་སྐུར་བར།། 

བག་ཟོན་ཡེ ངས་མེད་སྲུངས་མཛོད་དང་།། 
དགོས་འདོད་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས། 


(གསུམ་པ་དབང་གདམས་པ་སོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ 


རྣམས་ཐོབ་ནས་སླར་བོད་དུ་བྱོན་ཚུལ་ནི།) 


ཚུར་ལམ་ཡང་གཉོས་དང་གདོངས་བྱོན། ཁོ་ལ་གྲོགས་འགའ་ཟུང་འདུག་པ་ལ་ཆས་ 
རྣམས་བསྐུར་འདུག །མར་པས་ཁྲེས་པོ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣམས་བྱོན་པས་ལོ་ཅྭ་བ་ཆེན་པོ་ཁྲེས་ 
པོ་འཁུར་བ་མི་འོང་། འདི་ལ་སྐུར་ཟེར་ནས་ཨ་ཙ་ར་ཞིག་ལ་བསྐུར། གངྒྷ་བརྒལ་ཚེ་དཔེ་ 
ཆུ་ལ་ཤོར་བ་ལྟར་བྱས་ནས་ཆུ་ལ་བསྐུར། གྲུ་ཐོན་འཕྲལ་ཨ་ཙ་ར་བཟུང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུ་ 
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བྱས་པས། གཉོས་ཀྱིས་བསླབས་ཚུལ་བཤད་བྱུང་བས། གཉོས་ལ་ཁྲེལ་འདེབས་ཀྱི་ 
མགུར་གསུངས་པ། 
གསན་དང་འས་ཀྱིས་སྡེབས་པའི་གྲོགས། 
མཐུན་ནས་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པའི་མི།། 
སྤྱིར་གྱིས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་།། 
ཁུད་པར་ལོ་པཌ་བླ་མར་གྲགས།། 


བསམ་སོགས་གཅིག་ཏུ་གྲུར་ཞུགས་ལ།། 
ཕན་འདོགས་ནུས་པ་མ་ཐོན་རུང་།། 
སྱིར་གྱིས་གནོད་བྱེད་མི་རིགས་ཅིང་།། 
ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་།། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།། 
གནོད་པ་འདི་འདྲ་ག་ལ་རིགས།། 
ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས།། 
མི་བདག་གི་དཔེ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ།། 
མི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་སྟན་གྲགས་དང་།། 
གསེར་དང་དམ་ཆོས་ཆུ་ལ་ཕོ།། 
ང་རང་མཐོང་ཆེ་བ་མ་ཡིན་སྟེ།། 
གཞན་ལ་དཀོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་འགའ།། 
གཞན་ཕན་མེད་པས་བློ་མ་བདེ།། 
འོན་ཀྱང་ནན་ཏན་ཞུས་དག་བགྱིས།། 
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ཆོས་དང་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་འདྲེས།། 
ཚིག་དོན་མ་རྗེད་ཝལ་ལེ་བདོག། 
སླར་ཡང་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཡོངས།། 
གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་ཞུས་པས་ཆོག། 


མི་ཁྱེད་རང་དེང་ནས་བླ་མ་དང་།། 
ཆོས་བཤད་ལོ་ཙཱའི་ཁུར་བོར་ལ།། 
གནོང་འགྱོད་དང་བཅས་ཡུལ་ལ་བྱོན།། 
སྡིག་ལ་མཐོལ་བཤགས་དྲག་པོ་གྱིས།། 
བསམ་སྦྱོར་འདི་འདྲ་བྱེད་བཞིན་དུ།། 
བླ་མའི་རློམ་སེམས་བྱས་ལགས་ཀྱང་།། 
བླུན་པོ་འགའ་ཡི་མགོ་སྐོར་ལས།། 
སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་ག་ལ་འབྱུང་།། 
མི་ལུས་རིན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་འདེས།། 
ངན་སོང་གསུམ་པོ་མི་སྒྲབ་འཚལ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཁ་སྐྱེངས་སྟེ། ད་ངས་མ་ཕྱི་གཡར་གཏོང་ཟེར་སྐད། དེ་ནས་རྗེ་ 
མར་པས་གཉོས་དང་ལྷན་ཅིག་མ་མཛད་པས་འགྱེས་ཁར། ད་དེ་སྐད་སུ་ལ་ཡང་མ་ཟེར་ 
བར་ངའི་སར་ཕྱི་མོ་གཡར་དུ་ཤོག་ཟེར་ནས་ཆད་བྱས། གཉོས་ལ་པའི་ཏ་གཉིས་དང་། རྨེ 
བྱ་དང་། ནེ་ཙོ་ཡོད་ཅིང་གསུ་མིས་ཀྱང་སླེབ་སྟེ་ལོ་ཙཱའི་གྲགས་པའང་ཅུང་ཟད་བྱུང་། 
བལ་པོར་བླ་མ་དང་ཧ་མུ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ལེན་ 
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ྱི་ཚོགས་གྲལ་དུ། ད་རེས་གཉོས་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་སོགས་མ་སྐུལ་བར་དབྱངས་ 
གསུངས་པ་ཐོས་པས་ངོ་མཚར་ཆེ། དེ་ལྟ་བུ་ཐུགས་དམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འཁྲུངས་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་པས། གཞུང་གི་ཚིག་ལ་མ་བསྟེན་པ་ཁྱེད་རང་གི་རྟོགས་པའི་མགུར་ཞེག་ 
མཛོད་ཞུས་པས། 
ཁྱེད་འདྲེན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་།། 
ཧ་མུ་དཀརཛཾས་ཏཱཐཱ་མཛོན་ལེའོ། 
ཁྱེད་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ཚར་བ་རྣམས།། 
ཡུད་ཙམ་ཞིག་བོད་ཀྱི་གླུ་ལ་ཉོན།། 


མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན།། 
ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན།། 
ཐབས་ཤེས་ཡ་ བྲལ་འདོད་པ་གང་།། 
མཐའ་རུ་ལྷུང་བ་དགག་བྱའི་ཕྱིར།། 
ཁྱེད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་ བརྗོད་དཀའ་ཡང་།། 
དབྱངས་སྔོན་ཆད་མ་བླངས་བརྡུགས་པ ར་འགྲོ། །། 


བསྟན་བཅོས་དབྱངས་སུ་བླངས་ཀྱི་གསན།། 
དངོས་པོར་འཛིན་པ་དགག་བྱའི་ཕྱིར།། 
བདུད་སྡེ་བཅོམ་པས་མེད་ཅེས་གསུངས།། 
དོན་དེ་འདྲ་བཞིན་གཟུང་བས་བསྒྲིབས།། 
འཁོར་འདས་ཡོཿ ན་ཏན་འབྱུང་བའི་དཔལ།། 


34 རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


ཁུད་པར་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་སྤངས།། 
རྨོངས་པ་སྟོང་པ་ཆད་པར་འདོད།། 


དགེ་ཚོགས་སུན་འབྱིན་ཆད་པའི་མཐའ།། 
ན་མཁའི་མེ་ཏོག་ཞེན་པ་རྣམས།། 
དཀར་པོའི་ལོ་ཏོག་འཇོམས་པ་ཡི།། 
སེར་བ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན།། 
ན་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་གྱིས།། 
ཉུཇཝ་ལཾ་ཤེས་སྐྱེས་ཕུ་སྐུན། 
མེད་ལ་ཡོད་ཐར་ཀླ་ ཡས་བཏགས།། 
ཆུ པའི་མི ག་རྒྱུ་ཆུར་འཛིན་ཞི ཞིང་།། 
འེ ལ་རྨོངས་པ་འཁོར་བའི་ རྒྱུ།། 


སེམས་ཙམ་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་སོགས།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་བྲལ་འདོད།། 
སོ་སོ་རང་རང་གྲུབ་མཐའ་ཡ ང་།། 
ཤིང་སྐམ་མེ་ཏོག་འདོད་དང་མཚུངས།། 
ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཡི།། 
དོན་དེ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི།། 
རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཤེས་ཕྱིན་སྟེ།། 
མི་གནས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ།། 
སྙིང་རྗེ་སྟོང་པའི་སྟིང་པོ་ཅན།། 


རྒྱ་གར་ལ་འབྱོན་ཐྲེ ངས་དང་པོ། 35 


ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག། 
དེ་ནི་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས།། 


དེ་ལྟར་བདེ་དང་སྟོང་པ་དང་།། 
རིག་པ་དང་ནི་སྟོང་པ་ཉིད།། 
ཐ་དད་མེད་པར་བདག་གིས་གོ།། 


དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་།། 
གདོད་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད།། 
དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་དུ།། 
ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་གོ་བར་མཛོད།། 
ལྟ་བས་མཚོན་པའི་ཚིག་ཙམ་དུ།། 
ཞེན་པའི་ཡུལ་དུ་བདག་གིར་མཛོད།། 
རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས།། 
ཐ་ས རྒྱར་ཡ ང་ཆུད་མི་ཟ།། 
མཁྱེན་པ་མཆོག་གིས་དེ་སྐད་གསུངས།། 
མི་གང་སྟིང་རྡེ་མེད་པ་རྣམས།། 
ཏིལ་འབྲས་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ།། 
གཞི་མེད་ཁྱད་པར་ག་ལ་ཡོད།། 
དེ་ལ་ཐེ ག་ཆེན་ཡོད་མ་ཡིན།། 


36 རྡེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


དམིགས་ཡུལ་ལྟ་བ་མ་མཆིས་ན།། 
དམ་ཆོས་གནང་བ་དོན་མེད་ཡིན།། 
སྤྲན་པ་འབྲས་བུ་མེད་དང་མཚུངས།། 
དེ་སྐད་མར་པ་ལོ་ཙྭ་ཟེར།། 


ཁྱེད་མཁྱེན་པའི་དོན་ལ་ཐུགས་རྒྱས་རྣམས།། 
དོན་གོལ་བར་གདའ་ན་བཟོད་པར་བཞེས།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །འབྲོག་མིའི་སྲས་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གར་དུ་འབྱོན་པ་དང་ཕྲད། བསླབ་བྱའང་ 
མཛད་དོ། །སྤྱིར་ཐོག་མར་སྤྱི་ཐེར་བ་དང་བེཏྟ་པ་གཉི་ག་དང་བལ་པོར་མཇལ། དེས་ན་རོ་ 
མནང་སྤྲད། 
དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་སོགས་རིམ་པར་མཇལ་བར་འདོད་པ་དང་། ལུགས་འདི་ཉིད་ 
ལྟ་བུ་ལས་ན་རོ་པ་དང་མ་མཇལ་བའི་གོང་དུ་ལོ་ལྔ་སོང་། བོད་ཀྱི་སློབ་མས་གསེར་སྐྱེལ་ 
བ་དང་བལ་པོར་ཕྲད་ནས་ལོག །ན་རོ་མེ་ཏཱི་མཇལ། ལོ་གསུམ་བཞེ་ཙམ་ན་བོད་ཏུ་བྱོན་པ་ 
བལ་པོར་ཆུ་ལ་མ་ཐར་ནས་སྤྱི་ཐེར་བ་ལ་གསེར་ཞོ་བཞི་བསྐྱིས་ནས་ལོག་སྟེ་གདམས་ངག་ 
གཞིའི་ཚགས་མཛད་པས་ན་རོ་པ་ལྷག་པར་མཉེས། ཕྱིས་སྤྱི་ཐེར་བ་ལ་སྐྱིན་པ་ཕུལ་བས་ 
མ་བཞེས་བྱ་བ་དང་། ན་རོ་མེ་ཏཱི་གཉིས། མེ་ཏྲི་པ་སྔོན་དུ་མཇལ་བར་བྲིས་པ་དང་། ཕྱག་ 
དཔེའང་དབུས་གཙང་དུ་རྗེ་མར་པ་སྐུ་བསོད་ཆེ་བས་ཕྲ་དོག་སྐྱེས་སྟེ་བོད་ཏུ་སྣུབས། མཚོ་ 
བར་དུ་སྒྲ་བསྒྱུར་ལོ་ཙཱ་བསླབས།། 


ལཾ་རྭསུན་བལཔོའ་ཐལ་ཛྙུ་ཁཕྡད།། 


རྡེ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བལ་པོ་ལ།། 
རྒྱུད་གཉན་པོར་གྲགས་པའི་གདན་བཞི་ཉན།། 
ཆོས་སྐྱོང་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་ཞུས།། 
ང་དེས་ཀྱང་འདོད་པ་ཅུང་མ་ཚིམ།། 
རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཆོས་ལ་ཕྱིན།། 
ཆུ་མི་ཟན་དུག་གི་མཚོ་ལ་བརྒལ།། 
ལུས་དུག་སྦྲལ་བཞིན་དུ་ཤུན་པ་བརྡེས།། 
སྲོག་འདོར་བར་ཕོང་སྟེ་དམ་ཆོས་བཙལ།། 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས།། 
ཅེས་སོགས་དང་འདི་མཚུངས་སམ་སྟམ་ཞིང་། འདིའི་ཡང་གོ་རིམ་དངོས་ལྟར་ན་རྗེ་ན་ 
རོ་པ་མཇལ་ཕྱི་བ་ལྟར་སྣང་ཞེང་། ལ་ལར་གོ་རིམ་བརྡེས་འདུག་པ་ནི་རང་གཟོ་ཡིན་པར་ 
སྣང་། དེར་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་མེད་པས་ཐུགས་ཀྱང་མ་བདེ། རྒྱ་གར་དུ་ལྡོག་གམ་ཡང་སེམ་ 
བཞིན་བོད་ཏུ་ཆས་པ་ལས་བལ་པོའི་ཐ་ཁོབ་ལི་ཤོ་ཀ་ར་བྱ་བ་ཤོ་གམ་ཆེན་པོ་ལེན་པར་ 
ཞག་འགའ་བཞུགས་དགོས་བྱུང་བའི། ནུབ་ཕྱི་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དོ་ལི་ལ་ 
སྤྱན་དྲངས་སྟེ། ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རིར་དཔལ་ས་ར་ཧ་མཛལ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡི་གེ་བཞིའི་ཆོས་གསུངས་པ་བྱུང་སྟེ་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཀློག་སྐྱ་སྟོན་ཆེན་དེ་སྐུ་གཤེགས་འདུག །ཇོ་སྲས་དེ་སྐུ་བསོད་བདོ་ནས་ཡོད་པས་ 
དཔལ་ཁུད་ཀྱི་ལྷ་མཚོ་སྲིན་མཚོ་ནས་གསུ་བ་མཛད། སྐྱེར་ཡུར་གདན་ཕབ་ནས་བཟླ་བ་ 
གཅིག་དུ་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་བཙུགས། ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་དཔའ་བོའི་དགའ་སྟོན་ 


38 རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། སྔར་ཡབ་ནས་བཟུང་ཞབས་ཏོག་བྱས་ཅིང་བྱེད་པ་ལགས་པས། 
སྔོན་མ་གྲགས་པའི་དབྱངས་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་གསུང་འཚལ་ཞུས་པས། ཁོ་བོས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རིར་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྟིང་པོའི་དོན་འདི་ལྟར་ 
ཐོས་ཞེས། དོ་ཧ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ཆེན་ཁུང་ཆེན་གཤོག་བརྒྱངས་ལྡིང་བའི་སྐད་ལ་རྟ་དྲངས་སྟེ་ 
གསུངས་པ། 
དཔལ་དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཡར་གྱི་ངོ་།། 
དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ།། 
དཔའ་བོ་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་གྲལ་དུ།། 
བུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཅན།། 
ཁེདཀླགསྐྱཇོ་སྲས་ཞུ་འབུལ་བ།། 
སྔར་མ་ཐོས་པའི་གླུ་ལོང་སྐད།། 
ང་བཤུལ་རིང་ལམ་ལ་བཤར་བ་དེས།། 
ལུས་ངལ་དུབ་དབང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར།། 
གླུ་ཡི ད་འཕྲོག་སྟན་པོ་མ་མཆིས་ཅིང་།། 
ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པོ་མི་ཤེས་ཀྱང་།། 
གྲོགས་ཁྱེད་པས་ངོ་ཆེ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
ངོ་ཆེ་ཡི་དཔྲལ་བ་མི་ལྷོགས་པས།། 
དོན་སྔར་མ་ཐོས་པའི་ཡ་མཚན་ཅན།། 
རྗེ་བྲམ་ཟེའི་བཞེད་དགོངས་གླར་ལེན་པས།། 
ཁྱེད་གདན་གང་བཞུགས་པའི་མདོ་སྔགས་རྣམས།། 
སྙན་ལྷན་ནེ་གསན་ལ་ཐུགས་དགོངས་འཚལ།། 
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དུས་ཁ་སང་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ།། 


གཞི་ བལ་པོའི་ཐིལ་ནས་ཡར་འཕགས་ པའི།། 
གདུགས་དྲོ་ལམ་ མཆིས་ཀྱི ཀྱི་ཤུལ་ཁ་ན།། 
བལ་པོ་ལིད་གྲི་ཤོ་གམ་རི།། 
གདོལ་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ།། 

མི་བརྡ་ འས པ བབ་ཁག་ 
མགྲོན་ཁ་ཞན་ ཕོ་ཡི་ བོད་ རྣམས་ བསྐྱིལ།། 
མི་ངས་ཀྱང་དབང་མེད་ ཞག་འགའ་བསྡད།། 


དགུང་ནུབ་གཅིག་ཐམ་ཐུམ་རྨི་ལམ་ན།། 
རིགས་ཀྱི་མཚན་ལྡན་ཚངས་སྐུད་ཅན།། 
བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་མཛེས་མ་གཉིས།། 
ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་ཟུར་མིག་ལྟ།། 


མི་ཁོ་བོ་ པེའིཧུ་འཛུཿམཊ་ནཾས་ཁྱཇ། 
ལྷོ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་འགྲོ་དགོས་སྐད།། 
ཁོ་ཁཾས་ཚོན་ཆད་ཡྱཾན་ཨ་ཕྱོང་།། 

རྒྱུས་མེད་ལམ་ཡང་མི་ཤེས་སྨྲས།། 


བུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ ཞལ་ན་རེ།། 
ཁྱེད་མིང་ཕོས་དཀའ་བ་སྤྱད་མི་དགོས།། 
བིན་ ཀྱི ཕྲག་ལ་ཁུ ར་གྱིས་ཟེ ར།། 
མདོ་ལི་དར་གྱི་ལྡིང་ཁྲིར་བཅུག། 


40 རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


གདུགས་བཞིན་མཁའ་ལ་བཏེག་ནས་ཀྱང་།། 
ཀློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ།། 
ལྷོ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ཕྱིན་པ་བརྨིས།། 
ཤིང་བླགྷ་ལྡོན་པའི་གསིལ་གྲིབ་ལ།། 
ཏ་ར་རོ་ཡཾ་གྐདན་སྟེཇ་ན།། 
ཞལ་སྟར་མ་མཐོང་བའི་གཟི་མདངས་ཅན།། 
བཙུན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བསྟེན་ནས།། 
སྒུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན།། 
དགྱེས་པའི་ཞལ་རས་འཛུམ་མདངས་ཅན།། 
བུ་བདེ་བར་འོངས་སམ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་།། 
རྗེ་མཐོང་བ་དགའ་བས་མ་བཟོད་པར།། 
ལུས་ཀྱི་སྲ་གཡོས་མཆི་མ་འཁྲུགས།། 
ལན་བདུན་བསྐོར་ཞིང་བརྐྱང་ཕྱག་བཙལ།། 
ཞབས་ཐིལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་ཀྱང་།། 
ཕ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞེས་གསོལ་བཏབ་པས།། 
ལུས་ལ་སྐུ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པ།། 
ཕྱག་དབང་སྤྱི་བོར་རེག་ཙམ་གྱིས།། 
ལུས་ཟག་མེད་བདེ་བས་ར་རོ་བ།། 
གླང་ཆེན་ཆང་གིས་སྨྱོས་པ་བཞིན།། 


གཡོ་འགུལ་མེད་པའི་ཉམས་ཅིག་ཤར།། 
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ངག་ལ་གསུང་གིས་བྱིན་བརླབས་པ།། 
སྟོང་ཉིད་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡི ས།། 
ཡི་གེ་བཞི་ཡི་དོན་གསུངས་པ།། 
ལྐུགས་པས་རྨི་ལམ་བརྨིས་པ་བཞིན།། 
བརྗོད་ཏུ་མེད་པའི་ཉམས་ཅིག་ཤར།། 
ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པ།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 
འགྲོ་འོང་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས།། 
དུར་ཁྲོད་གནས་པའི་མི་རོ་བཞིན།། 


བསམ་དུ་མེད་པའི་ཉམས་ཅིག་ཤར།། 


དེ་རྗེས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་གསུང་།། 
རིན་ཆེན་མགུར་གྱི་བུམ་པ་ནས།། 
ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ཀྱིས།། 
སྤྲིན་བྲལ་ན་མཁའ་སྟོང་པའི་དོན།། 
གནས་ལུགས་མཚོན་པ་རྡོ་རྗེའི་མགུར།། 
སྐྱེ་མེད་རང་སྒྲ་འདི་སྐད་ཐོས།། 


༨༤༨༤ ༠ ༨ 


ན་མོ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་པ།། 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་གཞུག་མའི་སེམས།། 
གདོད་ནས་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད།། 


ན་མཁས་ན་མཁའ་སྦྱོར་བ་མཐོང་།། 


42 རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གླུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


རྩ་བ་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར།། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཙོན་དུ་ཟུང་།། 
སྒོམ་པ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡིས།། 
སེམས་ལ་ལྷན་པ་གདབ་ཏུ་མེད།། 
སྣང་སྲིད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས།། 
གཉེན་པོས་བཅོས་སྟེ་སྒོམ་དུ་མེད།། 
སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དྲན་དུ་མེད།། 
དེའང་མ་བཅོས་ངང་ལ་བཞག། 
དེ་དོན་མཐོང་ན་གྲོལ་བའི་ཕྱིར།། 
བུ་ཆུང་གདོལ་པའི་སྤྱོད་པ་ལྟོས།། 
ཤ་ཟ་སྨྱོན་པ་གང་དགར་ཐོང་།། 
བསྟེམས་དང་བྲལ་བའི་སེང་གེ་བཞིན།། 
སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་དུ་ཆུག། 
བུང་བ་མེ་ཏོག་རྒྱུ་བ་ལྟོས།། 
འཁོར་བ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བར།། 
མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་བྱར་མེད།། 
ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་ཡུགས་དེ།། 
མ་བཅོས་སོ་མ་ཉིད་ཏུ་ཞོག། 
ཕྱོགས་དང་ཆ་ལ་མི་གནས་ཅིང་།། 
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སྤྲོས་བྲལ་ན་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ལྟོས།། 
ཆོས་ཟད་སར་འཁྱོལ་བ་སྟིང་པོའི་དོན།། 
སེམས་གནད་ཏུ་བསྣུན་པའི་བརྡ་དོན་ཞིག། 


བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཐོས།། 


སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གཉིད་ཀྱང་སད།། 
དེ་མ་རྡེད་དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན།། 
མ་རིག་གཉིད་ཀྱི་མུན་ཁུང་དུ།། 
རིག་པ་ཡེ་ཤེ ས་མཐོངས་ཕྱེ་ནས།། 
སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ལྟར།། 
འཁྲུལ་བའི་མུན་ནག་སངས་ནས་ཐལ།། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞལ་མཇལ་ཡང་།། 
ཕྱིན་ཆད་དྲི་རྒྱུ་མེད་ཏོ་སྟམ།། 
སེམས་ཁོ་ཐག་ཆོད་པའི་ཉམས་ཅིག་སྐྱེས།། 
ཡིད་འགྱུ་བ་ཟད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།། 

ཨེ་མ། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་དང་།། 
བླ་མས་གསུངས་པ་ཟབ་མོའི་དོན།། 
ངག་སྨྲ་རུ་མི་བཏུབ་གསུང་ན་ཡ ང་།། 
དགུང་དོ་ནུབ་མི་སྨྲའི་ཐབས་མ་བྱུང་།། 
ཐུས་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ།། 
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ད་ཕྱིན་ཆད་བཟླས་སམ་རྣ་བ་ཉོན།། 


ང་སྔོན་ཆད་བཤུལ་རིང་རྒྱང་གི་མི།། 
མཛའ་བཤེས་གཉེན་མེད་གྲོགས་ཀྱང་མེད།། 
ལུས་ངལ་དུབ་བཀྲེས་པར་གྱུར་བའི་ཚེ།། 
བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་བྱས་སེམས་ལ་ཡོད།། 
དེ་མ་རྗེད་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཅགས།། 
དྲིན་འཁོར་བར་ཐལ་ལོ་སྟིང་གི་གྲོགས།། 


རྗེ་གོང་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་།། 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ།། 
བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས།། 
མི་བདག་ལ་བཀའ་བཀྱོན་མི་གནང་འཚལ།། 
དོན་འཁྲུལ་བར་གདའ་ན་བཟོད་པར་བཞེས།། 
ཅེས་གསུངས་པས། ཀྲོག་སྐྱ་ཇོ་སྲས་ཀྱིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་ངོ་། ། 
གེ་གསུམ་པ་སྤྲལ་བའི་སྐུ། བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ཞེས་མ་ཧྭ་མུ་དྲའམ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅེས་འདི་ཉིད་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་བཞི་བཞེར་བཤད་ནས། ལམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་དང་པོར་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བཅད་པ། གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་བསྟན་ 
པ། གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་གོལ་ས་བཅད་པ། བཞི་པ་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་བསྟན་པ་ཅེས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་བཞི་པར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། 
ལོ་རྒྱུས་མི་སྣང་ཡང་མེས་ཚོན་པོས་ཀྱང་འདི་རེས་མཇལ་བར་སྣང་ཞིང་། ཡུལ་དབུས་ 
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གཙང་གི་ཐིལ་དུ་ཐོན་ཙ་ན། །གདམས་ངག་གི་སྟན་པ་ཁོ་བོས་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་སྟན་ 
གྲགས་ཆེར་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་།། 
དེ་ནས་རྗེ་མར་པས་སྔོན་གྱི་ཆད་མཛད་པའི་དབང་གིས་ཁ་རག་ཏུ་བྱོན་ནས་གཉོས་ལ་ 
ཕྱི་མོ་དགོས་གསུངས་པས། གསེར་སྲང་གང་མཆཱལ་དང་བཅས་པ་ཅིག་ཕུལ་སྟེ། མ་རྒྱུད་ 
ལ་ཉན་མི་མི་ཡོང་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་གྱིས་ལ་ཤོད། ངས་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ 
བྱས་ལ་བཤད་ཏོ་ཟེར། ཕྱིས་ཀྱང་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད། 
ཁུད་པར་འཇིགས་བྱེད། མཚན་བརྡོད་རྣམས་ལ་གཏོས་ཀྱི་རྒྱུད་བཞི་ཟེར་རོ།། 
གིས་སྣ་ལེན་རེ་བྱས། སློབ་དཔོན་དང་ཇོ་བོ་སོགས་ཀྱིས་ཆང་གྲལ་དུ་འབོད། ལོ་ཙཱ་བ་ཟེར་ 
འདུག །ཆོས་ལའང་དཀའ་ལས་བྱས་འདུག་ཟེར་བ་ཅམ་དང་། ཆོས་ཅི་ཤེས་ཟེར་བ་ལ་ཧེ་ 
བཛྲ་ཤེས། ཙྭ་ཀ་སཾ་བྷ་ར་ཤེས། མཉྒུ་ཤྲི་ཤེས་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་མི་གོ་བར་འདུག་ 
ཟེར་ཡང་མཁས་པ་ཙམ་དུ་རིག། 
ལན་གཅིག་ཆོ་བོ་ལ་ཕུ་དོར་ཁ་སྤང་གཤོང་ལ་ངའི་འབྲོག་བྱེད། བར་དྲོ་བོ་ཡུང་སྐྱི་ 
སྲུབས་ཟངས་ཕུག་རྣམས་ལ་ངའི་དགོན་གནས་བྱེད། མདའ་སྲས་དང་ས་སྐྱགས་གཉིས་སུ་ 
ངའི་གནས་གཞི་བྱེད་པས་འདི་རྣམས་སློང་དགོས་གསུངས་པས་ཕུལ་སྟེ་སློབ་དཔོན་དཔང་ 
པོར་བཞག་ནས་མཐོས་བསྐོར་ཞིང་དྲོ་བོ་ལུང་བཟུང་། སློབ་དཔོན་དེས་བསྐུལ་སྟེ་ཁོང་གི་ 
རྟ་དཀར་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ་དཔེ་ཆ་འདྲ་བཀལ། སྲས་པོ་དེ་གཡོག་ཏུ་ཁྲིད་ནས་བྱོན། 
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(རྒྱ་གར་ལ་འབྱོན་ཐེངས་གཉིས་པ། 


བར་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་དོན་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་གསེར་ཚོལ་དུ་བྱོན་ཞིང་བུ་སློབ་རྣམས་དང་མཇལ་ཚུལ་ནི།) 


རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་ན་གཞུང་དུ་ཚ་བཞེས་ཅིག་གི་སར་བནྡེ་ཅིག་གིས་དྲི་རྨེད་ཞུས་པ་ 
རྔོག་སྟོན་ཆོས་རྡོར་དུ་འདུག་པས་སྤྱན་དྲངས་བྱ་བ་དང་། ལ་ལར་སྐྱེས་པ་མདའ་གཞུ་ཅན་ 
ཞིག་བྱུང་བྱ་བ་སྲོགས་འདུག་ཡང་། རྔོག་པ་རང་གི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ལས། སེ་ 
ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ན་རྗེ་མར་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་འདུག་གསུང་ནས། མཚན་ 
ཐོས་པའི་མོད་ལ་མི་བཟོད་པའི་དད་པ་བྱུང་། ཁོང་ལ་རྒྱུས་ཀྱང་ཞིབ་པར་འདུག་ནས་དེ་ 
དགོངས་རང་ཆོས་འཕྲོ་དྲིལ། སང་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། དཔོན་སློབ་གསུམ་དེ་མ་ཐག་བྱོན་པ་ 
ཡུལ་མི་ལ་དྲིས་པས། ཨ་ཁུ་བློ་གྲོས་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་རྒྱུས་མི་འདུག །རྣལ་འབྱོར་པ་བག་ 
བས། ཕྱག་རྟེན་ཡིན་ན་ཆེ་ཡང་ཆེ། འབུལ་བ་ཡིན་ན་ཆུང་ཡང་ཆུང་། ཞེས་ཀུ་རེ་གསུང་། 

གདམས་ངག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་རིག །དེའི་ཚེ་མེས་ཚོན་པོའི་གདན་འདྲེན་བྱུང་བས་ཐེགས་ 
པར་འདུག་པ་ལ་གཙང་ལ་འགྲོ་བར་རང་ཡུལ་ན་ཕ་མ་རྒན་གོག་ཡང་ཡོད། གདམས་ངག་ 
ཡང་མི་ཚར་བར་འདུག་སྟམ་ནས་གཞུང་དུ་ཕེབས་པར་ཞུས་པས་མེས་སྟོན་རང་ཆོས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ནི་ཡོད། ད་རེས་རྔོག་པའི་སར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་ནས་བྱོན། འབྲི་ 
བདུན་བྱཅུ་སོགས་ཕུལ་ཞེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པས་འདིའི་སྔོན་ཙམ་ལ་མཇལ་བར་སྣང་ལ། 


48 རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


བར་འདུག་གོ །རྔོག་པ་སྔ་མ་རྣམས་སྔགས་པ་སྐྲ་ཅན་ཡིན་པས་རབ་བྱུང་དང་། ཧོར་ཆས་ 
སོགས་མི་འབྱུང་ངོ་། །མཚུར་དབང་ངེ་སྣོན་མདའི་གནས་གཞིའི་བདག་པོ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་ཅིག་ཡོད་པས་འདི་དུས་མཇལ་ཞིང་། སྣོན་ནང་ན་རྡེ་མར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

དེ་ནས་འཕན་ཡུལ་དུ་བྱོན། བྲས་སུ་སྲེའུ་མང་པོ་བསོས། བཞུགས་ཁྲི་དང་ཕྱག་མཁར་ 
གྱི་མཆོད་རྟེན་ཡང་ཡོད། འདམ་གཞུང་གི་རུ་བའི་དཔོན་མར་པ་མགོ་ཡགས་ཀྱིས་སྤྱན་ 
དྲངས། ལམ་དུ་བྱིན་རླབས་ཕུག་པར་ཅུང་ཟད་བཞུགས་སྟེ་སྟག་ཡུང་གི་སྡེའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིག། 

ན་ཟྭ་རང་རྙིང་རྣམས་ལ་ན་རོ་མེ་ཏི་མཇལ་བའི་གོས་ཡིན་གསུང་ནས་འདོར་མ་བཞེད་ 
པ་དང་། གསར་པ་རྣམས་གསེར་སྒྲབ་པར་བཞེད་པས་འཕངས་མཛད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
དགོངས་པ་དེ་མ་གཏོགས་ཐུགས་བཅོས་དཀའ་བས། ཐོག་མར་ཡུལ་མི་རྣམས་དད་དཀའ་ 
བའང་བྱུང་། ཕྱིས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་ནོན་སྟེ་གསོན་གཤིན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་སྤུངས་ 
ཅིང་ཅི་ཡོད་ཕུལ། བྱང་ནམ་རའི་གསེར་རྡོལ་དང་དུས་མཚུངས། མགོ་ཡགས་རང་གིས་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་ཞིང་། 


དལ་འབྱོར་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པ་གཅེས།། 
བརྒྱུད་པ་གྲུབ་ཐོབ་རྩོད་མེད་གཅེས།། 
བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་གཅེས།། 
ཉམས་ལེན་རུས་སུ་འདོན་པ་གཅེས།། 
གནས་ལུགས་གཞི་རྩ་ཆོད་པ་གཅེས།། 


རྒྱ་གར་ལ་འབྱོན་ཐེངས་གཉིས་པ། 49 


ཐབས་ལམ་ཟབ་མོའི་བོགས་འདོན་གཅེས།། 
དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཅེས།། 
ཅེས་གསུངས་ཅིང་། དབང་གདམས་ངག་གནང་བས་ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་དུ་གོ་སྟེ་ 
ཆོས་སྒོར་ཞུགས། གསེར་སྲང་བཅོ་བརྒྱད། རྟ་གཡུ་འབྲུག་མགོ་དཀར་སོགས་ཡོ་བྱད་ 
དཔག་མེད་ཕུལ་སྟེ་ཕྱགས་ཕྱིར་འབྲངས། ལམ་དུ་རྔོག །མཚུར། བ་རང་ལྦ་བ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ་སྲོའི་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར་གྱིས་སྨིན་པར་མཛད། རྒྱུད་དང་ 
གདམས་པ་ཞུ་ཕྱིར་ཕྱགས་ཕྱིར་འབྲངས་སྟེ་དྲོ་བོ་ལུང་དུ་བྱོན། རྒྱུད་དང་མན་ངག་སོ་སོ་ 
གཉའ། 
ཐོན་སྟོན་ལ་ཇོ་བོ་ཡང་བོས་བའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་རྡེ་ཉིད་ལ་རྒྱ་གར་ན་བླ་མ་དུ་བཞུགས། 
ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མཆིས། ཆོས་ཅི་ཞུས། ཕར་ཚུར་ཇི་ལྟར་བྱོན་ཞུས་པས། རྒྱས་པར་ 
གསུངས་སྟེ་མཐར་མགུར་དུ་གསུངས་པ། 


ཚོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མགུར།) 


རྗེ་རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 
དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག། 
ཀུན་གྱིས་སྤྱི་བོར་ཐོད་བཞིན་བསྐུར།། 

དཔ ལ་ན་རོའི་ ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ འདུད།། 
ང་ལྷོ་བྲག་མར་པ་བློ་གྲོས་འདི།། 
ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ལོན་ནས་ཆོས་དང་མཛལ།། 
དེ་སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པ་ འདྲ།། 


50 རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


ང་དང་པོར་ཡིག་ཚངས་ཀ་ཁ་བསླབས།། 
བར་དུ་སྒྲ་བསྒྱུར་ལོ་ཙྭ་བསླབས།། 


ལོ་གསུམ་བལ་པོའི་ཐིལ་དུ་བསྡད།། 


རྗེ་ཕྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བལ་པོ་ལ།། 
རྒྱུད་གཉན་པོར་གྲགས་པའི་གདན་བཞེ་ཉན།། 
ཆོས་སྐྱོང་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་ཞུས།། 
ཁོ་བོ་དེས་ཀྱང་འདོད་པ་ཅུང་མ་ཚིམ།། 
རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཆོས་ལ་ཕྱིན།། 
ལུས་དུག་སྦྲལ་བཞིན་དུ་ཤུན་པ་བརྡེས།། 


སྲོག་འདོར་བར་ཕོང་སྟེ་དམ་ཆོས་བཙལ།། 


དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་བཏུགས།། 
ཕ་རྒྱུད་གསང་པ་འདུས་པ་ཉན།། 
སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ཞུས།། 


ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་དོན་ལ་བསླབས།། 


ལྷོ་དུག་མཚོ་ཁོལ་མའི་གླིང་དུ་ཕྱིན།། 
གདུགས་ཉི་མའི་གུང་ལ་སྨག་དུ་སྲོས།། 
སྲོག་ཡལ་བར་དོར་ནས་རྗེ་བཅུན་བཙལ།། 


རྒྱ་གར་ལ་འབྱོན་ཐེངས་གཉེས་པ། 51 


དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོ་དངོས་དང་མཇལ །། 
དབྱིབས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་བསླབས།། 
སྒྱུ་མ་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་ཐོབ། ། 


ཤར་དངོསྭ་ཛུ་ཁ་ཆཱ་བོ་གླཏ་བྲནལཾ། 
རི་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའི་དུར་ཁྲོད་ཏུ།། 
མེ་ཏོག་མདངས་འཕྲོག་གི་དགོན་པ་རུ། 
རྗེ་མངའ་བདག་མེ་ཏཱིའི་ཞབས་ལ་བཏུགས།། 
རྒྱུད་ཟབ་མོ་བསྟོད་པ་གླུར་བླངས་ཞུས།། 
ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྟོགས་པ་སྦྱངས།། 
སེམས་དངོས་པོའི་བཞུགས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ།། 
གཞི་མ་བཅོས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་།། 
གནས་ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པ།། 


བྱང་ཕྱོགས་པུྤ་ཧ་རིར་ཕྱིན།། 
དཔལ་དངོས་གླུབ་ཅན་གྱི་དགོན་པ་རུ། 
སྒོ་སྲུང་ན་རོ་པཇ་ཆེན་ལ།། 
རྒྱུད་ཟབ་མོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོབ།། 
བསྲེ་འཕོ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གདམས་ངག་ཐོབ།། 
ཁུད་པར་གཏུམ་མོའི་ལས་རྒྱ་ཞུས།། 
ཆོས་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་གནད་ལ་ངོ་སྤྲོད་མཛད།། 
དེ་ཡན་ཆད་ཛམ་གླིང་དབུས་སུ་གྲགས།། 


52 རྡེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གླུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


ཕྱོགས་བཞི་རྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་ཡིན།། 


ལར་དུར་ཁྲོད་མྱུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་།། 
ཤིང་དྲུང་གནས་པའི་ཀུ་སྭ་ལི།། 
ཡེངས་སུ་མ་གླགས་འགའ་ཡོད་ལྟེ།། 
རྫོགས་རིམ་ཁ་འཐོར་མང་དུ་ཞུས།། 
ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་།། 
ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྩིས་ལས་འདས།། 
ལམ་བལ་པོའི་ཐིལ་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན།། 
ང་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་དང་།། 
ཁ་རག་གཉོས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་གཉིས།། 
ལོ་ཙཱ་གང་མཁས་གང་མཁས་ཟེར།། 
གདམས་ངག་གང་ཆེ་གང་ཆེ་ཟེར།། 


བལ་བོད་མཚམས་སུ་ཐོན་ཙ་ན།། 
ནོར་ཟང་ཟིང་གི་སྐུ་བསོད་ཁོང་ལ་སྐྱེས།། 
ཡུལ་ལ་སྟོད་ཚོ་བཞིར་ཕྱིན་ཙ་ན།། 
སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་གྲགས་པ་མཉམ་པོར་ཐོབ།། 


བོད་དབུས་གཙང་གི་མཐིལ་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན།། 
གདམས་ངག་གི་སྟན་པ་ཁོ་བོས་ཐོབ།། 
བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་དང་མཇལ་ལགས་པས།། 


༨ རའ 


གདམས་ངག་ལ་མི་ཆེའི་དོགས་མ་མཆིས།། 
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ཚིག་ཐ་སྟད་ལ་བྱང་ཆུབ་མི་རེ་བས།། 
གཞུང་བཤད་པ་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད།། 
ཅེས་གསུངས་པས། ཇོ་བོ་ཡང་དད་པར་གྱུར་ཞེང་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱང་དད་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེའི་ཚེ་གསང་བ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བོད་ཡུལ་ 
གྱི་སྐྱེ་བོའི་ངོར་མི་ལ་ཐོས་པ་དགའར་གྲགས་སྟེ། ཡུམ་གྱི་བཀའ་བསྒྲབས་ནས་བླ་མའི་ 
མཚན་གསན་པ་ཙམ་གྱིས་བ་སྤུ་གཡོས་ཅིང་དྲུང་དུ་བསྟགས་པ་ན། བུད་མེད་དུ་མས་ཤེལ་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་གོས་པ་ཞིག་ཁྱེར་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ན་རོ་པའི་ཞལ་ནས་འདི་ཁྲུས་ལ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་ཐོགས་གསུང་ཟེར་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཛམ་གླིང་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
བརྨིས་པས་གསུ་བ་ལ་ཕྲུ་སློག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱོན། བཀའ་སྒྲབ་པའི་ཐོག་མ་ཕྲུའི་ལྷག་སློག་ 
དུ་བཅུག །ཆང་བན་ས་ལ་བསྐངས་སྟེ་དབུ་ཞྭ་བཀབ། ཕྲུ་སློག་པ་ལྟར་མཛད། ཆང་གནང་ 
བ་ལྷག་མེད་གསོལ་བས་གདམས་ངག་ཚང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །ཆང་བན་གྱི་ཤུལ་དུ་ 
ལས་བཞི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཞིར་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་མཁར་བཞི། བརྩིགས་ 
ཅིང་བཤིག །མཐར་ཟུར་བཞི་ལོགས་བརྒྱད། རྩེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་བརྩིགས། 
རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་མནལ་ལྟས་ལས་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་དུ་བཏགས་སྟེ་སྒོམ་དུ་བཅུག་གོ། 
དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་མ་རྒྱུད་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། ཇོ་མོ་བདག་མེད་མ་དང་། 
ཕྱག་ཐུང་མ་གཉིས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་སྟེ་རིགས་ཀྱི་སྲས་ཀྱང་བསྒྲན་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་ངོ་།། 
དེ་ཡང་ཇོ་མོ་བདག་མེད་མ་ལ་སྲས་མདོ་སྡེ་ཐོག་མར་འཁྲུངས་ཚེ། བེའུ་ཤཱཀ་རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྲས་མོ་ཞིག་གདའ་བྱས་པས། ངས་གླ་ཞེག་བྱའོ་གསུང་། 


སྲིད་པ་ལྟེ་བསྒུར་གྱི་གདམས་ངག་ཤེས།། 


54 རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


རྩ་མོ་རྒྱུད་འགེགས་པའི་གདམས་ངག་ཡོད།། 

རྩ་མོ་རྩ་བཀག་ནས་ཕོ་རྩ་གློད།། 

སྲས་བུ་མོར་སྐྱེ་བ་ཅང་སྲིད་ཏམ། །ཞེས་གསུངས། 
ཡོ ང་སྲས་བོར་གད འ་སྟེ་ལྐུགས་པ་གཅིག་ཡོང་བ་འདྲ་ཞུས་པས། 

ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ལ་རང་དབང་ཐོབ།། 

དངས་རྙིགས་འབྱེད་པའི་མན་ངག་ཤེས།། 

ཁམས་རྙིགས་མ་བཀག་ནས་དངས་མ་གློད།། 
ཞེས་ག སུངས་པར་གྲག ས་སོ།། 


(གཉིས་པ་རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་ནས་བླ་མ་རྣམས་དང་ 


དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་པར་དགོངས་སྟེ་གསེར་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་བསྣམས་ནས་ 
འཁོར་མ་ཁྲིད་པར་བྱོན། བལ་པོ་སྐུ་མཆེད་དང་མཇལ། གསེར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས། རྒྱ་ 
གར་དུ་ཕེབས་སྟེ་ན་རོ་མེ་ཊཱིས་གཙོ་མཛད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱི་གཏང་རག་ 
ཕུལ། རྒྱུད་མན་ངག་སྔར་མ་གསན་པ་རྣམས་གསན་ཞིང་། གསན་པ་རྣམས་དོགས་དཔྱོད་ 
མཛད། དཔེ་དགོས་པ་རྣམས་བྲིས། 

དེ་ནས་རྗེ་མར་པ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཙ་ན། ར་ལྔའི་ཚོང་འདུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱི་སྲང་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་ཅན་གཉིས། རྒྱན་མེད་གཅིག་དང་གསུམ་ 


རྒྱ་གར་ལ་འབྱོན་ཐེངས་གཉིས་པ། 55 


གྱིས་གར་མང་པོ་བྱས་སྟེ། རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཞིན་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཚེ། རྒྱན་མེད་དེ་ལ་དཔྲལ་བའི་དབུས་ན་ཡང་སྤྱན་གཅིག་འདུག་པས་སྤྱན་གསུམ་པར་ 
མཐོང་ངོ་།། 

དེ་དག་གིས་གར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་སྟེ། ཌ་ཀི་ 
མར་མཁྱེན་ནས། དེ་དག་ལ་འབྲས་སྟིམ་པ་གསུམ་ཡང་ ཡུལ་ནས་ཡིདྱཱ་ ཨ་ཁོས་གུས་ 
བྱས་ནས་ཁྱེད་ཡེ ཐམ་བབ་མ་ལ་ ན་བདག་རྗེས་སུ་ཟུང་ ཞིག་བྱ་བའི་གསོལ་བ་ ཡིད་ 
ཀྱིས་ཁཏབ་མས། དངུས་ཀྱི་དཀར་མོ་དེས་སྐུའི་སློས་ཁ་གཙད་པ་རྡེ་རྗེའི་སླུ་གསུངས། 
འདིའི་མ་ཕྱི་མ་ཚང་ཕྱིས་རྙེད་ན་བཞུག། གཡས་ ཀྱི་དམར་མོ་ དྲེས་ གསུངས་པ་ ནི། 


༨༧, ༽འ༽.་༨༽ 


ཅགྲྭཐ་ན་དླ ཡསླ་ བརྗོད་པས་དཔག་པར་དཀའ།། 
ཚིག་ ཚོགས་ གྲས་བརྙན་བྲག་ཆས་བཟུང་ དུ་མེད།། 
ཐོས་བསམ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མས་གཡེངས་པ་རྣམས།། 
རི་དྭགས་སྨི་སྒྱུ་སྟག་པ་ཉིད་དང་མཚུངས།། 
སྒྲ་བློའི་ཕྱིར་འབྲངས་ལན་ཚྭའི་ཆུ་འཐུངས་འདྲ།། 
བརྗོད་པས་མི་གོ་བསྟན་པས་མི་གོ་ཞིང་།། 
བསམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཉམས་སྱོང་འབྱུང་མི་འགྱུར།། 
འདི་ནི་བླ་མེད་དོན་དམ་ལམ་ཞུགས་པ།། 
སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡི།། 
ཞབས་ཐིལ་སྤྱི་བོར་བླངས་སྟེ་བཏུད་གྱུར་ན།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ཉམས་བླངས་ཚེ།། 
ན་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་རབ་ཏུ་དངས་པ་ལྟར།། 
རྟོག་པའི་རླུང་གིས་མི་སྐྱོད་རང་དངས་པ།། 
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པདྨའི་ཚོགས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞེན།། 
མུན་ཚོགས་རབ་དེངས་བློ་ཡིས་ཁ་ཕྱེ་ནས།། 
ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས།། 
སྣང་སེམས་དངོས་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རང་སྟོང་པ།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལས་འདས་ནས།། 
གསང་བའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལས།། 
ཉམས་མྱོང་དྲོད་རྟགས་རྦ་རླབས་རྩོལ་བྲལ་བ།། 
སྙིང་པོའི་དོན་ལྡན་འོད་གསལ་བླ་ན་མེད།། 
མ་བཅོས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས།། 
བདེན་པས་སྟོང་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ།། 
གསང་ཆེན་བདེ་བའི་ནོར་བུ་འདི་རྙེད་ཚེ།། 
གཞན་དོན་དྲི་མ་བསལ་ཕྱིར་འབད་སྟེ་སྒོམ།། 
དེ་ཉིད་དམིགས་མེད་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་རང་བཞིན།། 
སྒོམ་དུ་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་ལྟོས། 
ཅེས་གསུང་གི་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་རྡོ་རྡེའི་གླ་ཆོས་ཉི་ཤུ་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གཡོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་སྟེ་གསུངས་པ་ནི། 
ང་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས།། 
སྤྲོས་བྲལ་མི་འགག་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས།། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
ཡིད་ནི་ང་ཡི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས།། 
ཅྲིཏྭ་ཏ་བྲཛ་ཌཱ་ཀི་ཇོ་གི་ནི།། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་རྣམས་བྱེད།། 
ལུས་དེའི་རང་བཞིན་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བདག་གིས་བརྙེད།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བགྲོད་པའི་གནས།། 
རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ལ་ནི་འདི་ལྟར་གནས།། 
རིན་ཆེན་ལྡོན་ཤིང་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ལ།། 
བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བཞི་དག་དང་།། 
དུར་ཁྲོད་ཆུ་བོའི་ངོགས་དང་ནགས་འདབ་དང་།། 
གསང་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲོང་གཉིས་ལ།། 
གཡོ་བའི་ཚེ་ན་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ།། 
སྐྱེ་འགག་གནས་ལས་གྲོལ་བའི་གནས་ཉིད་སྟེ།། 
ལྷུན་གྲུབ་གནས་ཆེན་བཞི་ནི་མི་ཕྱེད་པའོ།། 
དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་ནི་བཅུ་རྣམས་ལས།། 
ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ནི།། 
རེ་རེ་བཞི་ལྡན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཉི་ཤུར་ལྡན།། 
བརྒྱ་བླག་དྲུག་དང་བདུན་ཆུ་རྫ་ལྔ་ཁས།། 
གསང་བ་སྟིང་ག་མགྲིན་པའི་གནས་རྣམས་ལས།། 
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ཡང་དག་ རྒྱ་ཞིང་སླ ར་ཡང་གནས་དེར་ཐྲི མ།། 
རླུང་རྣམས་ལྡོག་པས་རྩ ་བའི་གནས་སུ་ཐིམ།། 
རྩོལ་བས་བསྐྱེད་དང་མ་སྐྱེད་གནས་རྣམས་ལས།། 
དཀར་དང་དམར་དང་སྔོ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས།། 
བདེ་བ་འཕེལ་བ་ཟླ་གནས་གོང་དུ་དཔེལ།། 
ཟག་བཅས་བདེ་བ་འཛིན་པ་ལས་འདས་སྟེ།། 
ཟག་མེད་བདེ་མེད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ ལས།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་བཅུ་དྲུག་ལས།། 
དཀར་ཕྱོགས་མྱ་ངན་མཐའ་དང་ནག་པོ་ཡི།། 
ཕྱོགས་རྣམས་སྲིད་པའི་མཐའ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་།། 
ཕྱེད་ཐི མ་བཅོ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ འདི་ནི།། 
གཉིས་གཉིས་ཐིམ་ཞིང་མི་འགྱུར་བཅུ་པོ་རྣམས།། 
རྩ་ཡི་འཁོར་ལོར་བདེ་བའི་ལམ་རྫོགས་སྟེ། །ེ 
གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ ལམ་རྫོགས་པའོ།། 
རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས།། 
གཞུག་མ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟེ།། 

བདེ་གྲས ལ་མི་རྟོག་གནས་པ་མེད་པ་ཉིད། ད 
གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས།། 
རིམ་པས་བསྒོམས་པས་ས་རྣམས་བཀྲོད་འགྱུར་སྟེ། ད 
ཟུང་ འཇུག་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ ཤེས་ ཟ་ཟྒ་ ཐར་ཕྱིན།། 
བླ་མེད་ཐེག་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ།། 
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འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་མཐར་ཐུག་པའོ།། 


ཞེས་ཐུགས་ཀྱི་སྤོས་པ་གཅོད་པའི་རྡོ་རྡེའི་གླ་ཆོས་བཅོ་ལྔ་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཌ་ 
ཀི་མ་གསུམ་པོ་དེས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཆོས་གསུམ་གསུངས་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་པ་བསྟན་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་སེལ་བ་རྡོ་རྗེའི་གླ་འདི་ལྷ་མོ་གསུམ་པོས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ།། 


ཀྱི་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས།། 
བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་ཞུགས་ནས།། 
ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་པ།། 
མཚན་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་གྱི།། 
སྤྲལ་པ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད།། 
མཉམ་མེད་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱ།། 
མངྱལ་མེ་ཏོག་བཅས་ཕུལ་ནས།། 
ཡུས་ཏག་ཡིད་གྲསུམ་གུས་ཐ་ཡིས།། 
སྒོ་གསུམ་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་།། 
བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་གསོལ་བཏབ་པས།། 
བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རང་སེམས་ཀྱི།། 
ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐོབ།། 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན།། 
རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས།། 
མ་ཡེངས་བརྩོན་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ།། 
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དང་པོར་སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས།། 
གཉིས་པ་སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་རྟོགས།། 
གསུམ་པ་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་རྟོགས།། 
བཞི་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤར།། 
རང་བྱུང་རང་ཞེ་མི་རྟོག་པ།། 
རྣམ་རྟོག་ཆུ་ཡི་རྦ་རླབས་བཞིན།། 
ངང་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་རུ་ཐིམ། ། 
འབད་རྩོལ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཡི ད། 
ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི།། 
འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས།། 
དང་པོ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས།། 


དེ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།། 
ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་འམ།། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་བཞིན།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་མཆོག། 
དུ་མ་རོ་གཅིག་འཆར་བར་འགྱུར།། 

ཨེ་མ་ཧོ། མ་སྐྱེས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་ཀུན་དུ་སྟོང་།། 
རང་བཞེན་མི་འགག་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་།། 


གདོད་ནས་རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།། 
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སྒོམ་མེད་སྒོམ་པའི་མཚན་མས་སྟོང་པའོ།། 

ཞེས་གསུངས་སྟེ། ལམ་རྩོལ་སྒྲབ་དང་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་གླར་གསུངས་སྟེ། དུས་དེར་ 
མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞེན་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འདུག་ས་དེ་ཉིད་ཏུ་ཉིན་ 
ཞག་གསུམ་སོང་ནས་འདུག་སྟེ་སྐར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་ནས་བརྡེད་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཏ་ལའི་ 
ལོ་མ་ལ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། 
པ་ལ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཏུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་རྩ་རིས་སུ་བཞུགས་པ་ཡོད་པ་དེ་བྷི་མ་ལ་ཨ་ 
ནན་ཏ་ཅེས་བྱ་བའི་ལྷ་ཁང་ཅིག་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ལ་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་མོ་ཌ་ཀི་མ་མང་པོ་ 
འདུས་ནས་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་ 
གང་གྷ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
འཁོར་བྱས་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་བདེ་མས་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ལ་ཡང་བདེ་བ་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་ 

དེ་ནས་ནམ་ནངས་པའི་ཚེ་མར་མེ་ཡང་སླར་ཆེར་གསལ། ཁང་བཟང་འོད་ཀྱིས་གང་། 
ག་བུར་དང་ཚནྡན་གྱི་དྲི་བཟང་པོ་ཡང་བྱུང་། ས་ཡང་ཅུང་ཟད་གཡོས་པའི་ཚེ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་ན་མཁའ་གང་བར་གཟིགས་སྟེ། དེ་དག་གིས་མགྲིན་ 
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གཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་གསུངས་སོ། །ཧ་ཧ་ཧོ་ཧི། སཾ་བྷ་ར་དྷ་ན་ལ་བ་དཾ། ར་བྷི་ཧ་ས་པྲ་ 
བ་བ་རི། ཛུ་ཀ་ན་ཐ་ཨ་ཐ་ཙ། ནི་ར་མ་ཙཀྲ་རང་ན་བྷ་ཤཾ། ཞེས་བྱུང་སྟེ་བརྡའི་ཚིག་གོ། 
ཐོག་མཐའ་དབུས་ཀྱི་སྦྲོས་པ་ལས་འདས་པ།། 
དུག་གསུམ་སྒྱུ་མ་ན་མཁའི་ངང་དུ་ཐིམ།། 
གླང་པོ་སྲེང་གེ་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་རྣམས།། 
མིཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གནས་སུ་སྦོས།། 
ཅེས་གསུངས་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་སོ། ། 
དེ་ནས་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་སླར་རྒྱ་གར་དབུས་སུ་འོངས་ནས་དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་དྲུང་དུ་འོངས་སོ། །འདི་ནི་རྗེ་མར་པས་རྒྱ་གར་ལ་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་ 
བར་པའི་རེས་ལ་གསུངས་སོ། །ཌ་ཀི་མ་གསུམ་གྱི་སྒོས་པ་གཅོད་པའི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡར་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གདན་དྲངས་སྟེ་མར་པ་མགོ་ཡགས་ལ་ 
གནང་ཁའི།། 
དེ་ནས་ལམ་དུ་ན་ལེནྨར་སྣ་ལེན་གྱི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ན་རོ་པས་བསྡུས་པའི་མཆེད་ 
མི་ཊཱི་པའི་དགོངས་བཞེད་མགུར་དུ་བཞེངས་པ། 


གསན་དང་སྟིང་གྲོགས་དཔལ་བཟང་པོ།། 
ང་མར་པ་བྱ་བའི་བནྡེ་ལ།། 
ན་རོ་མེ་ཏྲིའི་དགོངས་པ་གཉེས།། 
གང་ཟབ་གསུང་བས་དབྱངས་འདི་ལེན།། 
ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རིན་པོ་ཆེ།། 
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དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྐོང་མཛད་པའི།། 
དགོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མངའ།། 


རྗེ་དྷརྨ་དྷ་རས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་།། 
པཌ་ཆེན་དེ་ཡི་ཞབས་པད་ནི།། 
དེང་སང་བདག་གི་གཙུག་གི་རྒྱན།། 
ཁོང་གི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་གདའ།། 
སྙན་ལྷན་ནེ་གསན་ལ་ཐུགས་གཏད་འཚལ།། 
ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས།། 
ཆར་རྒྱུན་སྤྲལ་བས་འགྲོ་བ་ཡོ ངས་ལ་ཁྱབ།། 
རྒྱུད་ལ་མ་ཆད་སྐྱེས་བུ་བླ་མ་མཆོག། 
དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །། 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡི ན།། 
ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་དེ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་གཉིས་ཡིན།། 
ཕྲིན་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབབ་པ།། 
སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་དེ།། 

` རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ཤ་ཝ་ར།། 
དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ།། 
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མངའ་བདག་རྒྱལ་སྲས་མེ་ཏཱི་ལགས།། 


དམ་པ་དེ་ལས་དྲིན་ཐོབ་པ།། 
གོ་ལུགས་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་གདའ།། 
འགྱུར་མེད་རིག་པ་རང་གསལ་འདི།། 
ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཞེད།། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་ནི།། 
སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་བཞེད།། 
དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་དེ།། 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་བཞེད།། 
དེ་གསུམ་གཞི་རྩ ཆགྱུཝ་ཐ།། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རུ་བཞེད།། 
དེ་དག་ཟག་པ་མེད་པ་དེ།། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་བཞེད།། 
དོན་གྱི་སྐུ་ལྔ་དེ་ལྟར་ལགས།། 
དེ་ཐུགས་ལ་བདེ་འམ་སྟིང་གི་གྲོགས། །ཅེས་གསུངས། 
ཡང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཇི་ལྟར་བཞེད་ཀྱི་ལན་དུ། 
ཐུགས་གཞན་དུ་མ་གོལ་གསན་པར་ཞུ།། 
དོན་གྱི་གདམས་ངག་གོ་ལུགས་འདི།། 
སྙན་ཆུང་དགྱིད་པས་འཇལ་བར་མཛོད།། 
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སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག། 
དོན་དམ་ཡེ་ནས་གོ་རྒྱུ་མེད།། 
མེད་ཝ་མ་ཡིན་རྒུན་ཆད་མེད།། 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ལྟ་བར་བཞེད།། 
གཞུག་མའི་ངོ་བོ་ངང་གིས་གསལ།། 
ཟག་མེད་བསམ་གཏན་རྒྱུན་ཆད་མེད།། 
མེད་པ་མ་ཡིན་འདུ་འབྲལ་མེད།། 
ཞེན་ཆགས་མེད་པ་སྒོམ་པར་བཞེད།། 
སྣ་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཤུགས་འབྱུང་ལ།། 
སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་འགག་པ་མེད།། 
མེད་པ་མ་ཡིན་དངོས་པོ་ལ།། 
བློ་ཐུར་ངེས་མེད་སྤྱོད་པར་བཞེད།། 
སེམས་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་གསལ།། 
སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱར་མེད།། 
མེད་པ་མ་ཡིན་རེ་དོགས་བྲལ།། 
གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་འབྲས་བུར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས། 
ཡང་གདམས་ངག་ཅིག་ཆར་དུ་འདེབས་སམ། རིམ་གྱིས་འདེབས་ཀྱི་ལན་དུ། 
ཁྱེད་ཅག་མཆེད་གྲོགས་གོང་མ་རྣམས།། 
ངད་ཀྱི་རྡེ་བཙུན་མེ་ཏྲི་པ།། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི།། 
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འགྲོ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས།། 
ཤ་ཝ་ར་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས།། 
གསང་མཚན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྡེར་བཏགས།། 
ཁོང་རྒྱུདསྡེ་ཀུན་གྱི་ལྡེ་མིག་འཛིན།། 
གསང་སྔགས་ཐ བས་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར།། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ཀྱི་མཛོད།། 
ཆོས་ཀྱི་སྲེང་གེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ།། 
སྒྲ་དང་དབུ་ཚད་མཐའ་དག་མཁྱེན།། 
པཌྟཾ་ཏ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས།། 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དྲི་མེད་མཁྱེན།། 
རྒྱལ་སྲིད་རྩྭ་བཞིན་དོར་བྱས་ནས།། 
ཚེ་གཅིག་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ།། 
རྗེ་བཙུན་མཁའ་འགྲོས་ཞལ་བསྟན་ཞིང་།། 
ཐུན་མོང་བསྒྲབས་པས་ཐམས་ཅད་ཐོབ།། 
དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཐརྙེས།། 
ཕ་ཁོང་གི་དགོངས་པ་ འདི་ལྟ ར་གདའ། 
རིམ་པར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ལ།། 
སྲོག་རྩོལ་གཏུམ་མོའི་གདམས་ངག་དང་།། 
ཞེན་མེད་སྒྱུ་ཡུས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་།། 
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སུན་སེལ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་།། 
སྲིད་པ་ལོངས་སྐུའི་ངོ་སྤྲོད་དང་།། 
ྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ངོ་སྤྲོད་སོགས།། 
ཐབས་མཆོག་གཞི་ལམ་འབྲས་བུས་འཁྲིད།། 
གཅིག་ཆར་བ་ཡི་གང་ཟག་ལ།། 
ཕྱག་ཆེན་ཅེར་མཐོང་ངོ་སྤྲོད་མཛད།། 
ཕ་ཁོང་མཐོང་སྒོ་གསུམ་དད་པ་སྐྱེས།། 
ཐོས་ན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག། 
མཇལ་ན་ངན་སོང་འཇིགས་ལས་གྲོལ།། 
ཞུས་ན་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་གནང་།། 


དཔལ་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུད་པ་འཛིན།། 
པཌ་ཆེན་ན་རོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས།། 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེ།། 
དེང་སང་སྐྱེ་བོ་ཕྲ་དོག་ཆེ།། 
དཔུན་ཁྱེད་ཉིད་མ་གཏོགས་བཟླས་པ་ན།། 
ཡོན་ཏན་མི་འཕེལ་ཟག་པ་འཕེལ།། 
དེ་ཕྱིར་ཕལ་ལ་གསང་བ་ལགས།། 
བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་དེ་ལྟར་གདའ།། 
ལེགས་སམ་སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་དཔུན།། 


68 རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


ཞེས་གསུངས་པས། ལོ་ཙཱ་བའི་འདུན་མ་གྲུབ་གདའ་གསུང་ངོ་། ཁ་ཆེ་ཨ་ཀཱ་ར་སིདྡི་རྡེ་ 
མཛད་པ་ལ། ཅུང་ཐུགས་མ་བདེ་བ་མཁྱེན་ནས་རྡོ་རྗེ་དཔུན་མ་དགྱེས་ན། རྒྱ་ནག་དུ་ 
བསྒོམས་པས་མི་ཕན་གསུང་སྟེ་ཨོཾ་རྒྱན་ལ་བཞུད། གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་ཨིནྡ་བོ་དྷིའི་ 
སོགས་མཐའ་དག་གནང་ངོ་།། 


(ག སུམ་པ་བོད་ལ་བྱོན་ཚུལ་ནི །) 


བོད་ཏུ་འབྱོན་ཁར་ རྗེ་ན་རོ་པའི་དྲུང་དུ་བཏང་ རག་གི་ཚོགས་མཆོད་མཛད་པའི་ཚེ། 
ཕྱག་མར་པའི་དབུ་ཐོག་དུ་བཞག་ནས། མགུར་གསུངས་པ། 
མོ་ཤམ་ཐུ་ཡི་རྟ་ཞོན་ནས།། 
རུས་སྦལ་སྤུ་ཡི་ཐུན་བྲབས་སྟེ།། 
རི་བོང་རྭ་ཡི་ཕུར་བ་ཡིས།། 


དྲག་བོ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བསད།། 


ལྐུགས་པ་སྨྲ་ཞིང་དམུས་ལོང་བལྟ།། 
འོན་པ་ཉན་ཞིང་ཞ་བོ་རྒྱུག། 
ཉི་ཟླ་གར་མཁན་དུང་འཐུད་ཅིང་།། 
འཁོར་ལོ་བུ་ཆུང་སྐོར་བར་བྱེད།། 
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སྲོགས་པ་ཡོད་པས་ལན་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་ཤོག་ཞིག་ཞེས་གསུང་བ་ཚིག་ཐུགས་ལ་ 
འཇགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། བརྡའི་ཚིག་མ་དགོངས་བཞིན་དུ་སླར་མཇལ་བའི་དམ་ 
བཅའ་སྨོན་ལམ་མཛད་ནས་ལམ་ལ་མ་ཐོགས་པར་བོད་ཏུ་ཕེབས། 

མེ་སྟོན་གྱི་སར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལས་མགོ་ལེགས་ལ་སོགས་པས་བསུས་སྟེ་ 
གདན་སར་ཕེབས། རྗེ་མི་ལས་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱུད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པའི་ཆེད་དུ་སྐྲ་མཁར་དགུ་ཐོག །ཟུར་བཞི་ལོགས་དང་བརྒྱད། རྩེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་ 
བ་ལྟ་བུ་ཁུམས་དབུ་རྩེ་དང་བཅས་པ་རྩིག་དུ་བཅུག་པ་ལེགས་པར་ཟིན། 

རྔོག་གི་འབུལ་ཆེན་གསུམ་པ་སོགས་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
རབ་གནས་དགའ་སྟོན་དང་སྲས་ཀྱི་ཆེ་འདོན་ལྷན་ཅིག་མཛད་པའི་ཚེ། རྗེ་མར་པའི་སྲས། 
རྣམས་ཆོས་གཏམ་མཛད་པས་སྲས་རྒྱལ་སྟེ་སྲས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱལ་མཛད། 

བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་བརྙས་པ་ཅུང་ཟད་མཛད་པས་བུ་ཆེན་འདི་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་མི་ 
རིགས་དགོངས་ནས་མདོ་སྡེ་འབུམ་ངེད་རང་ཕ་སྤད་ཆོས་གཏམ་བྱའོ་གསུངས་ནས་ཡབ་ 
སྲས་ཆོས་ལ་གླེངས་པས་ཀྱང་སྲས་རྒྱལ་བས། སྲས་ཀྱིས་དཀའ་ལས་རྐྱ་བས་བྱས་རུང་ 
དངོས་གྲུབ་བཟར་བུས་ལེན་བྱ་བ་ལགས། དཀའ་ལས་ཕ་ཇོས་མཛད་རུང་ཆོས་བདག་ 
གིས་ཤེས་པར་འདུག་གསུང་ནས་བཞད་པས། བུ་ཆོས་མཁས་པ་ཕ་ཇོའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ 
ཞིང་། ང་ཡང་དེ་ག་འདོད་རུང་། ང་རྒྱལ་གྱི་སྒང་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་མི་འཆགས་པ་ཡིན་ 
པས། ང་རྒྱལ་མ་བྱེད་པར་འདི་ཉོན་ཞིག་ཞེས་གསུངས་པ། 
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(སྲས་ལ་བཀའ་ནོན་གྱི་མགུར།) 


བུ་གསན་དང་ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེ་འབུམ།། 
ང་ཆེ་དང་ང་མཁས་ཟེར་ལགས་ཀྱང་།། 
དྲ་གུན་ལ་ནོའི་བཀར་དིན་ཡིན།། 
ངས་ཚེ་སྔོན་ཡང་ཡང་ཚོགས་བསགས་པས།། 
ལོངས་སྤྱོད་སྲེར་པོའི་གསེར་ལ་བྱས།། 
བླ་མ་མཉེས་པ་དེ་ལྟར་ལགས།། 
བུ་གསན་དང་ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེ་འབུམ།། 
ཧརཾ་ཝྲིའ་ཐར་ཡམ་གྱུསག། 
རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན།། 
སུ་བླང ཛ་ཛ ི་ླི། 
བུ་གསན་དང་ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེ་འབུམ།། 
ངས་སྔོན་བླ་མ་ཐུགས་སུན་མ་ཕྱུང་བས།། 
མཁའ་འགྲོ་མཉེས་ཕྱིར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་།། 
རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མེད་པ་དེ་ལྟར་ལགས།། 
བུ་གསན་དང་ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེ་འབུམ།། 
ཆོས་ཐེ ག་པ་ཆེ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས།། 
སམས་སྐྱེདཀྱིསའགྲོབ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ།། 


དམ་ཆོས་བོད་ཏུ་དར་བ་དེ་ལྟར་ལགས།། 
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བུ་གསན་དང་ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེ་འཐུམ།། 
ངས་སྔོན་བླ་མ་གསུ་སྐྱེལ་བྱས་པ་ཡིས།། 


རྐང་པ་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན།། 
ཡུལ་རྒྱ་གར་འཁོར་བ་དེ་ལྟར་ལགས།། 
བུ་གསན་དང་ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེ་འབུམ།། 
ངས་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་གསུམ།། 
ཚིག་དོན་མ་ནོར་མཁས་པར་བསླབས།། 
བསྟན་པ་དར་བ་དེ་ལྟར་ལགས།། 
བུ་གསན་དང་ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེ་འབུམ།། 
མེས་རྔོག་མཚུར་སྟོན་མགོ་ལེགས་བཞི།། 
སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་བཞི་ཡིན།། 
རྒྱུད་འགྲེལ་འཆད་པ་དེ་ལྟར་ལགས།། 


བླ་མ་ཅི་གསུང་སྒྲབ་པ་དེ།། 
མི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན།། 
གདམས་ངག་སྟེར་བ་དེ་ལྟར་ལགས།། 
བུ་གསན་དང་ངོ་སྲས་མདོ་སྡེ་འཐུམ།། 
ཕ་ཇོ་ང་ན་སོ་བརྒས་ནས་གདའ།། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཟད་སར་འཁྱོལ་ནས་གདའ།། 
མདོ་སྡེའི་དུས་ལ་བབ་གདའ་བས།། 
ཆེ་མཁས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་མཛོད་ཅིག། 
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མི་རྒན་གྱི་བསམ་པ་གྲུབ་པ་ལགས།། 
ཅེས་གསུངས་པས་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱལ་ཞི་ཞེང་། ཡབ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་སྐྱེས་སྟེ། ད་ནི་ཀུ་རེ་ཙམ་དུའང་གསུང་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་སོ།། 
དེ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་མཛད་ཚེ། རྡེ་མར་པས་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་གྱི་ 
མགུར་གསུངས་པ། 

ད བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ངའི་རྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་ལ།། 
ཉེས་ལྟུང་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཡོད།། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་ཉེ་ལམ་ལ།། 
ནོར་འཁྲུལ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཡོད།། 
བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
ང་རང་མར་པ་ལོ་ཙྭ་ལ།། 
ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཡོད།། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ།། 
བྱིན་བརླབས་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཡོད།། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
བུ་ཆེན་སློབ་མའི་འཁོར་ཚོགས་ལ།། 
དད་པ་དམ་ཚིག་བཀྲ་ཤིས་ཡོད།། 
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བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཡོན་བདག་ཡུལ་མི་ཉེ་རིང་ལ།། 
མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་སྲོག་བཀྲ་ཤིས་ཡོད།། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ།། 
མདོ་དོན་བྱང་ཆུབ་བཀྲ་ཤིས་ཡོད།། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ།། 
ཆད་མདོ་བཅན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཡོད།། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
འདིར་ཚོགས་ཁྲོམ་གྱི་ལྷ་མི་ལ།། 
བདེ་སྐྱིད་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཡོད།། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞེས་གསུངས། 
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ཕྱི་མ་ ལ་བ ང་སྔ ར་དང་ འདྲ་བ་གསུམ་གྱི། 


དང་པོ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་བྱད་རྣམས་བསྒྲབ་ཏུ་བྱོན་ཚུལ་ནི།) 


སླར་དབུ་རུ་བྱང་ལ་གསེར་གྱི་འབུལ་སྡུད་ལ་བྱོན། མགོ་ལེགས་ཀྱི་སར་དབང་བསྐུར་ 


མཛད་པའི་རྗེས་ཆོག་མཛད་དགོངས་པ་ལ་མནལ་དུ་ཡིད་ཙམ་སོང་ཚེ། མདུན་ན་ཚུར་བུད་ 
མེད་རུས་རྒྱན་ཅན་གསུམ་བསྒྲིགས་སྟེ། སྔར་གྱི་བརྡའི་ཚིག་བཀྲོལ་ནས་མགྲིན་གཅིག་དུ། 


མཁའ་འགྲོ་ན་མཁའི་མེ་ཏོག་གིས།། 
སྟན་རྒྱུད་མོ་གཤམ་རྟ་ཞོན་ནས།། 
བརྗོད་མེད་རུས་སྦལ་སྤུས་བྲབས་སྟེ།། 
སྐྱེ་མེད་རི་བོང་རྭའི་ཕུར་པས།། 
ཏེ་ལོ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བསད།། 
ཏེ་ལོ་ལྷུགས་པ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱིས།། 
ན་རོ་དམུས་ལོང་མཐོང་མེད་བདེན་མཐོང་གྲོལ།། 
ན་རོ་འོན་པ་ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྒུའི་རི་བོ་ལ།། 
བླ་ཀླས་ཐྤཐ་ཞན་གྲསྲཝ་ཁབྲོ་ཅིང་མེདཱ་པར་གླུག། 
ཉི་ཟླ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ།། 
གཅམཁནཱཾ་ཱཿརཾ་་ཡི། 
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དུང་གི་སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས།། 
འབུད་པ་སྣོད་ལྡན་དག་ལ་འབུད།། 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྟེ།། 
བསྐོར་བ་སྟན་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་ཉིད།། 


བུ་ཆུང་ཞེན་པ་མེད་པར་བསྐོར།། 


ཏེ་ལོས་ལུང་བསྟན་ན་རོའི་བུ།། 

ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཁྱོད།། 

ཐུ་ལ་ཧྭ་འིའི་དགོན་ཕ་ཨུ། 

རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ན་རོ་པ།། 

སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ།། 

ཁྱེད་བཞུད་ན་ངེད་དང་འགྲོགས་ལ་གཤེགས།། 

ཟེར་བས་ཐུགས་དམ་སད་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཕྲ་ལ་ལ་འདུག །དཔལ་ན་རོ་ 

པ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་གཤེགས་པ་འདྲ། ཁོ་བོ་ད་ལྟ་འགྲོ་དགོས་པ་འདུག་གསུང་ནས་མུར་དུ་ 
ཕེབས། དོ་བོ་ལུང་ཟངས་ཕུག་གི་ཆོས་ཁྲི་ནས་ཆོས་གཅིག་གསུང་ཞིང་། 

བླ་མས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ།། 

ཐུན་གཅིག་ཆོས་བཤད་ཐུན་གཅིག་བསྒོམས།། 


༦ ་ 
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གསུང་ཞིང་ཡོ་ ད་ཚེ་བླ་མ་སྤྱན་ཡེངས་འདུག །སློ བ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཤི ང་ལོའི་ 
པས། གདམས་པ་ཁྱད་པར་བ་འདི་དག་གནང་བའི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་མཁའ་འགྲོས་བསྐུལ་ 
བས་ཁོ་བོ་ཅིས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ། མི་མཇལ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་གསུང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཆུ་བོ་གངྷྷཱ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་སྔར་གསུང་ 
བ་རྣམས་ཞུས་སྟེ་ནན་གྱིས་བཞུགས་པར་ཞུས་པས། འཇིགས་པ་དེ་དག་གིས་མི་གནོད་ 
པའི་གདེང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེས། རྒྱ་གར་ཕར་འབྱོན་གྱི་མགུར་གསུངས་པ། 
དཔལ་ན་རོ་དང་མེ་ཏྲིའི་ཞབས་ལ་འདུད།། 
ངས་ན་རོའི་དྲུང་དུ་དམ་བཅས་པ།། 
དགོས་པ་མཆོག་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 
གསུང་མཁའ་འགྲོས་བརྡ་བཀྲོལ་བསྐུལ་མཛད་པས།། 
བླ་མ་དྲན་སྟེ་བཟོད་གླགས་མེད།། 
ང་ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ཡང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ།། 
འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ། །། 
དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་ཐང་དུ་ཆེ་ལགས་ཀྱང་།། 
ང་ལ་རྣམ་ཤེས་རླུང་ཞོན་གྱི་གདམས་པ་ཡོད།། 
འདི་མདོ་ཕྲུག་ཕལ་བྱི་དོ་ཟླ་མིན།། 


ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ཡང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ། ད། 
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འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་ །། 


ལ་ཁ་ལ་བྱ་ལ་ཤིན་དུ་གྲང་ལགས་ཀྱང་།། 
ང་ལ་གཏུམ་མོ་མེ་འབར་གྱི་གདམས་ངག་ཡོད།། 
འདི་སྣུལ་གོས་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མིན།། 
ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ཡང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ།། 
འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ།། 


བལ་པོ་ཤིན་དུ་ཚད་པ་ཆེ་ལགས་ཀྱང་།། 
ང་ལ་འབྱུང་བ་རོ་སྟོམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡོད།། 
འདི་བཟང་དྲུག་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མིན།། 
ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ཡང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ།། 
འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ།། 


ཆུ་བོ་གདྒཱ་ཆུ་རུ་ཆེ་ལགས་ཀྱང་། 
ང་ལ་རྣམ་ཤེས་མཁར་ལྡིང་གི་གདམས་ངག་ཡོད།། 
འདྲི་གུ་གཟིངས་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མིན།། 
ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ཡང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ།། 
འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ།། 


རྒྱ་གར་མཐའ་འཁོབ་མུ་གེ་ཆེ་ལགས་ཀྱང་།། 
ང་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཆུ་འཐུང་གི་གདམས་ངག་ཡོད།། 
འདི་བཟའ་བཏུང་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མིན།། 
ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ཡ ང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ།། 
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འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ། །། 


ལམ་བར་དང་ཡུལ་ཕྲན་འཇིགས་ པ་ཆེ་ལགས་ཀྱང་།། 
ང་ལ་མ་མོ་ཇག་ཆིངས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡོད།། 
འདི་ཟླ་སྐྱེལ་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མིན།། 
ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ཡང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་ །། 
འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ།། 


དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོ་ཡང་རྒྱ་གར་ན་བཞུགས།། 
རྟེན་མ་ཧྭབོ་དྷི་ཡང་རྒྱ་གར་ན་བཞུགས།། 
ང་ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ཡང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ།། 
འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ།། 
ཞེས་གསུངས། གསེར་ཐམས་ཅད་དིལ་བས། རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་ཡོལ་མོ་ 
བཀང་། །ཞེས་བྱུང་བས་དཀར་ཡོལ་གང་ཡིན་ཡང་ཟེར། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
ཐོད་པ་སྟིང་སྤྲུ་རེ་བ་གང་ཡིན་ཡང་ཟེར། དེ་བསྣམས་ནས་མགོ་ཡགས་སོགས་རྟ་པ་སུམ་ 
བཅུས་སྐྱི་རོང་བར་བསྐྱལ་སྟེ་བོད་རང་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལས་སླ། ང་རྒྱ་གར་ཆུའང་རིན་གྱིས་ 
ཉོ་བར་འགྲོ་དགོས་པས་གོས་ལྷམ་རྣམས་ཀྱང་ང་ལ་སྐུར་གསུང་ནས་ཕུལ། དེ་ནས་གཅིག་ 
བུར་རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་ནོ།། 
འདི་ལའང་རྣམ་ཐར་ཁ་ཅིག་ན་ལན་དང་པོའི་དུས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་ལ་འཕོ་བ་གྲོང་ 
འཇུག་གསན་པར་འཆད་པ་བྱུང་ཡང་དག་པར་མི་སེམ་ལ། རྣམ་ཐར་འགའ་ལས་རྗེ་མི་ལ་ 
ལ་མཁའ་འགྲོས། བསྒོམས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ཆོས་སྤྱི་ལ་ཡོད། མ་བསྒོམས་པར་སྡིག་པོ་ཆེ་ 
ཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ་སྦྲལ་ཤུན་བརྡེ་བ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་དེ་མི་འདུག་པ་ཅེས་ཡུང་ 
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བཙལ་བས་མི་འདུག །རྗེ་ན་རོའི་གསུང་ནས་ངེད་རྒྱ་གར་ན་བཏགས་པ་མིང་གིས་ཆེ་བའི་ 
ཆོས་གསུམ་བྱ་བ་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་དགུ་མ་སྒོམས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་འཕོ་བ་ 
དང་གྲོང་འཇུག་བྱ་བ་ཡོད། འདི་ཀུན་ཡང་ཞུས་ལ་སོང་གསུང་ཡང་། བླ་མ་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་ 
དང་། ང་རང་ཡང་རྒྱགས་ཟད། བོད་ལ་ཡོང་རན་པའི་སེམས་གཡེངས་པ་འཛོམ་སྟེ་ཞུ་བ་ 
མ་བྱུང་བར་འདུག་པས་ཞུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱོན་པ་དང་། 
ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེས་བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། མི་ལ་མཐུ་ཆེན་གྱིས་བླ་མ་རྒྱ་ 
གར་ན་རོ་པ་ལ་མ་སྒོམས་པར་འཚར་རྒྱ་བའི་མན་ངག་མེད་དམ་ཞེས་པ་དང་། སྒོམ་ཁོ་ན་ 
དགོས་པའི་ཆོས་བོད་ན་མང་བྱ་བ་དང་། ཡང་སྒོམ་བཤོལ་ན་སངས་རྒྱས་བཤོལ་བ་དེས་ 


གང་ཟག་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་དོན་ག་ན་འོང་ཟེར་བ་དང་། ཡང་རྡོ་སྐྱེད་ཅིང་སྐབས་སྐབས་སུ། 


སྐྱེས་བུས་རྩོལ་བ་གོམས་བྱས་ན།། 
རྡོ་ལས་ཀྱང་ནི་ལྕགས་སུ་འགྱུར།། 
བཅུབས་པས་ཤིང་ལས་མེ་ཡང་འབྱུང་།། 
འགྲིམས་པས་ལམ་ཡང་གྲོག་པོར་འགྲོ། །། 
དེ་ལ་ཡ་མཚན་ཆེས་ཆེར་མིན།། 


ཞེས་ཟེར་བས་རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་པར་བཤད་ཏོ།། 


རྒྱ་གར་ལ་འབྱོན་ཐེངས་གསུམ་པ། 81 


(གཉིས་པ་བླ་མ་ནཱ་རོ་པ་བཙལ་ཞིང་ཆོས་གསན་ཚུལ་ནི།) 


ཀྱི་པཏྟི་ཏ་ན་རོ་པའི་དྲུང་དུ་འབྱོན་པ་ཅིག་འདུག་པ་དེ་ཡིན་པར་མཁྱེན། གུས་པ་མཛད་ 
པས་ན་རོ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་པས་མཛལ་སྟེ་མི་འོང་། དེ་བས་ངའི་ལོ་ཙྭ་ལ་འགྲོ་གསུང་ 
བ་ལ་ལན་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་གསུངས། 

འདི་ལའང་དབང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་གནང་བའི་ཞར་འདུག་པས་ཞུས་ཟེར་བ་རྣམ་ཐར་ཕྱི་ 
རབས་པ་ཅིག་ན་སྣང་ཡང་། དབང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱས་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ནི་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དང་དུས་མཚུངས་པས་འདི་དུས་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་མ་བྱུང་ཞིང་། སྔ་ 
རབས་མ་རེ་གཉིས་ན་དབང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཟེར་བ་སྣང་བ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་བཏད་ལ་ 
དབང་གི་མིང་དུ་བཏགས་པ། དེང་སང་གི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ན་མ་ 
འདྲའོ།། 

དེ་ནས་བལ་པོར་ལེབས། བལ་པོ་སྐུ་མཆེད་ལ་གསེར་སྲང་རེ་ཕུལ་བས་ཁྱེད་རྡོ་རྗེའི་ 
སློབ་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཡིན་ཞིང་། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་མཇལ་ངེས་པས་ 
ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུང་། 

ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ལམ་ན་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཞག་གསུམ་གྱི་ཆུ་ཤིང་ཁུར་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ 
ཡོད་པས་དེའི་འགྲམ་དུ་ཕེབས། ཐུགས་འཚེར་བ་ཞིག་བྱུང་། ཆར་ཟིམ་ཞིག་བྱུང་། མནལ་ 
ཞིང་འདུག །དེ་ན་རེ། བོད་ན་ངའི་མིང་པོ་ཌོ་སྷྷི་ཧེ་རུ་ཀ་བདེ་བར་འདུག་གམ་ཟེར། དེ་མི་ 
ཤིས་བྱས་པས། ད་ལྟ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བྱ་བར་བཏགས་འདུག །ད་རྒྱ་གར་དུ་སོང་ཞིག་བར་ 
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ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱའོ་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། 
དེ་ནས་ན་ལེནར་བྱོན། དགེ་ཚུལ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་མཇལ་བས་སྣ་ལེན་གྱི་ཚོགས་ 
འཁོར་མཛད། ཁྱེད་ཡོང་བ་འཕྱིས། རྗེ་བཙུན་ན་ནིང་ལོ་སར་གྱི་ཉ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས། 
དེ་ཙམ་ཅི་བྱེད་ཅིང་བསྡད་ཟེར། གསེར་སྒྲབ་ཅིང་བསྡད་པའི་བར་ལ་མཁའ་འགྲོས་བརྡ་ 
བསྐུལ་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་གསེར་མ་འགྲུབ་པས་འགྱངས། ད་བླ་མ་དང་མི་མཇལ་ལམ། ངའི 
གསུང་སྒོས་རེ་ཙམ་འདུག་གམ་བྱས། བཟོད་མེད་ཏུ་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་ཁོང་ན་རེ། ངའི་བུ་མར་པ་བློ་གྲོས་དེ། སང་ཕོད་འོང་བར་འདུག་གིས་ཁོ་ལ་འདི་ 
གཏོད་གསུང་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཅིག །དགྱེས་རྡོར་གྱི་ཐང་སྒུ་གཅིག །བདེ་གསང་དགྱེས་ 
གསུམ་གྱི་རྩ་རྒྱུད་རེ་ཀ་ཝ་ལི་དང་བཅས་པ། གདུགས་གཅིག་གི་ཡུ་བ་ལ་ཚིགས་བཅད་ཤུ་ 
ལོ་ཀ་བྲིས་པ་རྣམས་བཞག་པ་ཡིན་སྟེ། རྡོར་དྲིལ་དེ་གཅིག་གིས་བརྐུས་ངོ་ཤེས་སྟེ་འཛུགས་ 
མ་སྟུབ། གཞན་རྣམས་འདི་ཡིན། ད་བླ་མ་དང་མཇལ་བ་དང་ཁྱད་མེད་ཀྱི་གསུང། 
ཤོར་བས། དགེ་ཚུལ་བ་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ད་དུང་མཇལ་བ་སྲིད་ 
གསུང་ཞིང་། དམ་ཚིག་ནི་ཁྱེད་ལས་གཙང་བ་མེད་པས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
མཏཱལ་ཕུལ་ལས་མཇལ་བར་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུང་ནས། ཐོག་མར་དགེ་ཚུལ་ཤེས་རབ་ 
སེང་གེ་རང་ལ་ཚོགས་མཆོད་ཟླ་གཅིག་ཕུལ་བས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། 
ངས་ནི་མྱ་ངམ་ཐང་ཆེན་ལ།། 
དམུས་ལོང་ཁྲིད་ནས་གཅིག་ལ་བསྟན།། 
དེས་ཀྱང་རབ་རིབ་སྐྱོན་བསལ་ནས།། 


༽. ༨. ༨ 


སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་བསྟན་པར་བརྨིས།། 
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དཔལ་ན་རོ་པ་དང་མཇལ་བར་ངེས།། 

ད་དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོ་དུག་མཚོའི་འགྲམ་ན་བཞུགས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ 
ཁོང་ལས་ངོ་ཆེ་བ་མེད་ཀྱིས། དེར་གསོལ་བ་འདེབས་གྲོགས་ཞུས་གསུང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ 
སོགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ། དཔལ་ཞི་བ་ 
བཟང་པོ་དུག་མཚོའི་ཆུར་འགྲམ་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཚོགས་མཆོད་ཟླ་བ་གཅིག་ཕུལ། 
གསེར་མང་དུ་ཕུལ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟེ་འབུལ་བའང་མི་ཞན་སྟྣམ་ཚེ་ན་ཟ་ས་ལ་བརྡབས་ 
པས་མཚོ་འགྲམ་གྱི་བྱེ་མ་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་སོང་བས་ཐུགས་རྒྱལ་ཞི། ན་རོ་པ་དང་ 
མཇལ་བར་ལུང་བསྟན་པ། 


རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ན་རོ་པ།། 

གླང་པོ་ཆེ་ཡི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས།། 

སྤྱན་མིག་གཉིས་ལས་ཉི་ཟླ་གཉིས།། 

འོད་ཟེ ར་བོད་དུ་བཀྱེ་བ་བརྲིས།། 

ན་རོ་པ་དང་མཇལ་སྟེ་མཆི།། 

ད་དུར་ཁྲོད་སོ་ས་གླིང་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་བཞུགས། ཁོང་ལས་ངོ་ཆེ་ 

བ་སུ་ཡ ང་མེད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་སྟོན་ཡང་མ་འཇིགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ པ་ཞུས་ 
བ སྲུངས་པས་ངོ་གནོང་བ་མེ ད་ ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་གསུང་ནས། ཟླ་གཅིག་མཆོད་ 


པའི་མཐར། 


རི་གསུམ་རྩེ་ནས་དུང་འབུད་ཅིང་།། 
ཡུང་གསུམ་མདོ་ནས་ལམ་སྣ་འདྲེན།། 
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བུམ་ནང་མར་མེ་འབར་བ་ཡིས།། 

ཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་གསལ་བ་བརྨིས།། 

ན་རོ་པ་དང་མཛལ་སྟེ་མཆི།། 

ཁྱོད་རང་གི་བླ་མ་མངའ་བདག་མི་ཏྲི་པ་ལས་ངོ་ཆེ་ བ་མེད་ཀྱིས པཔ མེ་ཏི་ 

པ་མེ་ཏོག་མདངས་ཅན་གྱི་དགོན་པ་ཅེས། ས་ ཕྱོགས ས་མེ་ཏོག་དམར་པོས་ཁྱབ་པའི་འོད་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་འགྲོ་དམར་ཕོར་བྱེད་པ་ན་བཞུགས་པར་བྱོན བྱོན་སྟེ་མི་ཏཱི་པས་ཟླ་གཅིག་ན་ལུང་ 
བརྙན་པ། 

དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་གྲུ་རྫིངས་གཏོང་།། 

སྒེག་མོ་མེ་ལོང་ཟུར་ལ་འཇུགས།། 

ན་རོ་པ་དང་མཛལ་སྟེ་མཆི།། 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་པ་ལ་ཟླ་གཅིག་མཆོད་པས་རི་རི་པས། 

སྔོན་ཚེ་ པྲམ་ཝེ་བསང་ཚཱའཿོ།། 

རིགས་ ལྡན་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ།། 

དགེ་བཟང་དཔང་བཙུགས་གསོལ་བཏབ་པའི།། 

འབྲས་བུ་འདིར་འོང་མི་མཇལ་མེད།། 
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རྒྱལ་པོ་བྱ་བའི་པའཱཾ་ཏར་གྱུར་བ་ལ། ངེད་གཉིས་ཀུ་སྭ་ལི་དགེ་བ་དང་བཟང་པོར་གྱུར་བ་ 
དཔང་དུ་བཙུགས་སྟེ་ཕྱི་མ་མཇལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ངེས་པར་ 
མཇལ་གསུང་། རྣམ་ཐར་ཕྱི་མ་ཞེག་ན་འདི་གོ་ལྡོག་སྣང་ཡང་། སྔ་མ་ཀུན་ན་མར་པ་བྲམ་ 
ཟེ་བཟང་ལྡན་ཞབས་སུ་བཤད་ཅིང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུའང་རྗེ་མར་པ་འདི་བྲམ་ཟེ་ 
བཟང་ལྡན་ཞབས་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ཞེས་བཤད་ཏོ། །ཀ་སོ་རི་པས། 


གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི།། 

སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་མེ་ལོང་དེ།། 

ཟླ་བརྒྱད་ནས་ནི་སྟོན་པར་འགྱུར།། 

ཞེས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ན་མཇལ་བར་ལུང་བསྟན་ཡང་མྱུར་དུ་མཇལ་བར་འདོད་པས། ཚོལ 

དུ་བྱོན་པས་རིགས་ངན་གྱི་གྲོང་དུ་ཆུད། རྒྱལ་པོས་མཆོད་གནས་གྱིས་ཟེར། ཡོ་བྱད་མང་ 
དུ་ཕུལ་ཡང་མ་བཞེས། དེའི་ཚེ་སྦྱིན་སྲེག་ཞིག་མཛད་པའི་ཐབ་ཁུང་ལས་བཟའ་བཏུང་ཅི་ 
འདོད་བྱུང་། ང་མི་སྡོད་བླ་མ་ཚོལ་དུ་འགྲོ །གསུངས་ནས་འབྲས་དྲུས་མ་ཞོ་གཅིག་དང་ 
ཉའི་ཁོག་པ་གཅིག་རྒྱགས་སུ་བསྣམས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། རེས་པྟེཏླ་པས་ལམ་ 
གྲོགས་མཛད། རེས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསེར་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་གྲོགས་བྱས། མཐར་གྲོགས་མེད་ 
ཏུ་དུར་ཁྲོད་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་བཙལ་བས་ཟླ་གཅིག་ན་རྨི་ལམ་དུ་རྡེ་ན་རོ་པ་སེང་གེ་ 
ལ་ཆིབས། བུད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན། ཉི་ཟླའི་སྟེང་ན་གར་མཛད་པ་མཐོང་བས་ 
བླ་མ་དང་མཇལ་སྟམ་ནས་དགའ་བའི་ཚེ་ན་མཁའ་ནས། 

བུད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་ཞིང་།། 

སེང་གེ་ཞོན་ནས་ཉི་ཟླ་ཡི།། 

ཁ་ནས་གར་བསྒྱུར་གླ་ལེན་པའི།། 
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རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པས་མི་སླྲ་འམ། །ཞེས་གྲག་སྟེ་མི་སྣང་བར་གྱུར། 
ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་རྙེད་དམ་མི་རྙེད་དམ་ཐེ་ཚོམ་ཞིང་བཙལ་བས། 
དད་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཀྱི་རྟ།། 
བརྩོན་འགྲུས་ལྕག་གིས་མ་བྲབས་ན།། 
ལེ་ལོའི་སྒྲོག་དུ་ཆུད་པར་མཆིའོ། །ཞེས་གྲག། 
གསུམ་པ་ལ་མ་ཧེའི་རྫི་མོ་ཞིག་ལ་རྔན་པ་བྱིན་སྟེ་ལམ་སྣ་བཅོལ་ནས་བཙལ་བས་རྗེས་ 
ཅིག་བརྙེད་པས། པླེཌྲ་པས་འདི་བླ་མའི་ཞབས་རྗེས་སུ་སྣང་གསུང་ནས་སྤྱི་བོར་བཀོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
རྗེས་ནི་བྱ་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ།། 
ངོས་བཟུང་མེད་པར་མ་ཤེས་ན།། 
ཁྱི་ཡིས་བྱ་འཕུར་རྗེས་བརྙགས་བཞིན།། 
དོན་མེད་ཆལ་པར་ཤོར་ཉན་མཆིའོ། །ཞེས་གྲག། 
བཞི་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཞིག་ནགས་སེབ་ལ་རིབ་སོང་བས་ངའི་བླ་མ་ 
རབ་བྱུང་དུ་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་མིན་སྟེ་འོང་སྟམ་པ་ན། 
གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི།། 
རང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་རུ།། 
ཐེ་ཚོམ་སྦྲུལ་མདུད་མ་གློད་ན།། 
རྩེ་གཉིས་ཁབ་ཀྱིས་དོན་མི་འགྲུབ། །ཅེས་གྲག། 
ལྔ་པ་ལ་ནགས་སེབ་གཅིག་དུ་མཇལ། མེ་ལོང་གི་མཏཱལ་ལ་གསེར་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ 
ནས་ཕུལ་བས། 
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སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི།། 
ཞེན་མེད་མངཱལ་མི་འབུལ་བར།། 
ཞེན་བཅས་རིན་ཆེན་མཌལ་གྱིས།། 
ཆོས་བརྒྱད་སྒྲོག་དུ་ཆུད་པར་མཆིའོ། །གསུང་། 
མཆཱལ་ལ་ཞབས་ཐོ་རྒྱབ་ནས་ཐེགས་སོང་བས་ཕྱགས་ཕྱི་ཡང་མ་ཟིན། ཁོ་ཐག་ཡང་མ་ 
ཆོད། གསེར་ཡང་མེད་སྟམ་ཚེ། སྔ་མའི་ས་ན་མཆུལ་ལ་གསེར་མ་གོད་པར་འདུག་པས་ 
བསྡུས་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཞུང་དུ་མ་སོང་བར་འདུག། 
ཞིང་འདུག་པའི་ཐུར་མ་གང་གནང་བྱུང་བ་ལྡག་མ་ནུས་པས་ཐུར་མ་གང་པོ་སྤྲགས་ནས། 
བདི་བ་ཆེན་བའིཏན་ཆེན་དུ།། 
བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རོ་མཉམ་དག། 
བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་མི་འགྱུར།། 
གསུང་ནས་མི་རོ་སོགས་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བར་གཤེགས། ( ཟེར་མ་གཅིག་གད་པ་ལ་ 
དུ་འབྱམས། ཐུར་མ་གང་པོ་དེ་བལྡགས་ན་ང་བོད་ཏུ་ཡོང་མི་དགོས་པར་འདུག་གསུང་། 
ཡང་ཟླ་གཅིག་བཙལ་བས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ལོགས་ཅིག་ལ་བླ་མའི་ཞབས་རྗེས་ལམ་པ་ 
ཡང་ལ་ཚད་ན་སྤང་ལ་འབྱར་བའི་རྡོ་སྔོན་པོ་གྲུ་བཞི་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཕྱག་གི་རྗེས་ལམ་པ་ 
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ནས་ཕྱིན། ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ན་ཙནྡན་གྱི་སྡོང་པོ་གཅིག་ལ་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུ་གསལ་བར་ 
གཟིགས། 
ཡང་ཕ་ཚད་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་གཅིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་ལུས་ཤེལ་ལྟར་ 
གསལ་བའི་སྙིང་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་མེ་ཏོག་ལྟར་བྱེ་བའི་ནང་ན་ཨྩའི་སྔགས་འཁོར་ 
གསལ་བར་གཟིགས། དེ་དག་ལ་བླ་མ་དང་མཇལ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ། རི་མུན་པ་ཅན་ 
གྱི་རྩེར་ཤེལ་གྱི་ཕ་བོང་ལ། བླ་མའི་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སྤུ་ཤད་ཚུན་གསལ་བ་དྲོད་མ་ 
ཡལ་བ་མཐོང་བས་དྲི་བཟང་བྱུགས་དར་དཀར་ལ་ཡང་སྤར་བླངས་ནས་ད་ལྟ་དད་རྟེན་ 
གྲལ་ལ་བཞུགས། དེས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱང་རྫོགས། 
ད་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་སྟམ་རྩེ་གཅིག་ཞག་བདུན་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དམར་སྨུག་ཅེར་བུ་ཁ་ཊཱཾ་དང་། ཐོད་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། 
རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་ཁྲོང་གིས་བྱོན། སྐུ་ལ་འཁུད་ཅིང་ཡུས་པའི་སྨེ་ 
སྔགས་གསོལ། གསེར་སྲང་བཅུ་བདུན་ཐུམས་ཀོགས་བཀྲོལ་སྟེ་ཕུལ་བས་མ་བཞེས། ནན་ 
གྱིས་བཞེས་པར་ཞུས་པས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིག་གསུང་ནས་ནགས་སེབ་ཏུ་ 
གཏོར། འཕངས་སེམས་ཅིག་ཤར་བས་ཁྱོད་འཕངས་ན་སྐར་ཡོད་ཏོ་གསུང་སྟེ། ཕྱག་ 
ཞལ་རས་ལ་གཏོར། གསེར་གྱིས་དགོས་པ་ཡོད་ན་འདི་ཐམས་ཅད་གསེར་གླིང་ཡིན་ནོ་ 
གསུང་ནས་ཞབས་ས་ལ་བརྡབས་པས་ས་གཞི་གསེར་དུ་སོང་། 
རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡིས།། 


མ་ཏིའི་མ་རིག་མུན་པ་སོལ།། 
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ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་གྱིས།། 


ཅེས་ཏེ་ལོའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་པས་ཕུལ་ཧ་རིར་འདོང་གསུང་། རྗེ་མར་པ་ལ་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་ཆོས་ལ་འཁྲེན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། འཇིགས་སྣང་ཅི་ཡང་བྱུང་བས་བདག་ལ་ 
སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 


བླ་མས་ལུང་བསྟན་བདག་གི་བུ།། 
མཁའ་འགྲོའི་མིང་ཅན་བདུད་མོ་རྣམས།། 
བར་ཆད་རྩོམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
གསུངས་མ་ཐག་ཏེ་ལོའི་སྦྲལ་པ་ཁྲོ་བོ་མང་པོ་བྱུང་བས་མཁའ་འགྲོ་ ་རྣམ ས་སྐྲག་ཞིང་ 
བརྒྱལ། སངས་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ན་རེ། 


འཇིགས་པའི་སྐྲ་ལ་འཇིགས་པའི་གསུང་།། 
འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་ལེགས་བསྣམས་པ།། 
འཇིགས་ཆེན་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
བདག་ཅག་གནོད་སྐྱེལ་མ་ལགས་སྟེ།། 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ཤུལ།། 


ལུང་བསྟན་མར་པ་བློ་གྲོས་འདི།། 
ཡང་དག་མཐར་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར་སྟེ།། 
ཤི ང་རྟའི་འཁོར་ལོ་བསྐྱོད་པ་བཞིན།། 
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ཞེས་ཟེར་སྟེ། སྐད་ཅིག་གིས་པུླ་ཧ་རིར་ཕེབས། དེ་ན་བྲག་ལ་ཁྲོ་བོ་དང་མཁའ་ 
འགྲོའི་རྗེས་དང་། རྗེ་མར་པས་ཏེ་ལོའི་ཞལ་གཟིགས་པས་དགྱེས་སྟེ་བྲོ་མཛད་པའི་ཞབས་ 
རྡེས་ཀྱང་ཡོད་སྐད། 

དེ་ཡང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་སཾ་ཀྲི་ 
ཏའི་སྐད་དུ་པུྤ་ཧ་རི་ཞེས་དང་། ཕལ་སྐད་ལ་དེ་ཟུར་ཆག་པ་ཕུ་ལ་ཧ་རི་ཞེས་པ་མེ་ཏོག་ 
མདངས་འཕྲོག་གི་དགོན་པ་ཟེར་བ། རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་སྟག་གཟིག་གི་ཡུལ་གྱི་ཕུ་ན་ཡོད་ 
པ། དབེན་ཞིང་ཡིད་ཏུ་འོང་བ། སྒོའི་ཕྱི་ཙམ་ཁོ་ན་ན་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆུ། བཟའ་བའི་ཚོད་མ། དེ་ 
ལ་འདེབས་པའི་པོད། འཚེད་པའི་མེ་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་དུས་ 
གཅིག་ལ་ལོན་པས་རྒྱ་གར་ན་བསམ་གཏན་པའི་སྟི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྲགས། 

དེར་བླ་མས་བུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སླེབ་པ་ལ་སྣ་ལེན་བྱེད་གསུང་ནས། ན་མཁའ་ལ་སྤྱན་ 
གཟིགས་པས་ཞའི་རོ་མ་ཉམས་པ་སོ་མ་ལེགས་པ་ཅིག་བབས་བྱུང་། འདི་གཤོས་གསུང་ 
སྟེ་བཤས་པས་རང་བྱུང་ཤེལ་གྱི་ཕག་མོ་སོགས་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་དང་། རང་བྱུང་ 
ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ཤ་ཆང་དང་། འབྲས་ཆན་སོགས་དང་། བཟའ་ 
བཏུང་གི་བྱེ་བྲག་སྔོན་མ་མཐོང་བ་མང་པོ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་བྱུང་ 
ནས་མཆོད་པ་བཤམས། དབང་བསྐུར་མཛད་ཚེ་མདུན་ན་ཙནྡན་གྱི་སྡོང་པོ་ཅིག་འདུག་ 
བསྐུར་ཚེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་མ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར། 
ཐུགས་ཀ་ན་ཨྭངའི་སྔགས་ཕྲེང་སྣང་བ་ཞལ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཐུགས་ཀར་དངོས་སུ་ཐིམ། མཚན་ 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བཏགས། སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཟིགས་ཅིང་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་དབང་ཐོབ་པས་ཡལུས་མེད་པའི་ཉམས་སྐྱེས། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀར་དངོས་སུ་བཞེངས་པའི་ 
ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་གི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་ཞལ་དུ་ཞུགས་པས་ 
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སླར་ཡང་པདྨའི་ཌ་ཀི་མ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ལུས་སེམས་གང་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞག་བདུན་ 
འབྱམས་པས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བརྡོད་བྱའི་དོན། 
མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་། ཌ་ཀི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་། མར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་ 
བུ་ཉམས་རྟོགས་ཟུང་དུ་ཆུད་པ། དབང་བཞི་པའི་དོན་དེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ད་ལྟ་ 

སྤྱིར་གདམས་པའི་མཆོག་དུ་གྱུར་པ་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམ་གྱི་སྙིང་པོ། སངས་རྒྱས་དངོས་ 
ཀྱི་བླ་མ་ཟར་མ་ཆད་པར་བརྒྱུད་པ། ཚེ་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བ་ཆོས་དྲུག་གི་གདམས་པ་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཡིན། ང་ལ་ཡང་ཏེ་ལོས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན། ཁྱོད་ལ་སློབ་མ་བས་ཀྱང་ 
ཡང་སློབ་བཟང་བའི་རྒྱུད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་སྟེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར། 


ཁྱོད་ ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བསྟེན་ ལ་སྣོད་ ལྡན་སྨིན་པ ར་གྱིས་ཅིག 


བླ་མའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུད་པར་ལྡན།། 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟུང་དུ་ཚུད།། 
སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ།། 
འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་གཞི་རྩ་བྲལ།། 
མོས་གུས་གནད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས།། 
སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་རོ་མཉམ་པ།། 
རང་བྱུང་འོད་གསལ་བརྗོད་ལས་འདས།། 
རྟོགས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན།། 

ཞེས་གསུང་ཞིང་། སྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དྲུག་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་ཀྱང་། ཐབས་ 
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ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། སྨིན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། གྲོལ་ལམ་ཡིད་བཞེིན་ནོར་བུ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་མཁའ་འགྲོ་ སྙན ་རྒྱུད། རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དང་། བློན་ པོ་རིགས་གསུམ་ 
ལས་བྱེད་དང་། རྨངས་ཕྲིན་ལས་མཐུན་ སྦྱར རྣམས་སློབ་བཤད་ ཏུ སྟོན་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ 
གདམས ལྐས བཅོ་ལྔ་རིམ་ལྔ་ སྟན་ཐོག་ གཅིག་ ྭ སྒོམ་པ་ འཛུས པའི་མཐར་ཐུག་སོགས་ 
དགྱེས་ གསང་ སྱར་ གདན་ ཀྱི་ རྒྱད ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་བཞི། རྩ་རླུང་དྲ་མིག་འཁོར་ལོ་སོགས་མན་ 
ངག་གི་ཤོག་དྲིལ་བཞི། རྫོགས་རིམ་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད། ཕྱག་ཆེན་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
གདམས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་། མི་ལའི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། 


གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་འདྲ་བའི།། 

ཐོས་པ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི།། 

སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར། དབུ་གུག་མཛད་པས། རི་དང་ཤིང་རྩི་ཐམས་ཅད་བོད་ཕྱོགས་ 
མཆོག་སྟན་རྒྱུད་ཁོ་ནའང་རྗེ་མི་ལས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆགས་ལམ་གཙོ་བོར་སྟོན་སྟེ་སྤྲོས་ 
པ་དང་བཅས་གསུངས་པ་རས་ཆུང་སྙན་རྒྱུད། གྲོལ་ལམ་གཙོ་བོར་སྟོན་ནས་སྤྲོས་པ་ཉུང་ 
ངུས་སྟོན་པ་སྒམ་པོ་སྙན་རྒྱུད། ཆགས་གྲོལ་ཆ་མཉམ་དུ་བར་མར་སྟོན་པ་དེང་སང་ངམ་ 
རྫོང་སྙན་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ། ངོ་བོ་ཆུ་མིག་སྔོ་འབུར་དུ་མཇལ་བའི་ཞུ་ཡས་དར་མ་དབང་ 
ཕྱུག་ཡིན་པར་བཤད་པས་ཞི་བ་ཞོད་ཀྱི་སྟན་རྒྱུད་དང་། ངམ་རྫོང་སྟོན་པ་ཉིད་ལ་གནང་བ་ 
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མ་སྒོམས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཞེས་པའང་སྦྱིར་འཕོ་བའི་སྐབས་སུ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་འཕོ་ 
བ་སྦྱང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། བར་དོ་བློ་ཆོད་ཀྱིས་སྔོན་མ་སྦྱངས་པ་ལ་ཡང་བར་དོ་དང་པོ་ 
ངོ་སྤྲད་པས་གྲོལ་བ་དང་། སྤྱིར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བའི་དེ་མ་ཐག་གྲུབ་མཐའ་པ་སྤྱི་ལ་ 
བ་ལ་ཡུན་རིང་མི་དགོས་པའི་གདམས་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཆོག་པའི་ 
དོན་ཏོ།། 
ན་ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་མཛད་པས་འདེ་དག་ཁོ་བོའི་སྤྲལ་བ་ཡིན་གསུང་ནས་ཡི་དམ་ཐུགས་ 
ཀར་བསྡུས། རྟེན་འབྲེལ་དེས་ཁྱོད་ལ་མི་རྒྱུད་ཤ་བའི་མཛུག་མ་འདྲ་བ་སྡུམ་ལོག་གེ་བ་ 
ཞིག་ལས་མི་ཡོང་བ་འདུག །ཆོས་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་ 
གསུང་། 

མི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པས་ཕ་སྤྨད་ཐམས་ཅད་ཚེ་སྒྲབ་དམ་པོ་ལོ་གསུམ་བར་ཆད་ 
སྐུ་ལ་རྒྱ་ཚད་ཀྱིས་བྲོ་འཚལ་བ་དང་། རླུང་གིས་དྲན་པ་ཉམས་པ་སོགས་འགྲོངས་ལ་ཐུག་ 
པ་དུ་མ་བྱུང་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། རྐྱེན་ངན་ལ་རོ་བསྟམས་པས་ལེགས་པར་དངས། 
འདུ་འབྲལ་མེད། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཉིས་སུ་མེད། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་རྣམ་པ་སྒྱུ་ 
ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་པའི་དུས་སུ་དག་སྣང་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
གསུ་བ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེའེ་ཚེ་ཁོ་བོ་གསུ་བ་ལ་ཡོང་། ཕྱི་མ་རྒྱ་གར་ཤར་གྱི་ 
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འཕྲད་ནས་མི་ཕྱེད་སྦས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་སྟེ། འཁོར་ 
ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཚེ་འདིར་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་ 
བ་ཅན་འདུལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བ་ཡིན་པས་ཅི ས་ཀྱང་བོད་དུ་འགྲོ་དགོས། 
ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་དང་ཡང་སྐོ། བ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་རབ ས་བྱཅུ་གསུམ་མཁའ་ སྤྱོད་ལ་འགྲོ་ 
ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕལ་ཆེར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་སར་གནས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་ཕྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་ལ། གཞན་ཆ་ 
བཞག་སྟེ་གསུངས་པ། 

སྔོན་ཚུལ་བཞིན་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན།། 

འཁོ་ ར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་རིན་ཆེན་འཛིན།། 

ཞེན་པ་རྡོ་ལ་ཡི་གེ་བྲིས།། 

རིགས་རྒྱུད་ན་མཁའི་མེ་ཏོག་ཡལ།། 

ཆོས་ རྒྱུད་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ ས་རིང་།། 

སེངགེ་ཁུང་གི་ཕྲུ་གུ་བཞན། 

བུ་སློབ་མ་བས་ཀྱང་ཡ ང་སློབ་བཟང་།། 

ཐེག་ཆེན་སྟིང་པོའི་དོན་བསྡུས་ནས།། 

ལས་ཅན་སྨིན་དང་གྲོལ་བྱེད་པ།། 

སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད།། 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བསྐོས་ཕྱིར།། 

ད་ནི་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་སོང་།། 
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བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས།། 
སྤོས་ཀྱི་ཤིང་སྣས་བརྒྱན་པའི་ས།། 
སྨན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་རི་མགུལ་ན།། 
སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་ཡོད།། 
ཁྱོད་དེ་རུ་སྲོང་ལ་འགྲོ་དོན་སྒྲབས།། 
བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་དོན་འགྲུབ་སྟེ་མཆི།། 
སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་འདས་གྱུར་ནས།། 
མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས།། 
འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་མཇལ་བར་བཀྱི། །ཞེས་གསུངས་ཅིང་། 
འདི་ལའང་རྣམ་ཐར་སྔ་རབས་པ་ཅིག་ན། 
སྨན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་རི་མགུལ་ན།། 
ལྷོ་དྲོ་བོ་ལུང་ཞེས་གྲགས་པ་ན།། 
བྲག་ཟངས་ཕུག་ཞེས་པའི་གནས་ཆེན་ན།། 
མ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བ་ཡོད། །ཅེས་དང་། 
ཞེན་པ་རྡོ་ལ་རི་མོ་བཀྲ། །ཅེས་པའི་འོག་དུ། 


འཁོར་བ་ཆུ་རིས་རང་ཡལ་འགྱུར།། 
མཁར་ཅིག་མར་པའི་སྐྲ་མཁར་དེ།། 
ནང་སྲལ་གཉིས་པོ་ཇོ་མོ་གཉིས།། 
བར་ཐོག་བདུན་པོ་སྲས་བདུན་སྟེ།། 


༣.འ.༨ 


དེ་ནི་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན།། 
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ཛམ་བུ་གླིང་པའི་མཆོད་རྟེན་སྟེ།། 
བཀའ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་མེས་པོའི་མཁར།། 
འད་མགྲུན་ཀྱཆདད་ཐར་ཞགྱུཔ། 
མཁར་སྒོ་བྱང་དུ་བསྟན་པ་ཡིས།། 
གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་བྱང་ནས་འབྱུང་།། 
འོག་སྒོ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ལམ་བཅད།། 
སྟེང་སྒོ་བྱང་ཆུབ་ཐར་ལམ་ཕྱེ།། 
བུ་སློབ་མ་བས་ཀྱང་ཡང་སློབ་བཟང་།། 
ཆོས་རྒྱུད་བསྟན་པ་དར་བར་འོང་།། 
ཞེས་སྔ་རབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཇོ་བོ་བཙུན་པའི་བློ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ཁོ་ན་ 
ན་སྣང་། 


ཕུག་པ་ཟངས་ཆུང་ཁ་སྦྲུབ་ཡོད།། 
མི་གཅིག་ལྡང་བའི་ཤིང་ཅིག་ཡོད།། 
མི་གཅིག་ལྡང་བའི་ཆུ་ཅིག་ཡོད།། 
བྲག་ལ་ཐབ་ཀ་རང་བྱུང་ཡོད།། 

ཅེས་ལུང་བསྟན་པར་ངག་སྒྲོས་ལ་ཟེར་ཞིང་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་རོལ་མོའི་འུར་གྱིས་ན་ 


༢ ༨༨ 


མཁའ་གང་བ་དང་དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་དུ་མེད་པ་ཉི་ཟླའི་འོད་ལས་ལྷག་ 
པ་བྱུང་ཞིང་། མཆོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ན་མཁའ་གང་བའི་དབུས་ན་སེང་གེའི་ཁྲི་པདྨ་བརྩེགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ན་རོ་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སྟེ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་ཕྱག་འཚལ། སྐོར་བ་བྱེད། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་སྟེ། ན་མཁའི་དབྱིངས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་ 
མཐཾར་མཁའ་སྤྲོད་ཏུ་ག་ཤེགས་ཕར་གཟིགས་སོ།། 
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འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་དང་ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་གཏོར་ཀུན་ཡང་ཁྱེར་སྟེ་ 
མེད་པར་གྱུར། གྲོགས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་གྱེས་སྟེ་རྗེ་བཙུན་རང་གཅིག་པོར་ 
་ཱ བཞུགས་པའི་ཚེ། ཐུགས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ནས་ཉི་ཤར་ལ་སེང་ལྡེང་སྟུག་པོའི་ནགས་ཁྲོད་ཏུ་སྐྱོ་ 
བསེང་ལ་བྱོན་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཌ་མ་རུ་ཁྲོལ་གྱིས་གྲག་ཙ་ན་བླ་མ་ཆེན་པོ་ན་རོ་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་སྟེ། ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷའི་སྡོང་པོའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་ལོ་ཙྭ་བའི་སྐྱོ་བ་ 
བསེང་བྱེད་ཆོས་དྲུག་དྲིལ་བ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གསུངས་པ། 


དལ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི།། 
གཡར་སྐྱོ་ཙམ་ན་འདི་སྐད་ལོ།། 
ལུས་ཀྱི་གནས་ཐབས་སྒོམ་པའི་གནད།། 
སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ལྟ་བའི་གདེང་།། 


ནང་ནི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི།། 
འོག་ན་ཨ་ཤད་ཙནྟ་ལི།། 
སྟེང་ན་ཧཾ་ཡིག་རྣམ་པ་ཅན།། 
བར་ན་བདེ་སྟོང་གསལ་བའི་ཉམས།། 
སྟེང་འོག་རླུང་གི་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས།། 
མིང་ཡ ང་གཏུམ་མོའི་གདམས་ངག་ཟེར།། 
སེམས་གནད་ཏུ་ཚུད་ཏམ་ལོ་ཙཱབ།། 


དུས་རྨི་ལམ་ཙམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ལ།། 
གནད་མགྲིན་པ་ཨོ་གྱི་ས་བོན་ཅན།། 
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ཕྱི་ནི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ཙམ།། 
ནང་ན་ཉམས་སྱོང་སྨྲར་མ་སྙུབ།། 
ཉིན་མཚན་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ།། 

མི ང་ཡ ང་སྒུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟེ ར། ། 
ཤརྣ་ཐ་ཡིག་གྲམ་ལེ་ཙག། 
གཉིད་དང་རྨི་ལམ་བར་ ཤེད་ན།། 
གཏི་མུག་ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོ་ཅན།། 
བརྗོད་མེད་འོད་གསལ་བདེ་བའི་ཉམས།། 
རྗེས་ལ་འོད་གསལ་རྒྱ་ཡིས་གདབ།། 
མིང་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ཟེར།། 
ཡེམས་ཀུ་མེནཏུ སེཝ་སྲས་ལེ ཌྫཐ།། 


སྒོ་བརྒྱད་འཁོར་བའི་སྐར་ཁུང་ཅན།། 
སྒོ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ།། 
སྒོ་བརྒྱད་བཀག་ནས་སྒོ་གཅིག་འབྱེད།། 
སེམས་ཀྱི་མདའ་ལ་རླུང་གི་གཞུ།། 
ཧིཀ་ཀའི་རྒྱུད་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་སྟེ།། 
རྣམ་ཤེས་ཚངས་པའི་ལམ་ནས་འདོན།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས།། 
མིང་ཡང་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ཟེར།། 
རླུང་དུས་སུ་ཁེགས་སམ་ལོཙཱ་བ།། 
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རྨི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ།། 
བར་དོའི་ཤེས་པར་སྲེ་དགོས་པས།། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཅན།། 
རྨི་ལམ་བར་དོ་བསྲེ་འཕོའི་གནད།། 
མིང་ཡ ང་བར་དོའི་གདམས་ངག་ཟེར།། 
རྨི་ལམ་འབྱོངས་སམ་ལོཙྩ་བ།། 


རང་ཡུས་དུས་ཀྱི་ཚད་ལ་ཕེབས།། 
གཞན་ལུས་མཚན་ལྡན་རྟེན་གྱི་འཕྲུལ།། 
ཐནན་ཡག་ཞཐུ་རླུང་ཐ རྟ།། 
རང་ལུས་ཁང་སྟོང་བཞིན་དུ་བོར།། 
གཞན་ཡུས་སྤྲུལ་སྒུའི་ངོ་བོ་ཅན།། 
མིང་ཡ ང་གྲོང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་ཟེར།། 
རླུང་ལས་སུ་རུང་ངམ་ལོཙཱ་བ།། 
རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་སྣང་ཚུལ་དེ།། 
སྐྱེས་པ་བརྨིས་ན་ཕོ་འདྲེར་བཟུང་།། 
བུད་མེད་བརྙིས་ན་མོ་འདྲེར་བཟུང་།། 
བྱོལ་སོང་བརྨིས་ན་ཀླ་རུ་བཟུང་།། 
དགའ་བ་བརྨིས་ན་སེམས་སྤངས་མཐོ།། 
ངན་པ་བརྨིས་ན་སྟིང་མི་དགའ།། 
འདྲེ་རང་སེམས་རྩ་བར་མ་ཤེས་ན།། 


བགེགས་ལ་ཟད་པ་མེད་པར་འགྱུར།། 
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ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་དགོས།། 
གོམས་པས་མཐའ་གཉིས་སྤོང་བ་ཡིན།། 
ཡིན་མིན་ཏྷཱ་མདོགས་ཆོད་ལགས་སམ།། 
གོལ་བས་མི་འཇིགས་གདེང་ཐོབ་ཡིན།། 
ལམ་དེ་ལས་སྐྱེལ་ས་ག་ན་ཡོད།། 
ཅེས་གསུངས་པས། ཐུགས་སྐྱོ་བ་སངས་ཅིང་བླ་མ་དང་འབྲལ་མེད་ཀྱི་གདེང་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ ཏཾ།། 
དེ་ནས་རི་བོ་མེ་ ལྟར་ འབར་བར་མངའ་བདག་ མི་ཏྲི་པའི་ དུང་དུ་བྱོན། སྐུ་ལྟ་བས་ ཆོག་ 
མི་ཤེས་པ ་གཟི་བརྗེད་ཉི་མ་ལྟ་ བུར་ཉྱ་གྲོ་ དྷའི་ཤིང་དྲུང་ན་ བཞུགས་པ ་མཐོང་བས་དགའ་བ་ 
ཚད་མེད་པ་སྐྱེས། གསེར་གྱི་མཆལ་ཕུལ། བདག་བླ་མ་དང་ དངོས་སུ་མཇལ། དབང་ 
གདམས་པས་ཚིམ། བསམས་ པའི་དོན་ ན་གྲུབ་ ཀྱང་བླ་མ་མཁའ་སྤྱོད་ཏུ་ གཤེགས་པས་སྐྱོ་ 
བར་ཡང་བྱུང་། ད་བདག་ལ་ བཀའ་དྲིན་ གྱིས་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། བླ་མ་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཏུ་གཤེགས་: ནས་ཀྱང་མཇལ་བ་ དེ་སྐལ་ པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ ཡིན། ངྲས་ཀྱང་ཁོ་བོ་རང་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ བྱིན་གྱིས་རླབ་བོ་གསུང་ནས་དབང་ བསྒུར་ བའི་ཚེ་ཙནྨན་ལ་ 
སྲོགས་ པའི་དྲི་བཟང་གི་ངད་བྱུང་། སྒྲོན་ ཤིང་མཛུབ་གང་སྤར་ བའི་མར་མེས་ཉིན་མོ་ལྟར་ 
གསལ་ཞིང་ཞག་བདུན་ཐུབ། དེ་ཌཱ་ཀིའི་ལག་གིས་འཛིན་པའི་རྟགས་ སུ་སྒྲོན་ཤིང་དེ་གཡོ་ 
འགུལ་དང་ཕན་ཚུན་ དུ་འགྲོ། ལྷའི་རོལ་མོ་སྣ་ ཚོགས་ པའི་སྒྲ གྲག །བདེ་ ཆེ གི་དབང་ 
གནང་ཚེ་ས་གསུམ་ གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོ་ ༧༥ སྐུ་མི་ མངོན་པར་སྔགས་ཀྱི་ ཁུ སྒྲོག་ 
པ་ བྱུང་། གཏོར་མ་སྐྱོད་ ཚེ་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་ འགྲོའི་ མའ པ་ཅེ་ཅང་དམར་མོ་བདུན་ བསྒྲིགས་ 
ནས་གཏོར་མ་དངོས་སུ་ལེན་པ་བྱུང་། གྲནྭས། འོག་མིན་ དང་ཐ་དཾ་ཛཱ་ཐཚཌ ཆེན་པོར་ 
དངོས་སུ་ཐག་ཆོད་པའི་ འི་གཟིགས་སྣང་དང་ བྱིན་རླབས་བྱུང་། བ བོར་ཕྱག་ བཞག ནས་བུ་ 
ཁྱོད་སྐྱེ་བ་གསུམ་ གྱི་མཐར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར། ད་ལྟ་ བོད་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་ བའི་དོན་གྱིས་ 
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ཅིག །དུས་ཀུན་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་མ་བཅད། གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་ཁུར། རང་སེམས་ཡིད་ 
ྡོར་དྲིལ་གྱི་ཕྱག་གི་སྲོར་གདུབ་ཅིག་གནང་། ལྟས་འདི་དག་རེ་ཞིག་རྒྱ་གར་དུ་གསོངས་ 
ཅག་གསུང་ངོ་།། 

དེ་ནས་དུག་མཚོའི་འགྲམ་དུ་དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོ་ལ་ ཕྱི་ཕྱག་ལ་བྱོན་པས་མཉེས་ 
ཅིང་། ཚོགས་འཁོར་ཞིག་གནང་བའི་གྲལ་དུ་བུད་མེད་ཅིག་གིས་མི་རོ་ཅིག་བསྐྱལ་བྱུང་། 
དེའི་ཐོད་པ་བྲེགས། དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོའི་གསང་ཆབ་བླགས་སྟེ་ཀླད་པ་དང་བསྲེས་ 
ནས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་འགྲེམས་ཀྱི་འདུག་པ་རྗེ་མར་པའི་ཐད་དུ་སླེབ་པ་དང་ཆིལ་ཆིལ་ 
ཁོལ་བ་ལ་གཟིགས་པས་མགྭ་མཱ་ཡ འི་ཡིག་འབྲུ་སྔག ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཞལ་གཟིགས། 
མཚོ་ལྟར་བྲི་གང་མེད་པར་གྱུར་སྟེ་བླ་མས་བྱིན་རླབས་དང་ཆེད་ཏུ་བརྡོད་པ་མཛད་ཏོ།། 
ངན་མ་ཞིག་གིས་ཞམ་རིང་མཛད་སྟེ་བཞུགས། གར་དགར་འགྲོ་ས་མེད་ཅིང་ལམ་ཡ ང་མི་ 
རྙེད། རིགས་ངན་མ་དེ་ཆུ་ལེན་དུ་འོང་། སྒུགས་ཟེ ར་ནས་ཆུ་མིག་གི་དྲུང་དུ་བཞུགས་པས་ 
རིགས་ངན་མ་དེས་བུམ་པ་ཅིག་ཁྱེར་ནས་ཆུ་ཟེད་པ་རྣམས་བྱང་སེམས་དཀར་པོར་སྐྱ་མེར་ 
སོང་། བུད་མེད་དེས་བུམ་པའི་ཁར་འཁྲུལ་འཁོར་ཞིག་བཅས་པས་གསང་གནས་ནས་ 
རཀའི་རྒྱུན་ལབ་སྟེ་གང་བ་ལ་ཆུ་འདིའི་སུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲུས་གྱིས་སུམ་ཆ་འཐུང་ཞིག་ 
གསུང་ཟེར་བས། རྣམ་རྟོག་བཅོམ་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་དེ་འཐུངས་ཅིང་ 
ཁྲུས་བྱས་པས་གསལ་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྐྱེས། བུམ་ནང་དུ་བལྟས་པས་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐོང་། དེའི་མོད་ལ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་བྱོན་ 
ནས་བུ་ཁྱོད་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་སམ། སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ལམ། 
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ད་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཏམ་ཞེས་དབང་བཞིའི་དོན་ངོ་སྦྲད། སླར་གདམས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ།། 
མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛད། དཔལ་ན་རོ་པ་དང་ལོ་དྲུག་ཟླ་བ་བདུན་དུ་འབྲལ་མེད་ཏུ་ 
འགྲོགས། སྔ་ཕྱིར་ཅི་རིགས་སུ་བསྟེན། སྤྱིར་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞུགས། ན་རོ། མེ་ཏྲཾ། 
ཀུ་ཀུ་རི་པ། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་མ་སྟེ་གྲུབ་ཐོབ་ཞལ་ལྔའི་གདམས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ཚོགས་ཅིང་། ཁྱད་པར་ན་རོ་མེ་ཏྲིས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བར་ 
གྱུར་ཏོ།། 

གཞན་ཡང་སིདྷ་གླིང་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གསན། ཀ་སོ་རི་ 
པ་དང་རི་རི་པ་ལ་བདེ་མཆོག །ཨོ་དེ་བི་ཤའི་ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྡེ་ལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད། 
ཛུ་ག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། ཕམ་ཐིང་པ་ལ་གདན་བཞི། པེཌྗ་པ་ལ་རལ་གཅིག་མ། མ་ན་ 
ཀ་ཤི་ལ་ངེས་བརྡོད། ཀ་ན་ཤྲི་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ཌཱ་ཀི་མ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཡིད་ 
ཅན་དང་བདེ་བའི་མུ་གུ་ཅན་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐོར་གསན་སྟེ་སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་བཅུ་ 
གསུམ་ཟེར། 

གཞན་ཡང་པའི་ཏ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་བསྟེན་སྟེ་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱ་གར་གྱི་མན་ངག་ཟབ་གུ་ཐམས་ཅད་བསྣམས་པར་གྲགས་སོ།། 
དེ་ལྟར་བླ་མ་རྣམས་དང་མཆེད་གྲོགས་གོང་མ་ཕྱག་གི་འོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་ཕྱག་མཛད། 
ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དང་། ལུམྨིའི་ཚལ་གྱི་པླཀླ་དང་། རྩ་མཆོག་གི་སཱ་ལ་དང་། 
ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། འོག་མིན་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གཞན་གྱི་ཤིང་སོགས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུམ་བུ་ཆུང་ངུ་རེ། སྟོན་པ་འཁོར་ 
བཅས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་སྐུ་བལ་གྱི་རིང་སྲེལ་དང་། སྐུ་གདུང་གི་རིང་སྲེལ་སོགས་ 
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སྣ་རེ། རང་གི་གདམས་པ་དང་། མྱོང་རྟོགས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་སྟིང་པོ་སོགས་ཕྱག་གིས་ 
ཤངས་མཚལ་སོགས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ཤོག་དྲིལ་ཆུང་ངུ་རེ་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
གནང་ཞིང་། འོག་མིན་དུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་མཛད། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཕྱི་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་མཛད། 
ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་སྲིན་པོ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་དུས་མཚུངས་པས་མཚན་མོ་ 
ཞིག་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་། སང་ཉིན་གཏོ་ལའི་མདུན་ན་སྲིན་པོ་ཅིག་ཤི་ 
བའི་རོ་འདུག་སྟེ་གདོང་པ་ལ་མཐོ་བཅུ་དྲུག་འདུག ཁྲུ་གསུམ་ཟེར་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་སྣང་། 
དེར་མི་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཞིང་རེག་མི་ནུས་པར་འདུག་པས་རྡེ་མར་པས་རང་གི་ལུས་སླུང་ 
བའི་གྲོགས་བཞག་སྟེ་གྲོང་འཇུག་མཛད། སྲིན་པོའི་རོ་ལ་ཞུགས་སྟེ་རོང་ཁུང་ཞིག་དུ་ 
བསྐྱལ་བས་མི་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་གྲུབ་ཐོབ་རྩོད་མེད་ཏུ་གྲགས་སོ།། 
དང་། བུ་མོ་ཙཀྲ་མ་དང་། ཀུཏྟ་ལི་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསེར་ཕྲེང་ཅན་ལ་སོགས་མཆེད་ 
ལྕམ་ཐུགས་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིང་མོར་བསྐྱལ་ཞེང་། ཁྱད་པར་ཨ་སྨྲའི་ཚལ་དུ་སྐྱེལ་ཐུང་གི་ 
ཚོགས་འཁོར་མཛད་པའི་ཚེ་དགྱེས་པ་དང་། སྐྱོ་བ་དང་། འཚེར་བ་དུས་གཅིག་དུ་བྱུང་ནས། 
རྒྱ་གར་ཚུར་འབྱོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་མགུར་ཆེན་ལམ་གླ་རིང་མོ་འདི་བུང་བ་རྩི་བཅུད་ བླ ངས་ 
ནས། རྒྱང་རིང་དུ་འཕུར་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་ལ་རྟ་དྲངས་ནས་གསུངས་པ། 
རྗེ་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན།། 
གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས།། 
མི་འབྲལ་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས།། 
བཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


རྒྱ་གར་གྱི་ན་རོ་པར་ཆེན་དང་།། 
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བོད་ཡུལ་གྱི་མར་པ་ལོ་ཙཱ་གཉིས།། 
དང་པོ་ཞལ་ཝཐོངྷ་ཕཱ་མ་ནས།། 
ལོ་དྲག་དངནི་ཟླ་བདུན་དུ།། 
དུས་སྐད་ཅིག་ཡང་མ་བྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར།། 
ཐུགས་ལ་མི་འདོགས་ཀྱི་དོགས་མ་མཆིས།། 


དཔལ་མེ་ཏོག་མདངས་འཕྲོག་གི་དགོན་པ་དེར།། 
དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་རྫོག ས་པར་བསྐུར།། 
སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་མཐར་ཐུག་གནང་།། 
བླ་མེད་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ།། 
གཉིས་མེད་རྩེ་གཅིག་གཞིར་བཞག་ནས།། 
སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་པར་ཟིན་བྱས།། 
ཁ་འ་ཧ་ཏྣ་བཿ་ཧུང་རཾགསསྲ། 
ཡུཇབསྟན་རྒྱལ་ཚབ་བསྐཾསཁའི་ཕྱིག། 
ད་ནི་བན་ཆུང་བོད་ཏུ་འགྲོ།། 
བན་ཆུང་བོད་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ།། 
ཤུལ་ན་ཕྲེང་བ་རྣམ་གསུམ་ཡོ ད།། 
ཡིན་ལ་བཙགས་བྷ་ཚུས་གྲསམ་ཡག།། 
ལམ་ན་འཇིགས་པ་རྣམ་གསུམ་ཡོད།། 
ཅརརྦ་མཆེར་བྙམྲ་གཱསཱསྦ་ཡཾག། 
མདྐུན་ན་བྲོད་པ་རྣམ་གསུམ་ཡོད།། 
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ངོ་མཚར་ཆེ་བ་རྣམ་གསུམ་ཡོད།། 


གླཱ་དེའི་ཕྱིར་རྗེས་མ་སྐྱར་ན།། 
ཚིག་དེས་དོན་གྱི་བརྡ་མི་འཇལ།། 
ན་རོ་དང་མེ་ཏིས་དབུ་མཛད་པའི།། 
འདི་ཤུལ་དུ་ལུས་སྟེ་མ་བས་ཕྲེང་།། 
དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་དབུ་མཛད་པའི།། 
དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་མཆེད་གྲོགས་རྣམས།། 
འདི་ཤུལ་དུ་ཡུས་སྟེ་མ་བས་ཕྲེང་།། 


གནས་པྲུ།་ ཧ་རིས་སྣ་དྲངས་པའི།། 
བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་སྒྲབ་གནས་རྣམས།། 
འདི་ཤུལ་དུ་ལུས་སྟེ་མ་བས་ཕྲེང་།། 
དྷརྨ་བོ་དྷི་ཨ་ཤོ་ཀ། 
དྲིན་ཅན་གྱི་གནས་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས།། 
འདི་འབྲལ་མ་ཕོད་སྟེ་ཡིད་ལ་བཅགས།། 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསེར་ཕྲེང་ཅན།། 
འདི་འབྲལ་མ་ཕོད་སྟེ་ཡིད་ལ་བཅགས།། 


དེདདཔོནགྱི་བུ་མོསྔོ་སངས་མ།། 


106 རྡེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


མཚན་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྟེན་བརྟེན་ནས།། 
འདི་འབྲལ་མ་ཕོད་སྟེ་ཡིད་ལ་བཅགས།། 


ཤར་ཆུ་བོ་ག དྷཱས་སྣ་དྲངས་ནས།། 
མཚོ་དུག་མཚོ་ཁོལ་ མ་ད་གདོད་རྒལ།། 
འདི་མ་མཐོང་གོང་ནས་ང་རེ་འཇིགས།། 
གྲོང་ཁྱེ ར་ཏི་ རཿ ཧུ་ཏི་དེ ར།། 
ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་ཤོ་གམ་བཅུ་གཅིག་འབེབས།། 
འདི་མ་མཐོང་གོང་ནས་ང་རེ་འཇིགས།། 
རྲ་སླུགུ་རི་མི་ནགས་འདབ་ན།། 
མི་རྐུན་གྱི་རག་པས་སྡུན་ནས་གསུ། 
འདི་མ་མཐོང་གོང་ནས་ང་རེ་འཇིགས།། 
ཕྲར་ཕ་མ་ཏ་ཏིས་སྟ་བྲངས་འགི། 
གཅན་ཐརཐམ་པཁྱཀ་བྱར་ཡིན། 
ཀྱེ་མ་དངུལ་ཆུ་བས་ཀྱང་འཚེར།། 
ལཁ་ཁྱ་བི་ལས་སྣ་ཀླངས་ཁའི། 
ལ་ཆེན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད།། 
ཀྱེ་མ་དངུལ་ཆུ་བས་ཀྱང་འཚེར།། 
ཐང་དབཝ་མོ་དཔལ་ཐང་དཾས་སྒ་དྲབས་པལེ། 


ཐང་ཆེན་བཙྒྱ་དང་བརྒྱད་ཆུ་ཡོད།། 
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སེམས་ལ་དངུལ་ཆུ་བས་ཀྱང་འཚེར།། 


སྒྲ་ཀ་ལ་ཙནྡྲས་སྣ་དྲངས་པའི།། 
སྒྲ་སྐད་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས།། 
གྲོགས་ལོ་ཙྭ་ཚོ་ཚོགས་ན་ང་རེ་བྲོད།། 
དཔལ་དགྱེས་རྡོར་དང་གདན་བཞིས་སྣ་དྲངས་པའི།། 
རྒྱུད་འགྲེལ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས།། 
གྲོགས་སྟོན་ཆེན་ཚོ་ཚོགས་ན་ང་རེ་བྲོད།། 


༨༤༠༥ ༨ 


ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་གིས་སྣ་དྲངས་པའི།། 
གདམས་ངག་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས།། 
གྲོགས་སྒོམ་ཆེན་ཚོ་ཚོགས་ན་ང་རེ་བྲོད།། 
བསྲེ་བ་དང་འཕོ་བ་མ་གཏོགས་པའི།། 


ཁྱད་ཆོས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཤེས།། 
ངོ་མཚར་ཆེ་ན་དེ་ཆེ་མོད།། 


རིམ་ལྔའི་སྨར་ཁྲིད་མ་གཏོགས་པའི།། 
རྫོ གས་རིམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཤེས།། 
ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད།། 


བསྟན་སྲུང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཤེས།། 
ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད།། 
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དེ་ཐ མས་ཅད་བླ་མ་ རྗེ་ཡི་དྲིན།། 
འབངས་དྲིན་ལན་གཞའ་གྱིས་མི་ འཁོར་གྱིས །། 


དེ་འོག་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས།། 
བན་ཆུང་བོད་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ།། 
རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུ།། 
ཚེ་འདི་ལ་མཇལ་བ་ཡོང་མི་མཆི།། 
ཨོཾ་ཌྩན་གནས་སམ་མཁའ་སྤྱོད་ཏུ།། 
ཚེ་ཕྱི་མ་ཅིས་ཀྱང་མཇལ་བར་ཞུ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ཆབ་ཤོར། གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཚེ་ཕྱི་མ་ 
མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་མང་པོ་བཏབ་སྐད། དེར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་དབུ་ 
སྔས་སུ་བཞག་སྟེ་མཆོད་པ་ཕུལ། འདི་རྣམས་གཅིག་དུ་བསྡོམས་པའི་ཉེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཡིན་ཟེར་བའི་བུད་མེད་དཀར་མོ་ཞིག་ཁྲིད་ནས་གཟོ་བྱེད་པ་བརྨིས་པས། ནང་པར་མནལ་ 
སད་ཚེ་ཤིང་རྣམས་རྩིག་པ་དང་གཞན་རྣམས་རྟེན་རྫོངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་སྒོ་མང་ 
གི་རྣམ་པར་རང་བྱུང་དུ་གདའ་སྐད། 
པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ་འབག་དང་གཉིས་པོ་མཁའ་འགྲོས་ན་ 
མཁའ་ལ་གདན་དྲངས་པ་ཕེབས་པའི་དུས་གཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་གསུ་བ་བྱས་ 
པའི་རྒྱུན་ཡིན་ཞེས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་དེང་དུའང་སྲོལ་མ་ཆད་པ་སྣང་། 
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༢༨༣༨ 


གླཁྐཀ་ཝཆེ་ཤི། དྲ་བ་ཟྲ་ཤོག་ས་མེ་ཆཱ་བའི་ཚཝ་བོཀ་ཁྭ་ཧཱ་ཨི ས་ས 
མགོ་ ་པ་རི་དང་ཐང་ལ་རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པ། ཆུ་ལ་ཉ་ལྟར་འཛུལ་པ་གཉིས་ 
བསྡིགས་མོ་བྱེད་ ཅིང་བྱུང་བས་སྔངས་ཅིང་སྐྲག་པ་ན། མངའ་བདག་གཤིན་རྡེ་སྲོག་འཕྲོག་ 
ཟློག་ཞེས་རྗེ་མེ་ཏི་པ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་པས་ཚུར་ཡོང་འཕྲོ་ལ་མ་མཐོང་བར་ལོག་སོང་། 
ཡང་བལྟས་ནས་ཚུར་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུ་ལན་བདུན་གྱི་མཐར་མིག་ཡང་མི་ལྟ་བར་སོང་། 
བ་ལི་པ་དྲ་བྱ་བའི་གྲོང་ཞིག་ན་བུ་མོ་ཞིག་ཤིང་ཏོག་སྲུང་གི་འདུག་པ་ལ་སློངས་པས་ཨ་ 
པས་ཤིང་ཏོག་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཤབ་ཀྱིས་བོ་བྱུང་བ་བསྡུས། གཅིག་གི་ནང་ཁ་ཕྱེ་ནས་ 
གཟིགས་པས་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་ཞལ་གཟིགས། དེ་ 
གཉིས་མཁའ་འགྲོ་མར་འདུག་གསུང་། 
བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ཉི་འོད་ལྟར་བདལ་བའི་ཟེར་མ་ 
་ྭ བཟོད་པས་དད་པ་དང་དག་སྣང་གི་མིག་ལྡོངས། ཕྲ་དོག་དང་ལོག་ལྟའི་མུན་པ་འཕེལ་བ་ 
ཁ་ཅིག་མར་པ་དང་ན་རོ་པ་དུས་མི་མཚུངས་པས་མ་མཇལ་བྱ་བ་དང་། མར་པས་མཇལ་ 
བ་དེ་ན་རོ་རྫ་མགོ་བྱ་བ་ན་རོ་པ་དངོས་མིན་བྱ་བ་སྲོགས་ཟེར་བ་ནི། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ 


ཆུ་བོ་ 
༨ 
བཀྲས 


སྨད་པ་ལ་ངང་པ་པད་མཚོར་འཇུག་པ་ལྟར་སྤྲོ་བ། 
མི་ཤེས་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་རྒྱུ་བཞི་ཡིས། 
རྣམ་དབྱེ་སྨྲ་བའི་ཁ་ནི་བདུད་ཀྱིས་ཕྱེ།། 
ཞེས་པའི་ སྒོ་འབྱེད་ གྲ་མ བྱུང་ བ། སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཆོས་ཅན། བཿ 
| བརྫུན་ཡིན་སྟེ། ལོ་ རྒྱུས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར དཔེར་ ན། བདག་ཅག་ གིས་ བརྗོད་ པའི་ལོ་ རྒྱ 
རྣམས་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་རང་ལ་རྒྱུས་ཡོད་ཏུ་གྲུབ་པ་དག་ གིས། 
སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འོད་སླུང་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པས་དགེ་ སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་སྤུ་ 
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གྲིའི་སེར་བ་འབེབས་ཅིང་འོང་སྟེ་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྒྲོག་པ་དང་ 
མཚུངས་པས་ཆོས་བཞིན་གྱི་རྩོད་ཡུལ་ག་ལ་ཡིན། ན་རོ་པ་དང་མཇལ་ཚུལ་མགུར་དང་ 
རྣམ་ཐར་འདི་ཙམ་བཞུགས་པ། སྔོན་བུང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། ཕུ་ལ་ཧ་རི་ན་དཔོན་ 
སློབ་གཉིས་མཇལ་བའི་ཞབས་རྗེས་ཡོད་པ་སོོགས་རྒྱ་གར་ན་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ། གྲགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། བརྒྱུད་པ་འདིའི་མན་ངག་རྒྱ་བོད་ན་གཞན་སུ་ལ་ཡང་མ་གྲགས་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པས་གྲུབ་བོ།། 

གལ་སྟེ་རྣམ་ཐར་རྣམས་མ་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྐལ་བ་བཞིན་སྣང་བ་ 
འཆར་བ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་ཚད་འཛིན། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྟོན་པ་མཇལ་བ་ཁོ་ན་ 
ལའང་མི་གཅིག་པའི་མདོ་འདི་སྟེད་སྣང་བ་ལྟོས་ཅིག། 

རྗེ་བཙུན་ན་རོ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་པ་འདི་ལའང་ཁ་ཅིག་གིས་སྐུ་འདས་ཅིང་གདུང་ 
སྦྱངས་པར་སྣང་བ་ཡང་བྱུང་། སློབ་མ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཞལ་གདམས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་ 
སོ་སོར་གནང་སྟེ། ནགས་དང་དུར་ཁྲོད་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པར་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་དང་། སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པས་རྒྱུ་ཞིང་སྐུ་ལུས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པར་བསྒྱུར་ཞིང་སྣང་ 
བ་དང་མི་སྣང་བ་དུ་མ་སྟོན་པར་སྣང་། ཁ་ཅིག་ལ་སྐུ་ལུས་འདིས་མཁའ་སྨྱོད་ཏུ་བྱོན་པར་ 
ཡང་སྣང་ངོ་།། 
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(གསུམ་པ་བོད་ལ་བྱོན་ཚུལ་ནི།) 


ཚོགས་གྲལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་བཞི་བཅུ། མཁས་པ་པི་ཏ་ཐུབ་པའི་ 
གསུང་དང་མི་འགལ་བ་བཞི་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པའི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ན་རེ། ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེ་ན་རོ་པའི་ དྲུང་དུ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ཅི ་གཟིགས་ཟེར་བ་ལ། ལན་ 
གསུངས་པ། 

རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །། 

དཔལ་རྟཱ་ན་སིདྡྷིའི་ཞབས་ལ་འདུད།། 

ཁ་སང་དགུང་ཟླ་ཡ ར་འདས་ཀྱི།། 

ཁུད་པར་ཡ ར་ངོའི་བྱང་བཞི་ལ།། 

དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སོ་ས་བླིང་།། 

འཇིག ས་སུ་རུང་བའི་ཕོ་བྲང་དུ།། 

ཟབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས།། 

ངོ་མཚར་མཐོང་སྣ ང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་།། 


སྤྱི་གཙུག་དབྱིངས་སུ་བླ་མ་གསལ།། 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བླ་མ་དེ།། 
བཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་དངོས་སུ་མཐོང་།། 
ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།། 
ཐེག་མཆོག་གསང་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།། 


གང་ཡ ང་མ་ལུས་གསལ་བར་མཐོང་།། 
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མི་སྐྱོད་ནོར་བུ་ཡན་ཆད་ལ།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདི་འདྲ་མཐོང་།། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་ལ།། 
བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དཀར་དམར་མཐོང་།། 
ཡབ་ཡུམ་སྟན་མཆོག་གཡས་གཡོན་ལ།། 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཚང་བར་མཐོང་།། 


སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ལ།། 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ།། 
འགྱིང་བག་འཇིགས་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་།། 
གད་རྒྱངས་ཧ་ཧ་སྒྲོག་པ་མཐོང་།། 
ལར་མང་པོ་མཐོང་སྟེ་བརྡོད་མི་ལང་།། 
རྗ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གྱི་སྐུ་དྲིན་ལགས།། 
ཞལ་ནས་བཀའ་བསྩལ་འདི་སྐད་གསུང་།། 
རིན་ཆེན་སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་ཚེ།། 
མཐོང་སྣང་ལ་བློ་གཏད་མ་བྱེད་ཅིག། 
གྲུབ་ཐོབ་ཐོགས་རྡུགས་མ་མཆིས་པའི།། 
རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་སྙན་གསོན་དང་།། 
ཐུབ་པའི་གསུང་དང་མི་འགལ་བའི།། 
མཁས་པ་པང་ཆེན་སྟན་གསོན་དང་།། 


འགྱུ་བ་དངས་སངས་མ་གཏོགས་པའི།། 
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ྔ་གྲོར་ལིག་སན་ཡོདྲ་མྐིག། 
འགྱུ་བ་དག་ཡ ང་ཡིད་ཡིན་ལ།། 


ཡིད་ཀྱང་འ ་བ་ཡིན་པར་ངེས།། 
གཉིས་ཀ་རིག་པའི་ངོ་བོ་དེ།། 
མཉམ་ཕར་ཐཞག་ན་རྒྱ་ཁན་འན་ས།། 


མ་རྟོགས་དུས་སུ་འཁོར་བ་ཡིན།། 
གཞི་རྩ་ཆོད་ན་རྫོགས་འཚང་རྒྱ།། 
དེ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཉམས་མྱོང་ཡིན།། 
ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་ཐུགས་དགྱེས་དེ་ལ་མཛོད།། 
ལར་བསམས་ཅིང་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཕྱིར།། 
དཔལ་རྷཱ་ན་སིནྡེ་རྡེད་ཐབས་མེད།། 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དོན་སྙིང་གནད།། 
རིན་ཆེན་རྩ་རླུང་རང་གི་ལུས།། 
འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་ཐེམ་བར་དུ།། 
རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས།། 
མ་ཡེངས་ཙཱའི་མེ་ཆེན་བུས།། 
དེ་སྒོམ་པའི་གནད་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབབ་པ་ལ།། 


སྙིང་ནས་གནད་དུ་བསྣུན་གྱུར་ན།། 
རྡོ་རྗེའི་ལུས་སེམས་རྟོགས་པར་ངེས།། 


114 རྡེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་དད་པར་གྱུར་སྐད། དེའི་ཚེ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་ 
ནས་བོད་ཀྱི་མར་པ་ལོ་ཙྭས་མཇལ་སྟེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པས། གར་བྱོན་ 
དུ་ངོ་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་རུབ་རུབ་ཏུ་བྱུང་སྐད། 
ལན་ཕྱི་མ་འདི་ལ་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་མང་དུ་མ་བཞུགས་པར་འཆད་པ་མང་བར་འདུག་ 
ཀྱང་། སྲིན་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་འདི་བྱ་ལོའི་དུས་མཆོད་ལ་ཡོང་བར་གྲགས་ 
ཅིང་། ཚུར་འབྱོན་པའི་གཾ་གྭ་བརྒལ་བ་དེ། དུས་ན་ནིང་གདུག་པ་སྤྲལ་གྱི་ལོ། །ཞེས་བྱུང་ 
བས་འདི་ལའང་ལོ་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་བཞུགས་པ་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་།། 
དེ་ནས་བལ་པོར་ཕེབས། སྤྱི་ཐེར་བ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་དེ་ནི་སྐུ་ཡལ་འདུག །པེཌྟ་པ་ལ་ 
སོགས་པས་སྣ་ལེན་དུ་ཚོགས་ཅིག་བཤམས་པའི་གྲལ་དུ་པེཌཱ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་དཔོན་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ང་ལོག་ནས་གང་གང་དུ་བཙལ། གང་དུ་མཇལ། ངོ་མཚར་བ་ཅི་བྱུང་། 
གཞན་བླ་མ་ཇི་ལྟ་བུ་བསྟེན། ངེད་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་འདི་ལོ་ཙཱ་བ་བྱོན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གླ་ཞིག་ལེན་དགོས་གསུང་བས། བླ་མ་དང་མཇལ་ཚུལ་ངོ་ 
མཚར་ལྟས་བརྒྱད་ཀྱི་མགུར་ཆེན་འདི། ཡིད་གདུང་བས་སྐྱོ་བ་གསེང་བྱེད་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
གཤུགས་གླུའི་སྐད་ལ་རྟ་དྲངས་ནས་བཞེངས་པ། 
དཔལ་ཀ་ན་ཀ་ཤིས་དབུ་མཛད་པའི།། 
འདིར་བཞུགས་གསན་ཞིག་མཆེད་གྲོགས་རྣམས།། 


མི་ང་རང་གང་ཡིན་ཟེར་ཙ་ན།། 
མཚན་སྟན་མར་པ་ལོ་ཙྭ་ཡིན།། 
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སྦྱངས་པ་ལྷོ་བལ་རྒྱ་རུ་བྱས།། 
རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་ཕྱིན།། 
དུས་ད་རེས་ནན་ཏན་ཞུས་ཏིག་བྱས།། 
ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་རེག་མཛད་ཅིང་།། 
གསུང་དོན་བདུད་རྩིའི་རྗེས་གནང་བའི།། 
སྤྱིར་ཆོས་འབྲེལ་པ་ཙམ་གྱི་བླ་མ་མང་།། 
དཔལ་སིང་གྷ་གླིང་པས་སྣ་དྲངས་པའི།། 
མངོན་ཤེས་རིག་པ་མངའ་བརྙེས་ཅིང་།། 
སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་བཅུ་གསུམ་བཞུགས།། 


ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོད་སྡོང་བཞིན།། 
རྗེ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ན་རོ་པ།། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མི་གཟུགས་ཅན།། 
རྗེ་ཁོང་གི་དྲིན་ལ་འཁོར་ཐབས་མེད།། 
ཕ་ཡིད་ལ་བཅགས་སོ་སྤྲལ་པའི་སྐྲ།། 
མི་ཁོ་བོས་མ་བཙལ་ས་ཕྱོགས་མེད།། 
ཞལ་ཡང་དེ་མཇལ་དེ་མ་མཇལ།། 
རི་མུན་པ་ཅན་གྱི་ནགས་འདབ་ཏུ།། 
ངོ་མཚར་ཤེལ་གྱི་ཕ་བོང་ལ།། 
རྒྱ་ཡིས་འབུར་དུ་བཀོས་པ་བཞིན།། 
ཕ་རྗེ་བཙུན་གཤེགས་པའི་ཞབས་རྗེས་མཐོང་།། 
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ལར་ངོ་མཚར་ཆེ་ན་དེ་ཆེ་མོད།། 


ཤིང་ཙནྡན་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ།། 
ན་རོའི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི།། 
དགྱེས་རྡོར་སྦྲལ་པའི་ལྷ་དགུ་ཡི།། 
ཡུམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས།། 
ཨྱ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ།། 
སྤུ་ཤད་རྩེ་མོས་བྲིས་འདྲ་ལས།། 
འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པ་ཡིས།། 
བདག་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་མཛད།། 
ངོ་མཚར་ཆེ་ན་དེ་ཆེ་མོད།། 
ང་རང་དབང་མེད་པར་མཆི་མ་ཤོར།། 
ངུ་སྟིང་འདོད་པའི་གདུང་སེམས་སྐྱེས།། 
རབ་ཏུ་མ་བཟོད་སྨྲེ་སྔགས་བཏོན།། 

རྩེ ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ།། 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས་མདུན་དུ་བྱོན།། 
མཐོང་ལམ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་སྐྱེས།། 
ངོ་མཚར་ཆེ་ན་དེ་ཆེ་མོད།། 
ངས་དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་གསེར་ཕྱེ་ཕུལ།། 
ང་ནི་དེ་ཀུན་མི་འདོད་གསུང་།། 


ཡང་ཡ ང་བསྐྱར་སྟེ་བཞེས་པར་ཞུས། ། 
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ཕ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིག་གསུང་།། 
ལྟོས་མེད་ནགས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་གཏོར།། 
ཁོ་བོ་འཕངས་སེམས་སྐྱེས་པ་ལས།། 
ཁྱོད་འདོད་ན་སླར་ཡང་ཡོད་ཏོ་གསུང་།། 
ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་སྟིམ་པ་ཁ་ཕྱེ་བས།། 
མ་གོད་མ་ཉམས་སྔ་མ་བཞིན།། 
ངོ་མཚར་ཆེ་ན་དེ་ཆེ་མོད།། 


ཞབས་ཐེ་བོང་ས་ལ་བརྡབས་པ་ལས།། 
རྡོ་དང་བསེག་མ་གསེར་དུ་གྱུར།། 
ཐམས་ཅད་གསེར་གླིང་ཡིན་ནོ་གསུང་།། 
ངོ་མཚར་ཆེ་ན་དེ་ཆེ་མོད།། 


སྤྱན་ལྟ་སྟངས་མཁའ་ལ་གཟིགས་པ་ཡིས།། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་བཤམས།། 
རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་བྱུང་།། 
ངོ་མཚར་ཆེ་ན་དེ་ཆེ་མོད།། 


ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྫིང་བུ་སུ། 
ཁྲུས་བྱས་སྲུང་འཁོར་ཁྭ་ཏས་ཁྱེར།། 
ལྟ་སྟངས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་མ་ཐག། 
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བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་ལོ་གསུང་།། 
ངོ་མཚར་ཆེ་ན་དེ་ཆེ་མོད།། 


ཁྱོད་འདི་རུ་མ་འདུག་བོད་ལ་སོང་།། 
ལྡོངས་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་རྒྱུད་ན།། 
གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་ཡོད་དོ་ཅེས།། 
ལུང་བསྟན་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ།། 
ངོ་མཚར་ཆེ་ན་དེ་ཆེ་མོད།། 


སྤྲལ་སྐུ་ན་རོ་པར་ཆེན་ལ།། 
ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་མཐོང་ལུགས་བརྒྱད།། 
ཁོང་གཞན་ལ་ཟླས་ན་ཡིད་མི་ཆེས།། 
ད་དུས་བསྟན་པའི་རྙིགས་མ་ལ།། 
ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བོ་ཕྲ་དོག་ཆེ།། 
ཡོན་ཏན་བརྡོད་ན་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས།། 
དེ་ཕྱིར་རང་མིན་གཞན་རྣམས་ལ།། 
བཀའ་མཆིད་མི་དཔེལ་གསང་བར་ཞུ།། 
དབྱངས་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བླ་མ་རྗེ།། 
ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་སྟིང་གྲོགས་རྣམས།། 
ཅེས་གསུངས་པས་ཀུན་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཡང་དགེ་སློང་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ 
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སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་ཐེར་བའི་དུས་མཆོད་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ཅིག་མཛད་པའི་ཚེ། ཁོང་ན་རེ། 

རྗེ་མེ་ི པ་དེ་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་བཞེད་ཟེར་བ་ལ། ལན་གསུངས་པ། 
དཔལ་རི་ཁྲོད་ཞབས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཅིང་།། 
དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་སྟིང་པོའི་དོན།། 
ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ།། 
རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད།། 


གྲོགས་སྙིང་དང་འདྲ་བ་རྡོ་རྗེའི་དཔུན།། 
འབྲལ་ཐབས་མེད་དོ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས།། 
ཐ་དད་ལུས་ལ་སེམས་རྒྱུད་གཅིག། 


དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་མ་ལགས་སམ།། 


ཁྱེད་བལ་ཡུལ་མཐིལ་དུ་བཞུགས་པ་གཉིས།། 
ཚེ་འདུ་བྱེད་དབང་དུ་མ་ཐལ་བར།། 
ཁ་སང་དེ་རིང་དུས་བཟང་ལ།། 
མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ།། 
དུས་མཚུངས་ཞལ་ཡང་འཛོམ་པ་དེ།། 
དམ་ཚིག་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་ངེས།། 
མི་ཁོ་བོ་ཤིན་ཏུསྤྲོ་བ་སྐྱེས། 
ཁྱེད་དགའ་རུ་ཚོར་རམ་འདིར་བཞུགས་རྣམས།། ( 


ང་བློ་རྨོངས་བོད་ཀྱི་བན་ཆུང་ལ།། 
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མི་ཁྱེད་ཀྱིས་མཚན་སྟན་ལོ་ཙཱར་བཏགས།། 
ཁྱདབོདཀྱི་སྒྲ་སྒུརགླུ་ལོང་ཟེར།། 
ངག་འདྲེན་པའི་གྲེ་འགྱུར་མི་བདེ་ཡང་།། 
ཁྱོད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཆོགས།། 


རྡེ་ན་རོ་མེ་ཏྲི་རྣམ་གཉིས་ལ།། 
སྐུ་དཱན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གླ།། 


ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་མཐོང་ལུགས་ཡོད།། 


སྟན་ལྷན་ནེ་གསོན་ཞིག་མཆེད་གྲོགས་རྣམས།། 
རྗེ་རྟོགས་པ་ཅན་གྱི་མི་ཏྲ་པ།། 
མི་ཁོང་གི་སྙན་པ་རྒྱང་ནས་ཁུམས།། 
སྤྲལ་སྐུའི་བཞུགས་གནས་རྒྱ་གར་ཡུལ།། 
ལྡོངས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་མ་ག་དྷར།། 
ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པན་གྱིས།། 
ཞབས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་བསྟེན་མཛད་ཅིང་།། 
གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཁས་རྣམས་ཀྱི།། 
མངའ་བདག་གཙུག་གི་རྒྱན་ཡིན་ཞེས།། 
སྟན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས།། 
ཆོ་འཕྲུལ་བྱ་ཡི་ལོ་དུས་སུ།། 
བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ་མངའ་མཛད་ཕྱིར།། 
མཚན་མངའ་བདག་ཞེས་བྱར་ཡོངས་སུ་གྲགས།། 
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རྗེ་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ཞལ་མངའ་ནས།། 
ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་སྟིང་པོའི་དོན།། 
ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་ངོ་སྤྲོད་བགྱིས། ། 
ཕྱི་གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འདི།། 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྒྱུན་ཚད་མེད།། 
ྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་རྟོགས། 
ནང་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདི།། 
འགྱུ་བ་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
རིག་པ་རྟེན་མེད་གཅེར་བུར་མཐོང་།། 


སྤྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན།། 
གདོད་ནས་མ་གྲུབ་སྐྱེ་བ་མེད།། 
ངོ་བོ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས།། 
འཁོར་བ་སྤང་བྱར་མི་འདོད་ཅིང་།། 
མྨྱ་ངན་འདས་པ་བསྒྲབ་བྱར་མེད།། 
འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་གཞུག་མའི་ངང་།། 


ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས།། 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཕྱུང་ཡང་།། 
མཐར་ཐུག་དེ་ལས་མེད་དོ་གསུང་།། 
མི་ཁོ་བོའི་སྒྲོ་འདོགས་དེ་ནས་ཆོད།། 


རྗེ་མེ་ཏཱི་པ་ཡི་བཞེད་པ་ཡིན།། 
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ཁྱེད་ལྟ་བ་བཞེད་ན་དེ་ལ་མཛོད།། 
དབྱངས་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། 


ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་གདན་གང་རྣམས།། 
ཅེས་གསུངས། 
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དེ་ནས་མེ་ཇ་གླིང་ན་བླ་མ་མི་མཉམ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་མེ་ཏྲཾ་པའི་སློབ་མ། རྡེ་རང་གི་ཀྲི་ཡའི་ 
སློབ་དཔོན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཕྱག་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པས། ཁོང་གྲོགས་པོ་ཁ་ཆེའི་ལྷ་གཟོ་བ་ཞིག་ 
གི་གསང་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཐང་གི་རབ་གནས་མཛད་ཅིང་འདུག །དེའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཁོང་ 
རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེ་ན་རོ་པ་ཇི་ཙམ་བསྟེན། ཆོས་གང་མཁྱེན། རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ 
ཡོད། གསུངས་དང་ཟེར་བས། གསུངས་པ། 
རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ང་མོས་པའི་བུ་ཡི་ལམ་སྣ་དྲོངས།། 
ལར་མི་ང་ལ་གླུ་ལོང་མི་རིགས་སྟེ།། 
ཁྱེད་མཆེད་གྲོགས་གོང་མའི་གསུང་མ་ཆོགས།། 
ང་ནི་འཆི་བྲོད་ཀྱི་དབྱངས་ཅིག་ལེན།། 
ཁྱིད་གྐདན་གང་གི་ཐུགས་ལ་འདི་ཐཞེས་ལ།། 
ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞུ།། 
ང་བོད་ཀྱི་མར་པ་ལོ་ཙཱ་དང་།། 
རྒྱ་གར་གྱི་ན་རོ་པང་ཆེན་གཉིས།། 
རི་བོ་གསེར་གླིང་གི་དགོན་པར་མཇལ།། 
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གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་གྲུགས་པ་དེར།། 
སྐུ་སྙན་པ་ཅན་གྱི་རྗེ་བཙུན་དེ།། 
ལོ་བཅུ་དྲུག་ཟླ་བ་བདུན་དུ་བསྟེན།། 
དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ལན་བདུན་ཞུས།། 
དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བྱིན་རླབས་མཛད།། 
རྒྱུད་ཟ བ་མོ་དགྱེས་པ་རྡོ་ རྗེ་ག སུངས།། 
གདམས་ངག་བསྐོར་ཚེ་བསྐོར་ཚེ་ཞུས། ། 
ལམ་རྩ་དང་རླུང་ལ་སྤར་ཟིན་བྱས།། 
སངས་རྒྱས་ལག་པའི་ཐིལ་ན་གདའ།། 


དུས་ལན་གཅིག་འཆི་བའི་ཚུལ་སྟོན་སྟེ།། 
རྣམ་སྨི ན་གྱི་ ལུས་རྒྱ་ གྲོལ་བའི་ཚེ།། 
ཞ༈ན་ཐཇ་ཆཆི་ཧདིཿ་ཡེདྷ་ཏ། 
བསྲེ་འཕོ་གནད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས།། 
དཔའ་ོ་དཔའ་མོའིབསུ་མ་ཡོད།། 
རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས།། 
བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འགྲོ།། 
དཔའ་ན་རོ་པ་དང་མཇལ་བར་ངེས།། 
ད་ནི་འཆི་ཡ ང་ང་རེ་བྲོད། ། 


ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་སྔགས་པ་ཀུན།། 
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^༽ ༨༨༤ ༤༨ 


དོན་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་མི་མངའ་བར།། 
བཤད་རྒྱུད་ཚིག་གི་ཐ་སྟད་ལ།། 
ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་མ་རེ་མཛོད།། 
ལར་སྟིང་ནས་དམ་ཆོས་མཛད་དགོངས་ན།། 
ན་རོ་དང་མེ་ཏིའི་རྒྱུད་པ་ཟུང་།། 
བུ་སློབ་མ་བས་ཀྱང་ཡང་སློབ་བཟང་།། 
བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་སྟེ་མཆི།། 
དབྱངས་སྙན་དུ་བྱོན་ནམ་འདིར་བཞུགས་རྣམས།། 
དོན་འཁྲུལ་བར་གདའ་ན་བཟོད་པར་བཞེས།། 

ཅེས་གསུངས་པས། སྤྱིར་བླ་མ་ཇི་ཙམ་བཞུགས། རྗེ་མི་ཏྲི་པའི་དྲུང་དུ་ངོ་མཚར་ཅི་ 
གཟིགས་ཟེར་བའི། ལན་གསུངས་པ། 


་ྒ སྒར ༠ ་ ༨༤༨ 


རྗེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་གདུང་གསོབ་པའི།། 
མཐའ་བྲལ་གཞུག་མའི་དོན་རྟོགས་ཕྱིར།། 
དཔེ་མེད་ན་མཁའརྣལཿཕྱ་ར་ཝ།། 
མཚན་མི་ཏྲི་ཅེས་བྱར་ཡོངས་སུ་གྲགས།། 
ཕ་རྗེ་བཙུན་དེ་ཡི་བཀའ་སྲོལ་འཛིན།། 
ལམ་འབྲལ་མེད་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
མི་ང་རང་མར་པ་ལོ་ཙཱ་འདི།། 
སྐྱེ་ས་ཕམ་སྟེ་འགྲོ་ས་རྒྱལ།། 
རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་ཕྱིན།། 
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ལུས་སྲོག་ལ་མ་ལྟས་དམ་ཆོས་བཅལ།། 
རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཇལ།། 
དབང་གདམས་ངག་བཅས་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས།། 
དུས་ད་ལན་དྲིན་ལན་སྐྱེལ་དུ་མཆིས།། 
ལར་ཁྱེད་ལ་བླ་མ་དུ་ཡོད་གསུང་།། 
ཆོས་སྨོན་ལམ་གྱིས་འབྲེལ་པ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས།། 
ཁྱད་པར་གྲུབ་ཐོབ་ཞལ་ལྔ་བཞུགས།། 
རྡེ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་རྣམ་གཉིས་བཞུགས།། 
གཙོ་བོ་པཌ་ཆེན་ན་རོ་པ།། 
ཁོང་ལྷག་པར་མ་བས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར།། 
ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་ཕྲེང་ནས་ཀྱང་།། 
ཤར་ཆུ་བོ་གཾ་གཱའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན།། 
རི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དགོན་པ་རུ། 
ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷ་ཡི་བསིལ་གྲིབ་ལ།། 
རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་མཐོང་།། 
ས་དང་པོ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་སྐྱེས།། 
ཌ་ཀི་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ།། 
བླ་མ་མཉེས་པའི་མངཱལ་ལ།། 


གུ་ལཾ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བཀོད།། 
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ལུས་ཀྱིས་ཐལ་སྦྱར་བརྐྱང་ཕྱག་བཙལ།། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་བ་བཏབ།། 
རྒྱུད་ཟབ་མོ་བསྟོད་པ་གླར་བླངས་དང་།། 
ཡི་དམ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ཞུས།། 
དོན་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་།། 


དཔལ་གཉིས་མེད་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏི་པ།། 
རྗེ་བཙུན་དེ་ཡིས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་།། 
ནང་ཟབ་མོ་བརྡ་ཡི་དབང་བཞི་བསྐྲར།། 
རྒྱུད་ཡོ། ངས་སུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། 
གཞི་འདུན་པའི་ས་བོན་གཏིང་ནས་གཡོས།། 


ནང་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་དེ།། 
འོད་གསལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་བསྟན།། 
བློ་བུར་གྱི་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ།། 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ནང་ནས་ཤར།། 
གདོད་ནས་དག་པ་ཀུན་གཞིའི་རྒྱད།། 
གངཡས་རྒྱ་ཐ་བུ པ། ཞ་མ་སམ།། 


སེམས་ཆོས་ཉིད་མ་དང་ཞལ་ཡང་མཇལ།། 


་ད་རེས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལྟས།། 
་ཤིང་མར་མེ་མཛུབ་གང་ལ།། 


དུས 
སྒྲོན 
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ཐཿ བཏུན་བརྙདུ་ད་ངབ་བླུང་། 
བེམས་པོར་གྱུར་པའི་ལྗོན་ཤིང་དེས།། 
རབ་ཏུ་མ་བཟོད་གཡོ་འགུལ་བྱས།། 
སྤྲལ་པའི་ཅེ་ཅང་དམར་མོ་བདུན།། 
དངོས་སུ་གཏོར་མ་ལེན་པ་མཐོང་།། 


ས་གསུམ་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས།། 
གཟུགས་མེད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག། 
བར་སྣང་ག ང་བའི་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས།། 
སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་སྒྲོག་པ་ཐོས།། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ་ཅེས།། 
རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཐོས།། 
ལར་མི་ང་རང་ངན་སྟེ་བླ་མ་བཟང་།། 
ཆོས་ལྟ་བའི་ཡ ང་རྩེ་ཕུ་ཐག་ཆོད།། 
ལམ་གྲུབ་མཐའ་དམའ་བའི་དོགས་མ་མཆིས།། 
དེ་རྡེ་མི་ཏྲི་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལགས།། 
མི་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དགྱེས་དེ་ལ་མཛོད།། 
སྤྱན་དྲངས། རྗེ་ན་རོ་པ་དང་མཇལ་ཚུལ་སོགས་ཁྱེད་རང་གིས་མཛད་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་ 


དང་ཟེར་བའི། ལན་དུ་གསུངས་པ། 
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རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པ།། 
སྐྱེས་པ་མོན་བོད་མཚམས་སུ་སྐྱེས།། 
ལས་འཕྲོ་མང་མཁར་ཕྱོགས་སུ་སྲད།། 


སྒྲ་བསྒྱུར་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ལ།། 
སྒྲ་ཐང་ཀློག་སྐད་ཀྱི་ཡི ག་ཚངས་བསླབས།། 
དམ་ཆོས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་བཙལ།། 


རྐང་པ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་འདིས། ། 
ཡོངས་པ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་འོངས།། 
ཁོང་སངས་རྒྱས་ན་རོ་པཌ་ཆེན་དང་།། 
ང་བོད་ཡུལ་གྱི་མར་པ་ལོ་ཙྭ་གཉིས།། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མཇལ།། 
དབང་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པ་ལན་བདུན་ཞུས།། 
ལར་ན་བླ་མ་བཅུ་གསུམ་ལ།། 
གཙོ་བོར་ན་རོ་པང་ཆེན་བཞུགས།། 
ངོ་མཚར་ཆེ་བ་འདི་འདྲ་མཐོང་།། 
ཤིང་ཙནྡན་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ།། 
དགྱེས་རྡོར་སྤྲལ་པའི་ལྟ་དགུ་དང་།། 
ཡུམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས།། 
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ཨྷ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་།། 
རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་དང་།། 
རང་བྱུང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མཐོང་།། 
ནང་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་མཐོང་།། 
ཕྱི་སྣ ང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་མཐོང་།། 
སངས་རྒྱས་ན་རོའི་སྤྲལ་པ་དེ།། 
བར་སྣང་ཀུན་ལ་གཤེགས་པ་མཐོང་།། 
རང་བྱུང་ཤེལ་གྱི་ཕ་བོང་ལ།། 
ན་རོ་གཤེགས་པའི་ཞབས་རྡེས་མཐོང་།། 
ངོ་མཚར་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད།། 


མངའ་བདག་རྒྱལ་སྲས་མི་ཏཱི་པ།། 
ནགས་སུ་དབང་བསྐུར་མཛད་པའི་ཚེ།། 
དུར་ཁྲོད་རྒྱུ་བའི་ཅེ་ཅང་རྣམས། ། 
ས་གསུམ་གནས་པའི་ཌ་ཀི་རྣམས།། 
དངོས་སུ་མཛད་སྤྱོད་བྱེད་པ་མཐོང་།། 
ཕྱི་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི།། 
གཡོ་མེད་ན་མཁའི་ཁྱིམ་དུ་ཚུད།། 
བག་ཆགས་རྨི་ལམ་སྣང་བ་དེ།། 
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འོད་གསལ་ངང་དུ་ཡལ་སྟེ་ཐལ།། 


སྒྲོན་ཤིང་མར་མེ་མཛུབ་གང་ལ།། 

ཞག བདུན་ཐར་ནུ་སངབ་ཇྱང་།། 
ལམ་འབྲལ་མེད་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ།། 
ཏཱི་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་རེག། 
ང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་པ་འཛིན།། 
ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དེ་འདྲ་མཐོང་།། 


མེ 


བདག་གི་རྟོགས་པ་བཤད་ན་ཡང་།། 
ཁྱེད་འགའི་ཐུགས་ལ་མི་ཤོང་སྟེ།། 
ཟུར་ཙམ་བཤད་ན་འདི་ལྟར་གདའ།། 
ཁོད་གསཝ་གདེང་དང་ལྡན་ལགྒས་ཁས།། 
ལྟ་བ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་དོ་ཨང་།། 


སྒོམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་།། 
ཐུན་བཞིར་སྒོམ་དུ་མི་སྣང་བ།། 
ཚུལ་ཆོས་རྟོག་པ་བོར་བ་ཡིས།། 
མཉམ་རྗེས་རྟོག་པ་མི་འདུག་གི།། 
རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་པས།། 
འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཡལ་ནས་ཐལ།། 
དྲེ་རམས་བདག་གི་རྟོགས་པ་ལགས།། 
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གཉན་པས་བར་ཆད་འོང་ཟེར་བས། ངའི་བླ་མ་ན་རོ་མེ་ཏི་སོགས་ཡིན་ན་གང་གཉན་པ་ལ་ 
ཚོགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུ་བྱེད། ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་གྲལ་ལ་མི་བཞེན་དུ་བསྒྲིགས་ 
ཡོང་བ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་སྟེ། འདི་ཀུན་དུད་འགྲོའི་རང་སྐད་དང་། འབྱུང་བའི་ 
རང་སྒྲ་ལའང་འཇིགས་པར་འདུག །འདི་ཀུན་བལ་པོའི་གྲག་ཤོས་ཡིན་པ་ལ་འདི་འདྲ་ན་ 
ཏུ་སོང་ཞིག །སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད་ཅིང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ངོ་གསུང་། 
སད་པ་དང་བླ་མའི་ཕོ་ཉར་མཁྱེན་སྟེ་ཐུགས་སྤྲོ་བར་གྱུར། བལ་ཡུལ་རིན་ཆེན་ཚུལ་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ན་བླ་མ་པེཌཱ་པ་ལ་རལ་གཅིག་མ་དང་བདག་མེད་མ་བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་ 
གཤེགས། འོ་དོད་བོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཔེས་མཚོན་པའི་བརྡ་བསྟན། དཔེ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་གསུངས། མཐའ་ལས་འདས་པའི་དོན་རྟོགས། སྔོན་ཆད་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཉམས་སྐྱེས་པ་གཅིག་བརྨིས། སད་ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བྱུང་ཞེང་གསོལ་བ་བཏབ། དེའི་ 
ཕྱི་ནུབ་ཆོས་ཐོན་པའི་བཏང་རག་དང་། མེ་ཏཱི་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚོགས་མཆོད་ 
གཅིག་བཤམས་པའི་གྲལ་དུ་བླ་མའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་སྟེ། མཚན་ལྟས་ཟློས་པའི་མགུར་ 
ཆེན་ཡིད་བྱིང་བ་གསེང་བ་ཆུ་ལྕག་ཟི ལ་པ་ཧ ན་གྱི་སྐད་ ལ་རྟ་དྲངས་ན ས་ག སུངས་པ ། 
ྡེསྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 
མཚན་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་མེ་ཏྲཾ་པ།། 
ཁོང་བསམས་ཅིང་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཕྱིར།། 
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མི་ཁོ་བོའ ༨ 


ཁོ་བོའི་ཡིད་ལ་ཤིན་ཏུ་བཅགས།། 
ང་རྩེ་གཅིག་གདུང་བ རྒྱུན་ མི་འཆད།། 
ཕ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཅིག་སྤྲལ་པའི་སྐུ།། 


ཁྱེད་ འདྲེན་པའི་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ ཅན།། 
ཀུཔལ་བླེ་ཚབ་ ས་དྲང་མཛད་ཧས།། 

ཁྱེད་ ཡི བྲ ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ཕོ་མོ་ རྣམས།། 
གླུ་འདི་ལ་དར་ཅིག་སྙན་གསན་ མཛོད།། 
དབྱངས་འདི་ལ་མཁའ་འགོོའི་བྱིན་རླབས་ཆགས།། 


ང་མར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་འདི།། 
ཚེ་སུམ་ཆ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ།། 
ལོ་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་ཐོས་བསམ་བྱས།། 


ཆོ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་ཟླ་བ་ལ།། 
མི་ཁོ་བོས་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་མཆིས།། 
ཆུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཾ་གྭ་བརྒལ།། 


རིགས་ངན་ཤི་སྐྱིད་ཀྱི་ཇག་པ་གཉིས།། 
ཆུ་ལ་ཉ་ལྟར་ འཛུལ་ཞིང་བྱུང་།། 
ཐང་ལྷ་རྟ་ལྟར་རྒྱུག་ཞིང་བྱུང་།། 
ཚེ་སྔ་ཕྱི་དྲན་པའི་དངངས་སྐྲག་མྱོང་།། 
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ཕ་རྗེ་བཙུན་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་པ་ལས།། 
ཁོང་ཡང་ཡ ང་ལྟ་ཞིང་ལོག་ནས་ཐལ།། 
སྲོག་ཆུ་ནས་བཏོན་ནོ་སུ་དྲིན་ཅན།། 
ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན་ལ་འཁོར་ཐབས་མེད།། 
ཁྱད་པར་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ།། 
དུར་ཁྲད་ར་མདོ་ལི་དེར། 
བླ་མ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ།། 
མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར།། 
ཁོང་དེར་ཚོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐོང་བའི་ཚེ།། 
རྗེ་ན་རོ་མེ་ཏྲི་ཏུར་གྱིས་དྲན།། 
ཐུགས་བརྩེ་བས་འབྲལ་མེད་བསྐྱངས་པའི་ཕྱིར།། 
ཕའི་མཛད་སྤྱོད་བསམས་ཅིང་ཡིད་ལ་དྲན།། 
སེམས་གདུང་བས་མ་བཟོད་མཆི་མ་ཤོར།། 
སྒར་རྒྱ་གར་ཡུམ་ཧུ་ལྲག་གྲམ་བསམ།། 
ནམ་ཐོ་རངས་ཐམ་ཐུམ་རྨི་ལམ་ན།། 
གོས་ཤིང་ལོ་གྱོན་པའི་བུད་མེད་ཅིག། 
ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱང་མཛད་སོར་མོ་རྣམས།། 
མི་ཁོ་བོའི་མགོ་ལ་རེག་མཛད་སྟེ།། 
ཁྱོད་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མ་ལྡོག་པར།། 
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སྒར་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་སོང་ཞིག་གསུང་།། 


ལྡོངས་ཁ་བ་ཅན་དུ་མ་ཕྱིན་བར།། 
ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་།། 
གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་ཡོད་དོ་ཞེས།། 
ལུང་བསྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཛད།། 
དེ་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཡི ན་པར་ངེས།། 


དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན།། 


མདང་བག་ཆགས་གཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན།། 
རྗེ་མངའ་བདག་རྒྱལ་སྲས་མེ་ཏྲཾ་པ།། 
ཁོང་སེང་གེ་ཆིབས་ནས་མཁའ་ལ་གཤེགས།། 


^ ༨༨༨ 


མི་ཁོ་བོའི་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་།། 


བརྗོད་ཏུ་མེད་པའི་དོན་ཞིག་རྟོགས།། 
སྔོན་ཆད་མེད་པའི་ཉམས་ཅིག་ཤར།། 
རྗེ་ཡ ང་ཡང་དྲན་ནོ་མེ་ཏྲཾ་པ།། 
མི་ཁོ་བོའི་མིག་སྔར་འབྲལ་མ་ཕོད།། 
གདོང་མཆི་མས་གང་བའི་ངུ་འབོད་ཤོར།། 


དབུགས་ཁ་ནས་མ་ཐོན་བྱང་ཁོག་བརྒྱངས།། 
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ཕ་སྙིང་ལ་འདོད་དོ་སྐོམ་ཆུ་ལྟར།། 
མི་ཁོ་བོའི་གདུང་སེམས་མཁྱེན་ལགས་སམ།། 
ཕ་ཡིས་ལམ་སྣ་དྲོངས་ཅིག་སྤྲལ་པའི་སྐུ།། 


ལར་རྨི་ལམ་བག་ཆགས་ཡི ན་མོད་ཀྱང་།། 
ཕ་རྗེ་བཙུན་བྱོན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།། 
སེམས་དགའ་ལ་མི་དགའ་མཐོ་དམན་བྱུང་།། 
ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་ཀྱི་སྙན་དུ་ཞུས་པ་ལགས།། 
ཅེས་གསུངས་པས། པྱེཌོ་པས་བླ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་ 
སྙོན་པ་དང་། མཛན་ལྟས་དེ་དག་དྲ་བའི་ཕྱིར། ཁན་གསུངས་བ། 
གྲོགས་སྟིང་དང་འདྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ།། 
བུ་ཁྱེད་ལ་དད་པ་གཏིང་ནས་ཡོད།། 
ལབ ཡ་ ལ་ཆ 
ཡིད་ བཿ ཐང བྲང་ཡྲག། 
རྒྱུད་ ཡོངས་ སུ་དག་པའི་ འི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡོད།། 
སྔོན་ཆད་བླ་མ་མ་བརྙས་པས།། 
ད་ལྟར་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་དང་མཇལ།། 
དེ་ཡང་གྲོགས་པོ་ང་ཡི ་དཱིན།། 
བྱས་པ་དྲིན་གཟོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 
མི་ང་ཡང་གཙུག་གི་ནོར་བུར་མཐོང་།། 
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བུ་བྱས་པ་ཤེས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།། 


གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ལམ།། 
བགྲོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ།། 
ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ཁྱེད་ལ་ཡོད།། 
ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་གནང་ཞིང་།། 
བླ་མའི་མན་ངག་སྟིང་ལ་ཞུགས།། 


༡༡. རྐ གོང 
ནྲུས་འདར་བད་པ་ཐབ་པར་རཏ་ས།། 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
སྤྲལ་སྒུ་མཆོག་གི་རྡེ་བཙུན་ལ།། 
ན་མཁའ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན།། 
སྷེ་་མེད་ཕའེ་དོན་ཏོགསའཀླུར། 
ཉི་མ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན།། 
བདལ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་།། 
ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད།། 


རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུར་ངོ་ཤེས་ན།། 
མི་གཡོ་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་བསྟེས།། 
ནོར་བུ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན།། 
དགོས་འདོད་རེ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། 


138 རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


དེད་དཔོན་ལྟ་ཐུར་ངོ་ཤེས་ན།། 
ཐར་པའི་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྐྱེལ།། 
དམག་དཔོན་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན།། 
ལོག་ལྟ་དགྲ་ཡི་གཡུལ་ངོ་འཇོམས།། 
རལ་གྲི་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན།། 
དངོས་འཛིན་འཆིང་བ་གཅོད་པར་བྱེད།། 
འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན།། 
མཐའ་ལ་མི་གནས་དོན་རྟོགས་འགྱུར།། 
སེང་གེ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན།། 
གཟུང་འཛིན་རི་དྭགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན།། 
ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བར་བྱེད།། 
རིགས་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་མཐོང་བ།། 
དྲིན་ཅན་ཕ་ལྟར་ངོ་ཤེས་པས།། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱུན་མི་འཆད།། 


རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་བྱོན་ནས་ཀྱང་།། 
སྐྱེ་མེད་མཚོན་པའི་བརྡ་བསྟན་ཞིང་།། 
ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་གསུངས་པས།། 
མཐའ་ལས་འདས་པའི་དོན་རྟོགས་ནས།། 
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སྔར་མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཉམས་ཤར་བ།། 
དེ་དོན་གང་ལགས་སྨྲ་བར་རིགས།། 
ཅེས་གསུང་བ་ན་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བའི་རྟོགས་པ་ཕུལ་བ། 
རྡེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་པེཌཱ་པ།། 
མཚན་ལྷ་ཡིས་ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་ཆེ།། 
དཔལ་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་ཕྱག་འོག་ན།། 
སེམས་ཐ་དད་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ་དཔུན།། 
ཤཱི་གུ་ཌ་མ་ཏིས་དབུ་མཛད་པའི།། 
གྲལ་གཡས་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་གསན།། 


དེ་འོག་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ།། 
ལྕམ་སུ་ཁ་བཛྲིས་དབུ་མཛད་པའི།། 
གྲལ་གཡོན་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་མོ་གསན།། 


སྤྱིར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་སྟེ།། 
རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས།། 
ནམ་སྲོད་ལ་བག་ཆགས་རྨི་ལམ་འབྱུང་།། 
དེ་ལ་བཟང་བཏད་ཅི་ཡང་མེད།། 
ནམ་གུང་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན།། 
ཐོ་རེངས་ལྷ་ཡིས་ལུང་སྟོན་པ།། 
ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད།། 
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དགུང་ད་ནང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལ།། 
རྡེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་བྱོན་ནས་ཀྱང་།། 
མཐར་ཐུག་སྟོན་པའི་ཆོས་གསུངས་པ། ། 
དི་མ་རྔཾད་དན་ལ་འདི་ལྟར་གདག། 
སྤྱིར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་སྟེ།། 
རང་སེམས་ཉིད་ལས་བླ་མ་བྱུང་།། 
སེམས་ལས་གུད་ན་གཞན་མེད་པས།། 


ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ངང་།། 


དེ་མཁགདན་ནསུ་ཝྭ་ཐུ་ཐ་ཝ། 
མ་སྐྱེས་གཞུག་མའི་གནས་ལུགས་ལས།། 
རྣམ་རྟོག་རྩོལ་བས་སྤང་དུ་མེད།། 
མ་བཅིངས་རང་སོ་ལྷུག་པར་ཞོག། 
དེ་ཉིད་བརྡ་ཡིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར།། 
མི་རོ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག། 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཨུཏྤ་ལ།། 
དངུལ་ཚུ་རི་དྭགས་སེང་གེ་དང་།། 
བྲམ་ཟེ་ཀཱངྟ་མཐོང་ངམ་གསུང་།། 


བརྡ་ཡི ས་མཚོན་པའི་དོན་རྟོགས་པ།། 
འཁོར་ འདས་གཉིས་སུ་མི་ འཛིན་ཞིང་།། 
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སྤང་བླང་རྒྱུད་ལ་མི་སྦྱོར་བ།། 
ཡིད་ལ་བྱར་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ།། 
མཐའ་བཞི་དག་དུ་ལྷུང་བ་མེད།། 
སྒོམ་དུ་མེད་ཅིང་ཡེངས་སུ་མེད།། 
དྭན་དུ་མེད་ཅིང་བརྡེད་དུའང་མེད།། 
གང་གིས་ཀྱང་ནི་མཚོན་དུ་མེད།། 
བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས།། 
དེ་དོན་རྟོགས་པའི་ཉམས་ཤར་བ།། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགགས་པ་ཡི།། 
དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་སྟེ།། 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་འབྲི་མེད།། 
བདེ་སྟོང་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ།། 
འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་ཤར།། 
གཤུག་མ་ངོ་སྤྲོད་ལྟ་བའི་གནད།། 
སྐྱེ་མེད་མཚོན་པའི་བརྡ་དོན་རྣམས།། 


རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཐོས།། 


ངག་བརྡོད་པ་གླུ་རུ་མི་བླང་དུ།། 
མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མ་ཆོགས།། 
མཁའ་འགྲོ་ཀོ་ལོང་མི་མཛད་ཞུ།། 


142 རྡེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


ཞེས་ཕུལ་བས་བླ་མ་མཉེས། དེའི་ཚེ་མར་པ་མགོ་ལེགས་ཀྱིས་རྒྱ་བལ་ན་བཞུགས་ 
མཇལ་ནས་ཕྱགས་ཕྱི་བྱས། 
མང་ཡུལ་གླ ང་པོ་མཁར་དུ་མར་པ་ཕྱུག་པོ་ཅིག་གི ས་ཆོས་འཁོར་ཟླ་གཅིག་བཙུགས། 
མཚན་ལྡན་ཞིག་ཕུལ་སྟེ་རྔོ་མོར་བཞེས། སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྟེན་བསྐུར། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཞིག་ལ་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་གནང་བས་ལུས་འདིས་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པ་ 
ཅིག་བྱུང་། 
མེས་ཚོན་པོས་ཡོད་འབུལ་འབུལ་ཆེན་ལན་གསུམ་བྱས་པའི། དང་པོ་ལ་རོང་བདོའི་ 
གནས་གཞིར་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རེ་ལ་ཁྲབ་རྨོག་རེ་གཡོགས། གཡུ་རེ་བཏགས། 
བར་དུ་རལ་གྲི་རེ་བཞག །ལྕགས་རིའི་ནང་ཐམས་ཅད་ནོར་སྣ་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་སྟེ་ 
ཕུལ་བས། རྟེན་འབྲེལ་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མི་རྒྱུད་དམག་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་འདུག་གསུང་སྟེ། 
དེང་སང་གཙང་ཐོབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཡིན་པར་འདོད་པར་སྣང་། བར་པ་ལ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ལ་ 
གོས་བེར་རེ་བཀོན། ནང་ནོར་སྣ་སྣ་བཀང་བའི་བར་གྱི་གཙོ་བོ་ན་ཟ་མཐོང་བ་འཛུམ་ཤོར་ 
རྗེ་མི་སྐྱོད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ།། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་མཉམ་སྦྱོར་བ།། 
དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོར་གྱུར་པའི།། 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
བཀའི་གསང་སྔགས་མ་ཡུས་བསྡུད་པ་པོ།། 
གསང་བའི་བདག་པོ་ཉིད་དང་ནི།། 
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དམ་ཆོས་མི་ཡུལ་རྒྱས་མཛད་པའི།། 
རེ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་བསྟོད།། 
མི་བཟད་རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་འབབ་པ།། 
འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ལོ་པ།། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ལ་བསྟོད།། 


བཅུ་གཉིས་དཀའ་སྤྱད་བླ་མ་བསྟེན།། 
སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེ་མ་ལུས་པ།། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐུགས་སུ་ཆུད།། 
རེ་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། 
མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས།། 
མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་འཆང་།། 
སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བའི་དོན་རྟོགས་པ།། 
རྡེརྒྱལ་སྲས་མི་ཏྲིའི་ཞབས་ལ་བསྟོད།། 
བསྟན་པ་བཀའ་ཡི་རྒྱུད་པ་འཆང་།། 
གསང་འདུས་ཟབ་མོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས།། 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་བསྟོད།། 


དུར་ཁྲོད་དགོན་དང་ཤིང་དྲུང་ན།། 


144 རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྡོད་པ། 


རོ་བཅུད་གསོལ་བའི་ཀུ་ས་ལི།། 
མཁའལ་གཤིགས་པའྲི་ཆུ་འཕུལ་ཅན།། 
ཀུ་ཀུ་རི་པའི་སྐུ་ལ་བསྟོད།། 


༢༨༤ ༨ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་རྟོགས་པས། ། 
ཟླ་བ་འོད་ཀྱི་བཅུད་དང་ལྡན།། 
མཐོང་བའི་བདེ་བས་ཚིམ་མཛད་པ།། 
ྣལའབྱོརམ་ཡི་སུ་ལ་བསྟོད། 
གསེར་གྱི་ཅོད་པན་རབ་མཛེས་པའི།། 
གདུགས་མཆོག་གསིལ་ན་བཞུགས་པ་ཡི།། 
ཁ་གདན་ཉི་ཟླ་མངའ་བརྙེས་པའི།། 
རྲེ་མཛྙན་ཁམ་པཾའི་སླུ་མ་བསྟེད། 


འཇིག་རྟེན་གཟུང་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད།། 
བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ཅན།། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་གཙོར་ལྡན་པའི།། 
ཐེག་ཆེན་སློབ་གཉེར་མགོ་འདོན་དང་།། 
གེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སྲེལ།། 
བླ་མ་བཟང་དང་སྤྲོད་པའི་གྲོགས།། 
འདྲེན་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་བསྟོད།། 
བླ་མ་བསྟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི།། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཆོད་དང་མཚུངས།། 
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སློབ་དཔོན་བསྟོད་པའི་ཕན་ཡོན་དེས།། 
འགྲོ་ཀུན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་ཤོག །ཞེས་གསུངས། 
ལྷོ་བྲག་ཏུ་མན་ཐང་བའི་དགེ་འདུན་གྱིས་གསུ་བ་དང་སྣ་ལེན་བྱས། བ་རང་ལྦ་བ་ཅན་ 
གྱིས་ཆོས་འཁོར་བཙུགས། གདན་སར་ཕེབས་ཚེ་བུ་སློབ་དུ་མས་བྱོན་ལེགས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་དུ་ཚོགས་འཁོར་བཤམས་ནས། མགོ་ལེགས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་མཇལ་ཚུལ་སོགས་ 
གསུང་བར་ཞུས་པས། བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགུར་ཆེན་སྣང་བ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་དཔའ་བོ་སྣང་གླུ་བསྒྱུར་བའི་སྐད་ལ་རྟ་དྲངས་ནས་གསུངས་པ། 
རྡེ་སྤྲལ་སྐུའི་བཞུགས་གནས་རྒྱ་གར་ཡུལ།། 
ལྗོངས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་མ་ག་དྷར།། 
མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་སྟེ།། 
སྒོ་སྲུང་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བ།། 
རྗེ་ན་རོ་ཞེས་བྱར་གྲགས་པ་ཡི།། 
ཕ་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ཡི་ཞབས་ལ་འདུད།། 
ཤར་ཁྲི་སྒོ་བརྩེགས་པའི་ཕོ་བྲང་ན།། 
སེམས་ཅིག་མ་བདེ་ཡིད་ཅིག་འཕྱོ།། 
སེམས་གཞུ་ལྟར་བཀུག་ཡང་མདའ་ལྟར་ཤོར།། 
པཌ་ཆེན་ན་རོ་ཏུར་གྱིས་དྲན།། 
གདུང་བའི་སེམས་ལ་བཟོད་གླགས་མེད།། 
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ས་མཐའ་ནགས་ལ་ཚོལ་དུ་ཕྱིན།། 
རྒྱུས་མེད་རིགས་ངན་གྲོང་དུ་ཚུད།། 
རྒྱལ་པོ་དྲེགས་པས་བཙོན་དུ་བཟུང་།། 
དཔལ་མེ་ཏོག་སྤུངས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ།། 
ཞག་གསུམ་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་བྱས།། 
འབར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཐབ་ཁུང་དུ།། 
ཅི་འདོད་བཟའ་བཏུང་འབྱུང་བ་མཐོང་།། 


ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་སྣམ།། 


ཡང་ཅིག་བསྐྱར་ནས་ཚོལ་དུ་ཕྱིན།། 
འབྲས་དཀར་མོ་བྲེ་གསུམ་རྒྱགས་སུ་ཁྱེར།། 
ལྟཇ་དཀའ་ཉྭ་ཡ་བྱ་ན་བྱས།། 


རྡེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་པེཌྟ་པ།། 
ས་མཁན་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཁྲིད།། 
ཟླ་ཕྱེད་བར་དུ་ཕྱོགས་བཞི་བསྐོར།། 
དུར་ཁྲོད་ནགས་ཚལ་ཁྱབ་པར་མྱུལ།། 
དེར་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཅུང་མ་རྙེད།། 
ཤཤཉ་ཇཾམ་ཉ་ཁང། 
ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལྟས་རྣམས་མཐོང་།། 
ཤིང་ཙནྡན་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ།། 
དགྱེས་རྡོར་སྦྲལ་པའི་ལྷ་དགུ་རྣམས།། 
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ཙུཿ་ཟན་ཆ་རིག་རིག་ལ།ཁད།། 
འཇའ་ཡི་གུར་ཕུབ་ལྟ་བུར་མཐོང་།། 


ལྟད་མོ་རོ་མཚའ་དེ་ཆེ་མོད།། 


ཡུམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས།། 
. ཨཉྱ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ།། 
མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན།། 
ཕྱི་སྐུ་ཡིས་མ་སྒྲིབས་གསལ་བར་མཐོང་།། 
ལྟད་མོ་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད།། 
ཤིན་དུ་སྲ་འཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་བྲག། 
དཀར་གོང་ཤེལ་གྱི་ཕ་བོང་ལ།། 
རྗེ་ན་རོ་གཤེགས་པའི་ཞབས་རྗེས་དེ།། 
སྤུ་ཤད་རི་མོ་རྫོགས་པར་མཐོང་།། 


ལྟད་མོ་ངོ་མཚའ་དེ་ཆེ་མོད།། 


ད་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་སྟམ།། 
ཞག་བདུན་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ།། 
ཕ་གཞན་རིག་མངོན་མཁྱེན་མངའ་བའི་ཕྱིར།། 
དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་དངོས་སུ་བྱོན།། 
རབ་ཏུ་དགའ་ཆེས་ངུ་འབོད་ཤོར།། 
དམན་པས་ཞབས་ཐིལ་གཙུག་དུ་ བླངས།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆུང་ཞེས་སྨེ་སྔགས་བཏོན།། 
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གདུང་བའི་མཆི་མ་ཁྲག་ལྟར་ཟགས།། 
ལྟད་མོ་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད།། 


ཐུགས་ལ་སྟིང་བཏད་དཔྲལ་བ་བཏུགས།། 
དུས་དེར་དབང་རྫོགས་སེམས་ལ་བསྐུར།། 
ལྟད་མོ་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད།། 


སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མཇལ།། 
གྲུབ་ཐོབ་མི་འབྱུང་གི་དོགས་མ་མཆིས།། 
ལྟད་མོ་ོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད།། 


བུ་སྟིང་དང་འདྲ་བའི་དམ་ཚིག་ཅན།། 
དུས་གཞི་ནིང་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ།། 
ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་བས་ཕོངས་དུས་སུ།། 
རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་ཡོལ་མོ་བཀང་།། 
གཏམ་གྲགས་སུ་རུང་བས་ངོ་མཚར་ཆེ།། 
ཁྱོད་ལོངས་སྤྱོད་འཕངས་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར།། 


གོས་དང་ལྷམ་གྱིས་མཇུག་བསྡུས་ནས།། 
ཅཾ་འདོད་ཐམས་ཅད་རྫོངས་སུ་བཏབ།། 


ཚེ་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་གཏེར་དུ་སྦས།། 
དེ་ཕྱིར་བསམས་ཅིང་ངོ་མཚར་ཆེ།། 
བུ་ཕ་ལས་ལྷག་པའི་གདུང་སེམས་ཅན།། 
ཁྱོད་མར་པ་མགོ་ལེགས་མ་ལགས་སམ།། 
སྲོག་འཕངས་པ་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས།། 
ངོ་མཚར་དེ་ལས་ཆེ་ཐབས་མེད།། 


དུས་ད་རེས་མདུན་ནས་གསུ་བ་དེ།། 


ལམ་བཤུལ་ཐག་རིང་བས་ག་ལ་རྗེད།། 


ལྷོ་ཁ་ནག་བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས།། 
དགུན་ལོ་སར་སྒང་ལ་མེ་ཏོག་སྐྱེ།། 
འབྲས་དཀར་སཱ་ལི་འདེབས་པའི་ས།། 
མོན་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་ཡུལ་ཁམས་སྲ།། 
ནད་འཚོ་བར་དཀའ་བའི་ཚད་པ་ལ།། 
ཤི་ཚད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་སྲོག་ལ་བདོས།། 


བུ་དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་སྲུང་བའི་ཕྱིར།། 
ཕ་ངས་ཀྱང་མ་རྡེད་སེམས་ལ་འཇོག། 
དུས་འདི་ལ་མི་འབྲལ་ཨ་ཅང་ཆེ།། 
ཚེ་ཕྱི་མ་མི་མཛལ་ཐབས་མེད་པས།། 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་ལམ་དུ།། 
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འོ་སྐོལ་ཕ་བུས་སྨོན་ལམ་བཏབ།། 


ང་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་ཕྱིར།། 
གླ་དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་རུ་བླངས།། 
ཁོང་གཞན་ལ་མ་སྒྲོག་གསང་བར་ཞུ།། 
དྲིན་ལན་གྱི་ཆོས་སྐྱེས་ད་གཟོད་སྟེར།། 
སྙིང་གཏམ་ཡོད་པ་ཁད་ཀྱིས་བཟློ།། 
འོ་སྐོལ་སྔོན་ལ་འཕྲད་པ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག། 
ང་མ་ཤི་བར་དུ་འགྲོག་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་ནས། སྙིང་གཏམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁད་ཀྱིས་བཟློ། །གསུང་བའི་དོན་མགོ་ 
ལེགས་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་གདམས་སྐོར་བཅོ་ལྔ་གནང་། འོན་ཀྱང་འདི་དཔེལ་བའི་དུས་ལ་མ་ 
བབ་ཅེས་གཏེར་དུ་བཞག །ན་རོའི་ཐུགས་དམ་དང་མེ་ཏཱི་པའི་སོར་གདུབ་གནང་ནས་ཡབ་ 
སྲས་འབྲལ་མེད་ཀྱི་བཀའ་བསྒོས་ཅིང་། དེ་ཕྱིན་སྐུ་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་ཞམ་རིང་བགྱིས་སོ།། 
དེ་ནས་རྔོག་མཚུར་སོགས་བུ་སློབ་མཐའ་ཡས་འདུས་སྟེ་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཆོས་ཕྱིར་ 
དཀའ་བ་སྤྱད་ཚུལ་སྟོན་པ། འཕྲོ་རྒོད་འཐོར་བ་སྡུད་པའི་མགུར་ཆེན་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་མཁའ་འགྲོའི་སྨྲེ་སྔགས་ལ་རྟ་དྲངས་ནས་གསུངས་པ། 
ྐད་ཀྱ་ང་བོརྡོརྡེ་འཆང།། 
བོའི་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས།། 
མི་བདག་གི་དཀའ་ལས་ཀྱི་དཔེ་བཤད་ན།། 
ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་ཀྱི་རོ་བོ་སྟོན་ཆེན་རྣམས།། 
ཆོས་སླ་བར་མ་དགོངས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབས།། 
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ཁོ་བོ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་འདི།། 
སྐྱེས་པ་ལྷོ་བྲག་ཐིལ་དུ་སྐྱེས།། 
ལས་འཕྲོ་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་སད།། 
དཔལ་མྱུ་གུ་ལུང་གི་དགོན་པ་དེར།། 
སྒྲ་བསྒྱུར་འབྲོག་མི་ལོ་ཙྭ་ལ།། 
སྒྲ་ཐང་ཀློག་སྐད་ཀྱི་ཡིག་ཚངས་བསླབས།། 
ཁོང་སྐུ་དྲིན་མི་ཆུང་ཆེ་བར་ཁུམས། ། 
དམ་ཆོས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་བཙལ།། 
བདག་བལ་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཙ་ན། ། 
བཅའ་འཕྲང་དང་ཆུ་ལ་ཐར་དུས་མེད།། 
ནགས་མཐུག་པོ་ཅིག་ལ་ཐོན་དུས་མེད།། 
ཡམ་རང་པོ་ཅག་ལ་ཞྭ་གོན་དུས་མིན།། 
ཤིང་སྡོང་པོ་མི་རོ་རེངས་པ་འདྲ།། 
ལམ་དེ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ཙ་ན།། 
བྱ་དགུང་ལ་འཕུར་བ་གཤོག་པ་འདར།། 
འོན་ཀྱང་ངལ་དུབ་བྱ་རིན་ཆོག། 
ཡུལ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་བལ་པོ་མཐོང་།། 


ཕྱི་འདོད་ཡོན་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས།། 
མི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཕྲན་ཡིན་ནོ་སྟམ།། 
དུས་བསྐལ་པ་བཟང་པོར་འདུག་གོ་སྟམ།། 
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ལམ་བགྲོད་པར་དཀའ་ཡང་ཕྱིན་པས་འཚེངས།། 


ང་དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན།། 
མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཇག་པ་ཤི་སྐྱིད་ལ།། 
སྲོག་ཅི་བདེར་ཐོན་པའི་རེ་མ་མཆིས།། 
གཅན་ཟན་གྱི་ངར་སྐད་ཐོས་ཙ་ན།། 
ལུས་གཙང་སར་ཐོན་པ་ཅུང་མ་བསམ།། 
སྦྲལ་སྦྲམ་ཆེན་གྱི་ཁ་རླངས་མཐོང་བའི་ཚེ།། 
ཡིད་བརྟན་པར་ཕྱིན་ཡང་གོམ་ཚུགས་འཁྱོར།། 
ལམ་དེ་ཀུན་གྱི་འཇིགས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ།། 
དུས་དྭ་ལྟ་དྲན་ཡང་གློ་སྟིང་འདར།། 
ཆུ་གྲགས་པ་ཅན་གྱི་གཾ་གཱ་བརྒལ།། 
འོན་ཀྱང་དཀའ་བ་སྤྱད་རིན་ཆོག། 
ཡུལ་དབུས་ཀྱུར་ཚལ་གྱི་བཀོད་པ་མཐོང་།། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི།། 
རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་མཆོད་པ་བྱས།། 
ཁོ་བོ་ཕྱིན་པ་འཕྱིས་སོ་སྟམ།། 
ཆོས་སྟིང་ནས་ཚོལ་བའི་གདུང་སེམས་ཀྱིས།། 
ཡུལ་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཆུ་བཞིན་མྱུལ།། 
ཐང་ཆེན་པོ་ཅིག་ལ་ཆོད་དུས་མེད།། 
མེ་འོབས་ཀྱི་ཐང་ལ་ཕྱིན་ཏོ་སྟམ།། 
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ཡིད་ཆོས་ལ་བསམས་ཀྱང་སྙིང་རླུང་འཕྱོ།། 


ནད་འཚོ་བར་དཀའ་བའི་ཚད་པས་ཐེབས། ། 
དོ་ཤི་དོ་ཆད་བཅུ་གསུམ་བྱུང་།། 
ཁ་ཆེམས་ཚིག་གསུམ་བཞག་ས་མེད།། 
དབུགས་འགྱུ་བ་ཆད་པ་ལན་གསུམ་མྱོང།། 
དུས་དེ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ཙ་ན།། 
སྡང་དགྲ་ཡི་མིག་ནས་མཆི་མ་འཆོར།། 


རེ་ན་རོ་པཌ་ཆེན་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི།། 
བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ལྔ་དང་མཇལ།། 
སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ཉན་བཤད་བྱས།། 
ཁྱན་པར་མ་རླུན་མཐའ་ནག་དང་།། 
བ་རྒུད་གསང་ཐ་འཇུསང་བ ཐས། 
ཤར་ཆུ་བོ་ག་གུའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན།། 
རྗེ་མི་ཏཱི་པ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
གཞི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ རྟོགས།། 
སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤར་ཟིན་བྱས།། 
དོན་ སྤྲོས་ བྲལ་གཞུག་ མཁི་ཇོ་ཁོ་མཐྲོཛྲ་ དད 
སྐུ་གསུམ་མ་དང་ དངོས་སུ་མཇལ།། 
མི་ཁོ་བོའི་སྤྲོས་པ་དེ་ནས་ཆོད།། 
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སླར་བོད་ཐུཁཇཐུས་སུ་ལོག་ཙན།། 
གདམས་ངག་ཡང་ང་རང་ཆེའོ་སྟམ།། 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་འགའ་རེ་འབྱུང་ངོ་སྟམ།། 
འགྲོ་དོན་ཡང་མང་པོ་འགྲུབ་བོ་སྟམ།། 
དེ་ཀུན་ཁོ་བོའི་ཞེ་གདེང་ལགས།། 
དཀའ་བ་སྨྱད་པའི་སྤྱད་ཡུགས་ལགས།། 
ཆོས་དེ་ཙམ་དུ་དཀའ་བར་ཐུགས་དགོངས་ལ།། 
ལེ་ཚཾས་མཛད་བྷུ་ཐཁཚཤུ། ཞས་གྐནུ་ཌཝ། 
ཡང་མེས་རྔོག་མཚུར་སོགས་བུ་ཆེན་དུ་མ་འཛོམ་ཚེ། མེ་སྟོན་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
ཞིག་ཞུས་པས། ཞུ་སའང་ང་བཟང་། ཞུ་བ་པོའང་ཁྱེད་རྣམས་བཟང་། གསུང་ནས་བརྡས་ 
འདུ་བ་སོགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་མཛད། བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བྱུང་། རྒྱ་གར་དུ་ཚོགས་འཁོར་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་ཞུས་པས། ཚོགས་མགུར་གསུངས་པ། 
ཚྟགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐན་པ་དེ། 
སྨིན་ལམ་དབང་བཞི་བསྐྲར་བའི་ཚེ།། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས་པ་ཡིན།། 
རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ།། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས་པ་ཡིན།། 
མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ཚེ།། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས་པ་ཡིན།། 
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རྒྱུད་སྡེའི་ཉན་བཤད་བྱེད་པའི་ཚེ།། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས་པ་ཡིན།། 
གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཚེ།། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས་པ་ཡི ན།། 
ཁོ་བོ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་འདིས།། 
རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་ཕྱིན།། 
སྤྱིར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
དགོས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་འདི་འདྲ་མཐོང་།། 
རྗེ་བཙུན་ན་རོ་པར་ཆེན་ལ།། 
རྡེ་རིགས་ཀྱི་དེད་དཔོན་འཁོར་ལོ་དང་།། 
ཆང་འཚོང་གི་བུ་མོ་ཀུཏཱ་ལིས།། 
རིན་ཆེན་འཁོར་བའི་མྭལ་ལ།། 
ཀརནྡུ་པ་ཌའི་རྒྱན་བཀོད་ཕུལ།། 
ལོ་གཅིག་གོང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ།། 


རྗེ་ན་རོ་ཆེན་པོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས།། 


སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཏུ།། 
ཚོགས་ཁང་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར།། 
ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་དཔག་མེད་པས།། 
ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་བཤམས།། 


༨༤༦ ༨ 


དཔལ་ལྡན་ན་རོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
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དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་།། 
གྲངས་མཉམ་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
ཕོ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚོགས།། 
ཟབ་མོ་བརྡ་དང་སྐད་ཀྱིས་འདྲི།། 
རྗེ་ན་རོ་བཊ་ཆེན་ཐུགས་ཀ་ནས།། 
བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།། 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས།། 
ཆོ་གའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་མཛད།། 
རྡེ་བཙུན་ན་རོ་ཆེན་པོ་དེས།། 
རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་དུ་བསྣམས།། 
རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་གསོལ།། 
ཁྲུ་གང་ཚད་ཀྱི་ན་མཁའ་ལ།། 
གཡས་བཀརྐྱང་གར་གྱི་རོལ་པས་བཞུགས།། 


༨༤ ༢༩༤ ༢༨༩ 


ཉྣའ་ཁྱའལ་མགཞན་ཚླམས་ཀུྱམ། 
ཕྱག་གཡས་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་།། 
གཡོན་པ་ཏིང་ཏིང་ཤག་བསྣམས་ནས།། 
གར་གྱི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ་བ་མཐོང་།། 
ཁོ་བོ་མར་པ་ལོ་ཙྭཱ་ངས།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 


༢འ~ཛ༨- ༨ 


ཟབ་མོ་དབང་བཞིའི་ངོ་བོ་མཐོང་།། 
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ང་དེ་འདྲའི་རྗེ་དང་མཇལ་བ་ཡིན།། 
ཚོགས་འཁོར་དེ་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིན།། 
ཕལ་དང་ཕལ་གྱི་ཆོས་མ་ཡིན།། 
དེ་ངོ་མཚར་ཆེའམ་གཙང་སྟོན་པ། །ཅེས་གསུངས། 
ཡང་རྒྱང་རོ་ཞང་སྟོན་གྱིས་གཡུ་གསེར་སྲང་དྲུག་ཅུ་རི་བ་ཕུལ་ནས། བར་དོའི་གདམས་ 
པ་ཞུས་པ་ལ། གསུངས་པ། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དང་།། 
མྱ་ངན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉེས།། 
དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཉིག། 
ལྟ་བའི་བར་དོ་དེ་ལ་མཛོད།། 
སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་དཀར་དམར་དང་།། 
བརྗོད་ཏུ་མེད་པའི་རང་སེམས་གཉིས།། 
གཉིས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གཅིག། 
སྤྱོད་པའི་བར་དོ་དེ་ལ་མཛོད།། 
མདང་གསུམ་རྨི་ལམ་བག་ཆགས་དང་།། 
སད་ནས་རྫུན་དུ་ཤེས་པ་གཉིས།། 
རྨི་ལམ་བར་དོ་དེ་ལ་མཛོད།། 
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དག་པའི་ཕུང་པོ་རིགས་ལྔ་གཉིས།། 
མི་རྟོག་རྫོགས་རིམ་ངང་དུ་གཅིག། 
སྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བར་དོ་དེ་ལ་མཛོད།། 
ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཕ་རྒྱུད་དང་།། 
ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་མ་རྒྱུད་གཉིས།། 
གཞུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གཅིག། 
གདམས་ངག་གི་བར་དོ་དེ་ལ་མཛོད།། 


རང་དོན་ཆོས་སྒུ་སྐྱེ་མེད་དང་།། 
གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་གཉིས།། 
གཉིས་མེད་གཞུག་མའི་ངང་དུ་གཅིག། 
སྒུ་གསུམ་གྱི་བར་དོ་དེ་ལ་མཛོད།། 


དག་པ་ལྷ་ཡི་ཕུང་པོ་གཉིས།། 
བར་དོ་འོད་གསལ་ངང་དུ་གཅིག། 
འབྲས་བུའི་བར་དོ་དེ་ལ་མཛོད།། 
སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ཀྱི་བར་དོ་ལ།། 
རྣམརྟོག་གི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་།། 
གཞན་སྣང་མ་ཡཾ ན་རང་སྣང་ཡིན།། 
སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ།། 


འཁྲུལ་པ་ཅིག་བྱུང་ན་ལོག་ནོན་ཐོང་།། 
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ལོག་ནོན་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས།། 
བལྟས་པས་དངོས་མེད་རང་སར་གྲོལ།། 
དོན་མ་ནོར་གྱི་ལམ་སྣ་ཆོས་ལ་དྲོངས།། 


མདང་རྨི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ།། 
བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་།། 
གཞན་སྣང་མ་ཡིན་རང་སྣང་ཡིན།། 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ།། 
ལོག་ནོན་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས།། 


བལྟས་པས་དངོས་མེད་རང་སར་གྲོལ།། 


སྒོམ་པ་ཏིང་ འཛིན་གྱི་བ ར་དོ་ལ ། ། 
བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཅི་ཤ ར་0 ང་།། 
གཞན་སྣང་མ་ཡིན་རང་སྣང་ཡིན།། 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ།། 
འཁྲུལ་པ་བྱུང་ན་ལོག་ནོན་ཐོང་།། 
ལོག་ནོན་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས།། 
བལྟས་པས་དངོས་མེད་རང་སར་གྲོལ།། 
ལུས་བེམས་རིག་བྲལ་བའི་བར་དོ་ལ།། 
ཟུག་གཟེར་གྱི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡ ང་།། 
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གཞན་སྣང་མ་ཡིན་རང་སྣང་ཡིན།། 
སྣ ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ།། 
ལོག་ནོན་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས།། 


བལྟས་པས་དངོས་མེད་རང་སར་གྲོལ།། 


འདི་བར་དོ་དྲུག་གི་མགུར་ཞེས་མི་ལའི་མགུར་སོགས་སུ་བྲིས་པ་འདུག་རུང་། རྣམ་ 
རྟོག་གི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །མན་ཆད་མི་མཚུངས་པར་འདུག་པས་བྲིས་སོ། །དད་པ་ 
དགྱི་བའི་གཡེར་པོ་ཆེ། །སོགས་རྗེ་འདིའི་གསུང་མགུར་ཡིན་པར་བྲིས་པ་གཅིག་གཉིས་ 
སྣང་རུང་། རྩོམ་རིགས་མི་མཚུངས་པས་གསུང་མགུར་དངོས་མིན་པར་སྣང་ངོ་།། 
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(གསུམ་པ་གདམས་ངག་ཐུགས་ཉམས་སྲ་བཞེས་པ་ 
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཚུལ་ནི།) 
བསྟན་སྟེ་ཇོ་མོའི་ཚུལ་དུ་སྣང་སྟེ། ཕྱག་ཐུང་མ་དང་། གསལ་སྐྱིད་དང་། དར་སྐྱིད་དང་། སྟེ་ 
ལྕམ་བུ་ལྷུང་བཟའ་ཧོ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུམ་བདག་མེད་མ་ཉིད་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ 

བཤད་པའི་རིགས་ལྡན་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནའོ།། 
ནམ་ཞིག་བདག་མེད་མས་ཁོ་མོ་ཅག་རྣམས་བླ་མ་དང་མཇལ་ཕྱིན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ 
འདིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འགྱུ་ཞིང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པར་འཚར་པ་ཁོ་ན་བྱུང་སྟེ། 
བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལགས་མཆི་ཞུས་པས། དེ་ལྟ་བུ་འོང་བ་ཡིན། ཁྱོད་རང་ཡོ་བྱད་ཤོམས་ 
དང་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་བྱའོ་གསུང་། 
ཕུད་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་ཉ་སྐམ་པོ་འགའ་ཞིག་ལས་མེད། འཕྱིས་པས་གཞན་དུ་ཚོལ་ 
ཡང་མི་ཐུབ། སང་དགྱི་ན་ཞུས་པས། དེ་གས་ཡོང་བས་ད་ལྟ་རང་གྱིས་གསུང་། ཨེན་ཞིག་ 
འཐོགས་པས་འཕྱིས་གསུང་ཡང་བཀའ་མ་བཀྱོན། དེ་མ་ཐག་ཆང་གི་རྒྱུན་དྲི་རོ་དཔེ་མེད་ 
པ་བྱུང་། སྔོན་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པའི་བཟའ་བཏུང་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པས་ནང་ཐམས་ 
པས་བར་སྣང་གང་། མེ་ཏོག་དང་མར་མེའི་ཕྲེང་བས་ས་གཞི་ཁྱབ་པར་བྱུང་། དེའི་མོད་ལ་ 
བླ་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དངོས་སུ་བཞེངས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཡུལ་དང་ཁང་པ་ཡང་ 
གཞང་སས་ཁང་རྲུ་རུར། 
ཇྡོ་མོ་རྣམས་ལ་འོད་རེག་པའི་མོད་ལ་ཇོ་མོ་ཉིད་ཡུམ་བདག་མེད་མ་དངོས་སུ་གྱུར། 
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གཞན་རྣམས་གོ་རི་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཏུ་གྱུར་སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ནས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདུས་སྟེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད། ལོ་ཟླ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཉམས་བྱུང་། ཐོ་རངས་སུ་གྱུར་པ་ན་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་སྟེ་ཐ་མལ་གྱི་ 
རྣམ་པར་བཞུགས་སྟེ་རོ་མོ་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱུད་དྲང་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་ཆུང་བར་འདུག །ཁྱེད་རྣམས་ 
ཟེར་བ་ལྟར་འོང་རིགས་པ་ཡིན་སྟེ། ཁོ་བོ་ལ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་སྟིང་པོ་དཔལ་ན་རོ་ 
པའི་དགོངས་པ་མ་སྒོམས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་མན་ངག་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་ 
ཡོད་དེ། འོན་ཀྱང་རྡེ་བཙུན་ན་རོ་པ་ཆེན་པོས། རིགས་རྒྱུད་ན་མཁའི་མེ་ཏོག་ཡལ། ། 
གསུང་བ་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པའི་གསུང་དུ་འདུག །ཟབ་མོ་རྣམ་པ་ 
ལོ ུརལ་ཏཱཧཱ་ཧཿ ཉྭ་ཏ་ཝ་ཝ་ཅེ་ཐཾ་ཆེལ་བཟྟཛ་ནཱ། འོནཱ་ཀུ་ཁསབག་ཏཱེ་བ་ཁཞུག། 
པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་རིགས་ རྒྱུད ཀྱང་བཞག་པ་ཡིན། 

སྤྱིར་ གསང་སྔགས་འདི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ འི་གནད་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
སྟེ ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་ཤོར་བས་ཉམས་ 
ཅིང་ཟགས། ཉན་ཐོས་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་འབྱིན་མ་ 
འགོར། གསང་སྔགས་སུ་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཁམས་དེ་ ཉིད་ འཆིང་བ་དང་། བརྟན་པ་ 
དང་། དག་པར་བསྒྱུར་བས་ རི ག་ གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན། 

དེ་ལ་ཡང་མཚན་ ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་ གདམས་ ༥ གི་ གནད་ ཟབ་མོས་ཟིན་པ་ ཁྲབ ཆེ། 
ཁོ་བོ་ལ་ འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་ པ་མེད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། བླ་མའི་ལུང་ 
བསྟན་བཞེན་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། 

ཡང་མི་ལ་ལ་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ངའི་བར་སྔ་མས་ཕྱི་མ་རིམ་པར་ཡུང་ 
བསྟན་པ་ཡིན། ང་ལ་ཡང་རྗེ་ན་རོ་པས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན། ཁྱོད་དཀའ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 


ཉམས་རྟོགས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཚུལ། 1] 63 


བཀོད་པ་དང་། མཁར་ལས་དང་། ཕྱུ་དང་། གནག་ལུག་སྐྱོང་བ་སོགས་མ་དག་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་མོད། ཁོ་བོ་ལ་ནི་དེ་རྣམས་དང་དཔལ་ན་རོ་པ་ཡང་གཉིས་སུ་ 
མེད། ཁོ་བོ་དྲོ་བོ་ལུང་གཅིག་ཕུ་ན་འདུག་པ་ཡང་མིན། དེ་ལྷོ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ 
མོད། བུ་ཁྱོད་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བའི་ལས་ཅད་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན། 
གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱོད་ཁོ་ན་ལ་དགའ་ནས་འཚོག་པར་འདུག 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཁར་དེ་དགུ་ཐོག་དུ་བརྩིགས་ན་ཁྱོད་རང་དང་སྤངས་རྟོགས་མཉམ་པའི་རྒྱུད་པ་ 
མང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནའང་། བདུན་ལས་མ་ཁོལ་བས་བདུན་རྒྱུད་ཏུ་རང་དང་མཉམ་པ་ 
དང་། རྒྱུད་པ་གཉིས་ཙམ་དུ་སྦྱོད་པ་རྩིང་མོ་འགའ་རེ་འབྱུང་། ཁོ་བོ་ལས་ངང་ཆེ་བར་བག་ 
རེ་མཐོང་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཅུང་ཟད་གནོད། འོན་ཀྱང་ཉམས་རྟོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་པ་ནི་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་། རྣམ་པ་གཅིག་ 
དུ་ན་མ་འོངས་པའི་ཚེ་སློབ་མ་ངན་པས་བླ་མ་ཡར་གནད་ལ་འབེབས་པ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟ་ 
བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་བོས་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གསུང་། 
ཞིག་དུ་དེ་སྐད་ཞུས་པས། བོད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཛམ་གླིང་ཙམ་ན་སྙན་པར་གྲགས་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ། 

རྒྱུད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡིན།། 

བཀའ་བབས་སྟན་པར་མི་གྲགས་སུ།། 

ཌ་ཀིཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཅན་ཡིན། 
ས་པོ་སྟན་པར་མི་གྲགས་སུ།། 
་ལོ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན།། 


མེ 
ཏ 
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བླ་མ་སྙན་པར་མི་གྲགས་སུ།། 
ན་རོ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཡིན།། 
མི་ང་རང་སྟན་པར་མི་གྲགས་སུ།། 
ན་རོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ཡིན།། 
གདམས་ངག་སྟན་པར་མི་གྲགས་སུ།། 
ཀུན་ལ་མེད་པའི་ནོར་བུ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
རྒྱུད་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི།། 
མཁའ་འགྲོ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཡིན།། 
མེས་པོ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི།། 
ཏེ་ལོ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཡིན།། 
ན་རོ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཡིན།། 


གདམས་ངག་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི།། 
སྟན་རྒྱུད་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཡིན།། 
བསྒོམས་ན་འཚང་རྒྱ་ཀུན་ཡང་རྒྱ།། 

མ་སྒོམས་རྒྱ་ན་རྒྱ་བ་ཡིན།། 
བཙལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྙེད།། 
མ་བཙལ་རྙེད་ན་བརྙེད་པ་ཡིན།། 

ངས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མ་བཙལ་བའི་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་སུ་གཏད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དགའ་བར་གྱིས་ཅིག་གསུང་ནས། 
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སྐྱེ་ཤིའི་དུས་སུ་མ་བཅོས་བཞག། 
རྨི་ལམ་དུས་སུ་མ་སླད་དྲན། 
བར་དོའི་དུས་སུ་མ་བཅིངས་རིག། 
འབྲས་བུའི་དུས་ན་མ་སྒྲིབས་ཤར།། 
ན་རོའི་རྗེས་འཛུག་སྐྱེས་བུ་རྣམས།། 
གདམས་ངག་ཟབ་པ་ཉམས་སུ་ལོང་།། 
རིགས་ཁ་ལོད་སྟེ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། 
སུན་པ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོང་།། 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །གསུང་། 
ཡང་ཇོ་མོ་བདག་མེད་མས་ལུག་ཤ་བསྲེགས་པ་སོགས་པ་ཕྱེད་དང་ཆང་བུམ་པ་གང་མི་ 
ཇོ་མོས་གནང་བ་ལགས་ཞུས་པས། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གདའ། མིའི་ 
ཟས་སུ་མི་འདུག་གསུང་ནས་ཁོ། ང་རང་ལའང་ཕྱེད་བགོས་ནས་གནང་པབ་ཟོས་པས་རོ་བརྒྱ་ 
དང་ལྡན་པ་ཅིག་བྱུང་། དེ་ཕྱིན་རྗེ་མི་ལས་ཡུམ་གྱིས་གནང་བའི་ཟས་སྐོམ་ཐམས་ཅད་རོ་ 
མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་མྱོང་སྐད། 
དེ་ལྟར་བླ་མ་ཆེན་པོ་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཡང་། ཁྱད་པར་སྒྱུ་མ་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་གྲོང་འཇུག་མང་དུ་མཛད་པར་སྣང་སྟེ། སྲས་མཁར་ནང་དུ་ 
ནས་ནང་དུ་བྱུང་། ཨེན་ཅིག་ན་ཤི་བས་ངས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ལྟད་མོ་ཞིག་བསྟན་གྱི། མཐུ་ 
ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་ནས་གཟུངས་ཐག་ལོང་ཤོག་གསུང་སྟེ། ཕུག་རོན་གྱི་རོའི་རྐང་པ་ 
ལ་བཏགས་ནས་དམིགས་པ་གཏད་པས། བླ་མ་དབུ་འཇོག་སྟེ་སྤྲུར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། 
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སྙིང་རྡེ་ རྗེ་ལྟར་ བྱེད་ཚེ་ཞང་སྟོན་གྱིས་ངུས་ཅིང་ བླ་མའི་སྐུའི་དྲུང་དུ་འདི་ལྟར་མི་མཛད་པར་ 
བཞེངས་སྟེ། 
རང་ལུས་ཁང་སྟོང་བཞིན་བོར་ནས།། 
ཕུག་རོན་གཞན་ལུས་གྲོང་དུ་ཞུགས།། 
གཤོག་བརྐྱང་མཁའ་ལ་དོ་འཕུར་བྱས།། 
ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གསུང་ཞིང་བཞད། 
ཡ ང་གདན་བཞི་གསུང་བའི་ཆོས་ གྲྭ་ཞིག་དུ་མཆིལ་བའི་རོ་ལ་གྲོང་འཇུག་མ ཛད་འཕུར་ 
ཆད་དུ་དེའུ་གྱུར་གསུང་། 
ཡང་དྲོ་བོ་ལུང་ན་ཆོས་གསུང་ཚེ་ཁྱིས་ཤ་བ་དེད་བྱུང་བ་ཆོས་རར་བྲོས་བྱུང་ནས་ཤི། དེ་ 
ལ་གྲོང་འཇུག་མཛད་ནས་བཞེངས་ཚེ་ཁྱི་ར་བ་མི་གཉིས་བྱུང་། ངེད་ཀྱིས་ཐག་རིང་ནས་ 
བཀུག་པའི་ཤ་བ་གཏོང་ཟེར། ང་རང་གིས་བརྙེད་པའི་ཤ་བ་མི་གཏོང་གསུང་། བྲེ་མོ་ 
མཛད། གཞན་གྱིས་གྲོང་འཇུག་མཛད་པ་ཡིན། དེས་གསུང་བར་འདུག་བྱས་པས། འོ་ན་ 
ད་དུང་གྲོང་འཇུག་མཛད་པར་ཞུ་ཟེར་སྟེ། གྲོང་འཇུག་མཛད་ནས་གཟིམས་ཁང་དུ་བསྐྱལ། 
བླ་མ་བཞེངས་སྟེ ། 
བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བདག་གིས་ནི།། 
གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཉམས་བླངས་པས།། 
འདོད་པ་མཐའ་དག་འབྱུང་བྱེད་པའི།། 
ཤ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བརྙེད།། 
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གུའི་རོ་ཞིག་ལ་གྲོང་འཇུག་མཛད་ནས་བཞེངས་སྟེ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་ཡུམ་གྱི།། 
བཅུད་ལེན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
གྲོང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་སྨན་སྦྱར་བས།། 
ལུ་གུ་ཤི་སོས་གར་དང་ལྡན།། 
ཞེས་གསུངས། དེར་ཇོ་བོ་དེ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཡང་རྔོག་པས་ཕུལ་བའི་འབྲི་རྒན་གཡང་ལྕམ་མ་བྱ་བ་གཉའ་གཉའི་འདབ། ཆུ་མིག་འབྲི་ 
རྐུན་དུ་བྱིང་ནས་ཤི་བ་ལ་གྲོང་འཇུག་མཛད། ལུང་མོའི་ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་བསྐྱལ་ནས་ 
བཞེངས། 
ཤི་བས། ངས་འབྲིའི་རོ་བླང་གི་གསུང་ནས་གྲོང་འཇུག་མཛད། གཡག་རྒན་ཞིག་གི་ཤ་ 
ལེན་པར་ལས་མི་རྣམས་ཆས་པ་ན། ངའི་ལས་སྐལ་ལ་གཡག་རོ་བླང་གི་གསུང་གྲོང་ 
འཇུག་མཛད་སྟེ། ཁྱ 
མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་།། 
རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ།། 
རོ་སྟོམས་ལྕག་གིས་ཡོངས་བསྐུལ་སྟེ།། 
གཡག་རྒན་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ། །གསུང་སྐད། 
ཡང་སྐྱབ་ཏུ་ལྗང་པ་བཏབ་ནས་སྲས་ཀྱིས་གཡག་ལ་བཀལ་ནས་བླངས་པས་གཡག་ཤི་ 
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བ་ལ་གྲོང་འཇུག་མཛད། སྲས་ཀྱིས་ཁལ་ལ་ཕོ་རྡོ་བཅུག་པས་སླར་བཞེངས་ཚེ་ལྐུག་པ། 
ངས་གཡག་རོ་དང་ལྡང་པ་ཁུར་བས་མི་ཆོག་པར་རྡོ་བཀལ་ནས་གསུང་སྟེ་ཞལ་རས་རྡུལ་ 
ཤམ་འདུག་སྐད། ལར་དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ཞུགས་ནས་ཞག་དུ་མར་བློ་མི་གསལ་བ་འདུག་ 
གསུང་། 
བྱང་དུ་མགོ་ལེགས་ཀྱི་སར་ཡང་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་གཉན་སར་ཤི་བ་ཞིག་དང་ལུ་གུ་ 
དང་གྲའི་མཆོད་ཕུར་ཕུག་རོན་ལ་གྲོང་འཇུག་མཛད་པར་བཤད་པས་དབུས་དང་བྱང་ལ་ 
རེས་སུའང་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟམ་མོ།། 
རང་མི་ནག་པ་ཟང་མ་ཡིན་མོད་ཅེས་ཟེར་བས། ང་གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་བསྟེན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ། 
ཁོ་བོ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ངས།། 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་རྡོར་ཤེས།། 
ན་རོ་པཌ་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཡོད།། 
དགོན་པར་མི་སྡོད་རང་ལ་སྡིག། 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདན་བཞི་ཤེས།། 
འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་ཡོད།། 
ཐ་མལདུ་ཤིན་རང་ལ་སྡིག། 
བསམ་གཏན་གཉིད་དང་སྲེ་བ་ཤེས།། 
རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ཡོད།། 
ཐ་མལ་དུ་ཉལ་ན་རང་ལ་སྡིག། 
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སེམས་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་མོ་ཤེས།། 
སེམས་གནད་ཏུ་བསྣུན་པའི་གདམས་ངག་ཡོད།། 
དོན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་རང་ལ་སྡིག། 
རླུང་གི་དེ་ཉིད་བདུན་ཅུ་ཤེས།། 
ན་ཚ་བོགས་འདོན་གྱི་གདམས་ངག་ཡོད།། 
སྨན་པ་འགུགས་ན་རང་ལ་སྡིག། 
རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས།། 
ཤ་ཆང་མི་བསྟེན་རང་ལ་སྡིག། 


གཞན་ལུས་ལམ་དུ་སློང་ཙ་ན།། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གདམས་ངག་ཡོད།། 
ཕྱག་རྒྱ་མི་བསྟེན་རང་ལ་སྡིག །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཐོས་པས་ལྷག་པར་ཡང་སྐུར་བ་བཏབ་པ་གསན་པས། སྔོན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ལའང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་བྱུང་། སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཁ་ལ་ཚད་མེད། སྙིང་རྗེ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ 
ངང་དུ་བོར་ལ་ཞོག །ཞེས་གསུངས་པ། 


བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དེ།། 
ལས་ཅན་སྒིན་གྲོལ་མཛད་པའི་ཕྱིར།། 


༨༡ ༨༤ 


རྗེ་ན་རོ་ཆེན་པོ ར་སྐུ་སྤྲལ་པས།། 
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འཁོས་ཆུང་མར་པ་ལོ་ཧྭ་འདི།། 
གསན་ནམ་གཟིགས་སམ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན།། 


ཕ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ།། 
དྷུ་ཏཾ བྱང་ཆུབ་ག ཞུང་ ལ མ་དུ།། 
རླུང་སེམས་བདེ་འོད་ཟུང་དུ་ཚུད།། 
ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ།། 
སྒྲིབ་བྲལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར།། 
མ་དྲ་སཱུན་པ་དྭ་ ངས་ཆུ་དྲག། 
གཟུང་དང་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བྲལ།། 
བདི་གསཝ་སྤོས་དང་བྲལ་བར་ཤར།། 
ྟནའབེལཚོགས་པའི་སྣངབ་འདི།། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་གཟུགས་བརྟན་སྟེ།། 
དྭ་ལྟའཏོགས་ཝའི་སྣྲུར་ཝ་རྣམས། 
རྨི་ལམ་སྣ ང་བ་ཇི་བཞིན་དུ།། 
ཅས་རྣམས་རྒྱུ་ཨ་ལུ་བུཆ་གར། 


ཁྱ་ད་ངའ་རྟྱརྒཆམ་ནྐཧ། 
དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་།། 
སྣ་ཚོགས་ འཛིན་པའི་སྣང་བ་ འདི། ད 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མེད་པར་རྟོགས།། 
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ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དམིགས་པ་དང་།། 
འབྱུང་བའི་སྒོ་དང་རླུང་གནད་ཀྱིས།། 
གང་འདོད་དོན་དུ་འགྱུར་འགྱུར་འདྲ།། 
བསྲེ་འཕོ་དྲི་མ་ མེད་ པར་ཤར།། 

སྐྱ བའི་ དུས་སུ་མ་ བཅོས་ བཞག། 
རྨི་ལམ་དུས་སུ་མ་སླད་དྲན།། 
བར་དོའི་དུས་སུ་མ་བཅིངས་རིག། 
འབྲས་བུའི་དུས་སུ་མ་སྒྲིབས་ཤར།། 


༢༨༠༨. ༨ེ 


ན་རོའི་རྗེས་འབྲང་སྐྱེས་བུ་རྣམས།། 
གདམས་ངག་ཟབ་པ་ཉམས་སུ་ལོང་།། 
རིགས་པ་ཡོད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད།། 
བློ་ཆུང་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས།། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སྐུར་འདེབས་ཅིང་།། 
རང་གྲིབ་ལ་ཡང་གཤེ་བྱེད་པའི།། 
3 ལ་རྒྱུག པ་ལ།། 


ཅའ ༠ ༢ 


དོན་ལ་འདི་ཡིན་འདི་མིན་མེད།། 
བླུན་པོ་བོང་རྒྱུག་བྱེད་པ་ལ།། 


མཁས་རྣམས་དེ་ཡི་རྗེས་མི་འབྲང་།། 


ཐ་སྟད་ ཚིག་གི གྲིས་ ཆོས་རྣམས་ སྟོང་།། 
་སུ་ནིལ་ཡ་འཁར་ལོ་ཡིན།། 


172 རྡེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


གསུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི ན།། 
ཐུགས་ནི་ཡེ ་ཤེ ར་ངོ་བོ་ཡི ན།། 
བུ་སུན་པ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོང་།། 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས། 
མེད་བསྟེན་པ་ལ་གདེང་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་པ་གསུང་འཚལ་ཟེར་བ་ལ། གསུངས་པ། 
ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །། 
རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས།། 
ངས་སོས་དལ་དབེན་ཚེ་རྩ་རླུང་བསྒོམས།། 
ལུས་སེམས་བཅུན་ཞིང་བཅུན་ཞིང་བསྒོམས །། 
བོགས་འདོན་དུ་ཤེས་པའི་གདེང་ཞིག་ཡོད།། 


གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་བསྒོམས།། 
སྣང་བ་བསྡུས་ཅིང་བསྡུས་ཅིང་བསྒོམས།། 
གཏི་མུག་ཏུ་སོང་ཡ ང་ཉམ་ང་མེད།། 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པའི་གདེང་ཞིག་ཡོད།། 
རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྒུ་ལུས་བསྒོམས།། 
སྣང་བ་སྤྲོ་ཞིང་སྤྲོ་ཞིང་བསྒོམས།། 
རྣམ་རྟོག་ཏུ་སོང་ཡ ང་ཉམ་ང་མེད།། 
སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་གདེང་ཞིག་ཡོད།། 


ཉམས་རྟོགས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཚུལ། 173 


འདོད་ཡོཿ ན་སྤྱོད་ཚེ་ལྷ་སྐུར་བསྒོ༔ མས།། 
རོ་བྲོ་མྱང་ཞིང་མྱང་ཞིང་བསྒོམས །། 
བཟའ་བཏུང་དུ་མཐོང་རུང་ཉམ ་ང་མེད། ། 
ཚོགས་མཆོད་དུ་ཤེས་པའི་གདེང་ཞིག་ཡོད།། 
ཐྲ བས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཞན་ལུས་བསྒོམས། ། 
བདེ་བ་སྐྱེད་ཅི ང་བསྐྱེད་ཅི ང་བསྒོམ ས།། 
ཐ་མལ་དུ་འདུག་ཡང་ཉམ ་ང་མེད། ། 
ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཤེས་པའི་གདེང་ཞིག་ཡོད།། 
འཆི་བའི་དུས་སུ་འཕོ་བ་སྒོམ།། 

འཕོ་བ ་སྦྱོང་ཞིང་སྦྱོང་ཞིང་སྒོམ །། 
འཆི་ལྟས་བྱུང་ཡ ང་ཉམ་ང་མེད།། 
རྫོགས་རིམ་དུ་ཤེས་པའི་གདེང་ཞིག་ཡོད།། 
ཤི་བའི་དུས་སུ་བར་དོ་འཛིན །། 
བར་དོ་སྤྲིན་དང་ན་བུན་འདྲ།། 

ཆག ས་སྡང་སྐྱེས་ཀྱང་ཉམ་ང་མེད། ། 
རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པའི་གདེང་ཞིག་ཡོད།། 


སྟོང་པ་ཧད་པོ་ལྟ་བ་མིན།། 
ཞི་གནས་ལྟེངས་པོ་སྒོམ་པ་མིན།། 
བཅོས་མའི་ཐོ་ཅོ་སྤྱོད་པ་མིན།། 
ཡིན་མིན་རེ་དོགས་འབྲས་བུ་མིན།། 


174 རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


བཀའ་དྲི་མ་མེད་པའི་གདམས་ངག་ཡིན།། 


རིག་པའི་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ཡིན།། 
རྒྱུད་ཆེན་རྣམས་ལ་མཁས་པ་ཡིན།། 
གདམས་ངག་ལ་ཕྲ་ཞིབ་ཤེས་པ་ཡིན།། 
བླ་མ་རྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན།། 
རང་གིས་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པ་ཡིན།། 
ཡང་དག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན།། 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནད་བསྡུས་ཡིན།། 
བརྩོན་བྱས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཡིན།། 
མ་རིག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཡིན།། 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་ཏུ།། 
གསལ་ཞིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་རྒྱས། ། 
དེ་དག་དབྱེར་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ།། 
ང་མར་པ་བློ་གྲོས་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
གདམས་ངག་གནང་བས་ཕྱིས་གྲུབ་ཐོབ་བྱ་ཟེ་ཞེས་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
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(བཞི་པ་ཐུགས་དམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་མཛད་ཚུལ་ལ་གསུམ། 


སྲས་སྐུ་ཡ ལ་བས་སྐྱོ་ ཤ ས་དང་ངེས་ འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལ་བོགས་ 
ཐོན་ཚུལ། བསྟན་པ་ལ་དར་རྒྱས་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་ནས་གདམས་ངག་དང་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རྟེན་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་ཏེ་གནང་ཚུལ། འགྲོ་ཀུན་དང་བ་འདྲེན་ཕྱིར་ 
བཀོད་པ་སྒུའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཚུལ་ལོ།། 


དང་པོ་སྲས་སྐུ་ཡལ་བས་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་ལ་བོགས་ཐོན་ཚུལ་ནི།) 

དེ་ནས། མི་རྒྱུད་ན་མཁའི་མེ་ཏོག་ཡལ། །ཞེས་པའི་རྐྱེན་ཟློག་པའི་ཕྱིར། ཡབ་སྲས་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་སྐུ་མཚམས་མཛད་པར་བཞེད་སྟེ། སྐུ་མཁར་གྱི་ཡང་རྩེར་བླ་མ་ཆེན་པོ་བཞུགས། 
དེའི་འོག་དུ་སྲས་མདོ་སྡེ་བཞུགས། བར་ཁང་རྣམས་སུ་བུ་ཆེན་ཉི་རིགས་རིམ་པར་ 
བཞུགས། ཡུམ་དང་རྗེ་མི་ལ། མར་པ་མགོ་ལེགས། བ་རང་ལྦ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཞམ་ 
རིང་མཛད། སྒྲུབ་ཁོང་ནས་གདམས་པ་གནང་ཞིང་། ཁུད་པར་སྲས་མདོ་སྡེ་ལ་གདམས་ 
ངག་མཐའ་དག་གནང་བས་སྒུ་མ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་གྲོང་འཇུག་ལ་དབང་ཐོབ་ 
ཚྨ་ཆཱཧཏོཾ། 

དེའི་ཚེ་ཡུམ་བདག་མེད་མའི་གཅེན་པོ་དེ། ཡུལ་དེའི་ཇོ་བོ་ཁས་དྲག་ཞིང་དབང་ཆེ་བ་ 
ལྟད་མོའི་སྲོལ་ཡོད་པ་ལས། དེ་ལོ་ཇོ་བོ་དེས་གཞི་བླངས་པའི་ལོ་དུས་ཀྱི་ལྟད་མོ་དང་། 
གླེགས་བམ་ཞིག་བཞེངས་པའི་རབ་གནས་གསོན་དགེ་དང་བཅས་པ་བྱེད་པར་བརྩམས། 


176 རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


གྲལ་དབུ་ལ་ཡབ་སྲས་གང་རུང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཞུ་བ་བྱས་པ་ཡུམ་གྱིས་མ་བཞེས་ནའང་། 
ནན་གྱིས་གནངས་ཉིན་སྤྱན་འདྲེན་མི་ཞིག་བཏང་བ་དེས་ཡུམ་ལ་ཞལ་ལྟ་ཞུས་པ་སྲས་ཀྱིས་ 
རྒྱ་སྐར་ནས་གསན། 
སྤྱིར་སྐུ་མཁར་མཐོ་ཞིང་ཐག་རིང་བས་ཚིག་འབྲུ་གོ་བ་གསན་ཐུབ་པའི་གནས་མེད་ 
ནའང་། བར་ཆད་ཀྱི་དུས་སུ་སོན་པས་ཚིག་འབྲུ་གསལ་བར་གསན་སྟེ་ཐུགས་བཏེག་ནས་ 
འབྱོན་པར་དགོངས། 
ཞོགས་སྔ་བར་རང་བཞེན་དང་སྤྲལ་པའི་མི་མང་པོ་ལྟད་མོས་ཡིད་དུངས་པའི་གཏམ་ཟེར་ 
ཞིང་སོང་། ཁྱད་པར་རྒན་མོ་མགོ་པྲ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀར་བ་གསུམ། ད་རེས་ལྟད་མོ་ 
འདི་མ་མཐོང་ན་སྔར་མཐོང་བ་དོན་མེད་ཟེར་ནས། དཀའ་དཀའ་ལྟར་སྲོང་བ་གཟིགས། 
བདུད་འདུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ཞི་བ་འཚོ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཟ་བྱེད་འཇིགས་ 
རུང་མ་སྟེ། མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་གསུམ་སྲས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་འོངས་པ་ཡིན་སྐད། 
དེ་རྣམས་སྤྲལ་པར་མ་མཁྱེན་པར། རྒན་མོ་མ་གི་ཚོ་འགྲོ་ན། ང་གཞོན་པ་ཕ་མ་གཉིས་ 
འཛོམ་གྱི་གཅེས་ཕྱུག །ཅིས་མི་འགྲོ་དགོངས་སྟེ། ན་ཟ་བེར་དཀར་དེ། ཕྲག་ལ་བཀལ་ 
ནས་སྐུ་མཚམས་བཤིག་སྟེ་ཐལ་བྱུང་དུ་བྱོན་སྐད། 
སྐུ་མཁར་གྱི་སྒོར་ཡུམ་བཞེས་པ་ཞུར་བྱོན་པ་དང་མཛལ་ཡང་ཕྱག་བྲེལ་བས་འཛིན་པ་ 
མ་བྱུང་། བཞུགས་སུ་ནི་མ་གསན། ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་ན་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་ལ་གྲལ་དབུ་མ་བྱེད་ 
གསུང་བ་སོགས་དམ་བཅའ་བདུན་བསྒོས་སྟེ། མཚུར་སྟོན། མགོ་ལེགས། བ་རང་། མི་ལ་ 
བཞེ་ཕྱགས་ཕྱིར་བཏང་། ཕྱི་མིག་ཡང་མི་གཟིགས་པར་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་བཞུད་པས་ 
ཆེར་ཐུགས་མ་བདེ། གྲལ་དབུར་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བས་ལུགས་གཉིས་ཀའི་ཁྲོམ་ཐོག་ཆོད། 
སྐུ་ཞང་དེས་རྟ་ཕོ་རོག་ཕུང་དཀར་བྱ་བ་ཤིན་དུ་བཟང་བས་གཙོས་པའི་འབུལ་ཆེན་ 
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བྱས། རྟ་དེ་ ལ་བཅིབས་འཁོར་ ཐེ སྔོན ལ་བཏང་ནས། གྲོང་དེ་ དང་མི་ ཛྷ བྲ་གྲག་ཝ་ 
ལུང་བྱ་བར་ཕེབས་པ་ན། ཤིང་ ཕུང་ཞིག་ ནས་སྲེག་པ་ཁ་ ཅིག་ འགྲོགས་པས་ ཆིབས་ 
འགྲོགས་ སྟེ་ཆེ ཆིབས་ཐོག་ནས་ ལྷུང་། ཞབས་གཡས་པ་ ཡོབ་ལ་བྱ་འདོས་ནས་ར་ལམ་ ཀན་ 
པ་བྱ་བ་ན། དབུ་ཕ་ བོང་དཀར་སྲེ་ ཞིག་ ལ་བདབས་པས་ཆག །ཐུགས་དྲན་ཉམས་པ་ན་ མི་ 
ལས་གཟིགས་སྟེ་རླུང་བཟུང་ནས་ བྱོན་པས་སྐད་ ཅིག་གིས་ཕེབས། ཆིབས་ལས་ཕབ་ནས་ 
བཞུགས་ ཚེ་བུ་ཆེན་གཞན་ རྣམས་ཀྱང་ཕེབས་སྟེ། ཕྱག་ཞབས་ཕུར་པས་ཐུགས་དྲན་རྙེད་སྟེ་ 
རྐེ་རགས་ འདི་གཤགས་ པའི་བྱེད་ཀྱིས་རྨ་ ཆིངས། ཕྱེད་སྐ ་རགས་ གྱིས། ཨ་པོ་མཐུ་ཆེན་ 
སྔོན་ལ་སོང་ལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཞུས་ ཅིག །ངས་རྟ་ལ་ཆགས་སམ་ལྟའ་ འི་གསུང་སྟེ་ བཅིབས་ 
ནས བྱོན རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྐུ་མཁར་རྩེར་བྱོན་ཕྱག་ཕུལ་བས། བུ་ཁྱོད་སླེབ་པ་ན་དགའ་ 
ཡལ་གྱིས་ཡོང་བ་ ཡིན་ སྟེ། ད་རེས་མ་དགའ་ ལྷང་གིས་ བྱུང་། ཅི་ཡིན་གསུང་། ལོ་རྒྱུས་ 
ཞུས་པས་ད་ག་ཙམ་ན་ སླེབ་གསུང་། ཞན་ཙམ་ ཕེབས་ཞུས་པས། རྨ་ཆས་ ྱ་རྟན་ འབྲེལ་ 
སྲོགས་ ཀྱིས་ཕ་བུ་འགྱེས་ ་ པར་འདུག །རྨི ལམ་ ཧས ྱི་སྙང་ཕྱུང་བ། ཉེ་ཟླ་ན་ 
མཁར་བརྒས་པ། མཆཱལ་ གྱི་དབུས་ རྡོལ་བ་ སོགས་ བརྨིས། ཕྱིན་རུང་ཕན་གནོད་ མི་ འདུག་ 
རུང་། ྙངརྡེ་བས་འགྲོ་དགོས་གསུང་། 
བྱོན་པ་ན་སྲས་ཀྱིས་ཁྱམས་ཀོག་ལྡུམ་ར་ཞེས་པ་མདོ་ཁྱམས་ཀྱི་ཕྱི་བླ་ཡེ ལ་དུ་ཕེབས་པ་ 
དང་ མདུལ། དབུ་གནད་ཚབས་ཆེ་བས་ ཐོད་པ་ གྲ ༔ པ་ཐ་་ཡང་ 
མདུད་ ཀྱི་ཆིངས་ཀྱིས་གསོ་ཐུབ་ཀྱང་། ཀླད་པ་ བུདྡའི་ ལྷ་ཚོགས་འཐོར་ན་ གསོར་མེད་སྣམ་ 
དུ་སྲས་ ཟི དུ་མི་ འཚོ་བར་དགོངས་ སྟེ འཕོ་བ་གསལ་འདེབས་ ཀྱི་མགུར་ གསུངས་པ། 


བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་ཏུ་གསོལ།། 
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བུ་གསན་དང་ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེ་འབུམ།། 
ཁོ་བོ་མར་པ་ལོ་ཙྭ་ངས།། 
རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་ཕྱིན།། 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་གུས་པས་བསྟེན།། 
རྡེ་ན་རོ་མེ་ཏཱཾ་རྣམ་གཉིས་ལ།། 
རྒྱུད་འགྲེལ་གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས།། 
དབང་བཞིའི་གནད་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས།། 
ཁྱད་པར་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་ཞུས། ། 
དེ་མ་གསངས་གོང་དུ་བུ་ལ་བསྟན།། 
རྒྱུད་འགྲེལ་གདམས་པ་དྲན་ནམ་མདོ་སྡེ་འབུམ།། 
སྤྱིར་རང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི།། 
མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ།། 
བུ་སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱིས་རྟག་མ་ཐུབ།། 
བློ་བུར་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་།། 
ཐོད་པ་དུང་དཀར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆག། 


ཀླད་རྒྱ་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བར་ལ།། 
ཀླད་པ་བུདྡའི་ལྷ་ཚོགས་འཐོར།། 
བུ་སྒྱུ་ལུས་འཇིག་པ་ཤིན་ཏུ་བདེན།། 
ཕ་ཇོ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན།། 
རྣམ་ཤེས་ཚངས་པའི་ལམ་ནས་ཐོན།། 
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ད་ལན་ཕ་ཇོའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས།། 
གསུངས་ཀྱང་ཐུགས་དྲན་ཉམས་པས་ མ་གསན། ཡུམ་རིང་ཐབས་སུ་བྱོན་པས་ 
གཟིགས་ མ་ཐག་དྲན་མེད་ཏུ་བརྒྱལ། སངས་པ་ན་སྨན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་ ནི་ཁྱེད་རང་ 
མཁས། བུ་འདི་ དི་འཚོ་བར་ སོབས་ འམ་ཞུས་པས། སྨན་ཡན་ལག་ སྟོང་ཤེས་ རུང་། རོ་མགོ་ 
ལོ ལ་གསོ་བའི་ཐབས་མི་འདུག །ཆུ་ཟངས་ ཐབ ནང་ན་ཞག་ཉ་མིག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེ་རྩིག་ལོགས་ལ་གཏོར་ཚར་འདུག །བུ་མཚམས་ ཀྱི་སྒང་ལ་ལྟད་ མོ་ལ་གཏོང་མཁན་ཁྱོད་ 
མིན་པ་སུ་ཡོང་། 
ལར་བུད་མེད་ཀྱི་གྲོས་མགོ། རའི་ལམ་སྣ། ཕྱི་བའི་བྱ་ར། ཐལ་བའི་ལ་བཙས། མར་ 
གྱི་ཉི་འདེ་རྣམས་ལ་དགའ་མོ་བྱུང་ བའི་དཔེ་མེད་གསུང་ནས་དྭབུ་གཏུམས་སྟེ་བཞུགས། 
དེར་ཨུམ་གྱིས་སྲས་ཀྱི་སྟན་ཁུང་ལ་ཞལ་བཏད་སྟེ། འཕོ་བ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་མགུར་ 
གསུངས་པ། 
རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་རིན་པོ་ཆེ།། 
མཚན་ལྡན་མར་པ་ལོ་ཙྭ་ཡི།། 
ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
བུ་གསན་དང་ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེ་འབུམ།། 
བུ་འདི་ནས་ཕ་རོལ་གཤེགས་པའི་ཕྱིར།། 
འདུས་བྱས་ཕུང་པོ་འཇིག་པ་ལ།། 
ཐུགས་ཁྲལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་སྟེ་མཆི།། 


ཕ་ཇོ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཡིས།། 
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རྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་ལན་གསུམ་བྱོན།། 
སྐུ་སྲོག་ལ་མ་བལྟོས་དམ་ཆོས་བཙལ།། 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་དུ་མ་བསྟེན།། 
ཁུད་པར་ན་རོ་པཌ་ཆེན་ལ།། 
སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མ་ལུས་གསན།། 
ཕ་ཇོས་མ་གསངས་བུ་ལ་གསུངས།། 
དུས་ད་ལྟ་ཐུགས་ལ་གསལ་མི་གསལ།། 


ན་རོ་པཌ་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་རྣམས།། 
ད་ལྟ་གདེང་དང་ལྡན་མི་ལྡན།། 
ཁྱད་ཆོས་བསྲེ་འཕོའི་གདམས་ངག་ལ།། 
་ལ་ངས་ཤེསསྐྱེསམསྐྱེས། 
སྐྱེ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ།། 
ད་ལྟ་མཉམ་བཞག་བརྟན་མི་བརྟན།། 
འཚོ་བྲ་གོང་འཇུག་གདམས་ཁག་ལ།། 
ད་ལྟ་གདེང་དང་ལྡན་མི་ལྡན།། 
འདུས་བྱས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་འདི།། 
མི་རྟག་ན་མཁའི་འཇའ་ཚོན་འདྲ།། 
སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱིས་རྟག་མ་ཐུབ།། 
ཡུམ་ང་རང་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ།། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ།། 
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སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སེང་གེའི་ཁྲི།། 
ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེངས་ན།། 
སྐྱེ་མཆོག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བཞུགས།། 
དགྱེས་རྡོར་སྤྲལ་པའི་ལྷ་དགུ་ཡིན།། 
བུ་རྣམ་ཤེས་ཚངས་པའི་ལམ་ནས་ཐོན།། 
ད་ལན་ཨ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས།། 


ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། ཐུགས་དྲན་ཉམས་པས་མ་གསན། ཡུམ་གྱི་སྤྱན་ཆབ་སྟན་ཁུང་དུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྔམས། གདོང་པ་འདི་མ་བདེ་བས་ཕྱིས་དང་གསུང་ནས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
ཞལ་རས་ཀྱི་སྐུ་མཚལ་ཕྱིས་པས། ངས་ཆེ་འདི་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྲིན་ལན་མ་འཇོལ་བའི་ 
ཁར་ཐུགས་ཁྲལ་ལ་བཀོད་པ་ཅིག་བྱུང་། ད་ཐུགས་ཁྲལ་མི་མཛད་པར་ཞུ་བས་རམ་ཐེག་ 
ཞིག་གསུང་བ་ན། རྗེ་མི་ལས་སྐུ་ཚོའི་བར་ཆད་ཏུ་འགྲོ་བས་དེ་སྐད་མི་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་ 
པས། ཨ་ཕོ་མཐུ་ཆེན་ཚེའི་བར་ཆད་འདི་ལས་གཞན་འདུག་གམ། སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ལམ་ 
པོ་ཆེ་འདི་ལ་ང་ཡ ང་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་སླེབ་བྱུང་བས་འགྲོ་བ་ཡི ན། ཕྱིན་ནས་འཇིགས་པ་ 
ཅན་བར་དོའི་འཕྲང་རིང་ལ་འཇིག ས་སྐྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡ ས་ནའང་། ང་ལ་ཕ་ 
རྔོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་སྒྱུ་མ་གསུམ་གཅི ག་ཏུ་འདྲེས། གར་སྐྱེ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་ 
མགྲོན་པོ་རང་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པ་ལྟ་བུའི་གདེང་ཡོ། ད། 

ལར་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཆོས་མི་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་སྟིང་རྗེ། ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཁྲལ་མི་ 
མཛད་པར་ཞུ་བ་འབུལ་བས། ཨ་བོས་རམ་ཐེག་ཞིག་གསུང་ནས་ཕུལ་བ། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པའི།། 
ཡུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་བདག་མེད་མ།། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ང་འདི་ནས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ལ།། 
ཡ་ང་དང་བག་ཚ་མི་གདའ་སྟེ།། 
ཡབ་ཡུམ་དྲིན་ལན་མ་ཁོར་འཆི་བ་འདི།། 
ཅུང་ཙམ་སེམས་ལ་འཕྲེང་བར་གདའ།། 
འོན་ཀྱང་མ་ཕན་འཆི་བ་ལ།། 
ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཁྲལ་མི་དགྱིད་འཚལ།། 
ཡབ་ཕ་ཇོས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས།། 
དུས་དྭ་ལྟ་སེམས་ལ་གསལ་བར་གདའ།། 
ཐབས་ལམ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ལ།། 
རཱ་ལྟ་གདེཛ་དང་ལྡན་ཕར་གནྐག། 
ཁུད་ཆོས་བསྲེ་འཕོའི་གདམས་ངག་ལ།། 
དྭ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པར་གདའ།། 
སྐྱེ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ།། 
ནྭ་ཏྭ་མཉམ་ཐཞག ཐརྟན་པར་གནན།། 
ཁྱད་ཆོས་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་ལ།། 
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ཧ་ལྟ་གདེཝད་ཇལྟན་ཕར་གྒར་མ།། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྤྱན་ཆབ་མི་གཏོང་འཚལ།། 


སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས།། 
ལྕ་དང་ལྟ་མིའི་མཁ་བཞེན་གསྲམ།། 
སྤྱིར་འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་རྟེན་དང་བྲལ།། 
ྐེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཕོ།། 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་གཏད་མི་འཚལ།། 
རྣམ་ཤེས་གྱེན་ལ་འཕང་མི་འཚལ།། 


བླ་མནརོདངམེ་ཊིའི་རྒྱད་འགྲེལ་རྣམས།། 
རྔོག་སྟོན་མཐུ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི།། 
ཁོང་བུ་ཆེན་རྣམས་ ལ་གནང་མཛོད་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དཔེལ་བར་ཞུ།། 
བདག་གསོན་ཡང་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད།། 
ཤི་ཡ ང་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། ། 
ལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་རྣམས།། 
རོ ལ་མཇལ་སྟམ་ ཅའ་ གདའ་སྟེ།། 
་ཡུལ་ལམ་མཁའ་སྤྱོད་ཏུ།། 
ས་ཀྱང་མཇལ་བ་ཞུ།། 


«༢2 ཆུ ༠༩ རོན 
9༢4 @21 ཤ༽། , 


ཙམ 


184 རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའེ་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


ཤེསྭ་མུཁ་རྙི། སྨོན་ལམ་མངནུ་མཛན། དེ་ནས་ནང་ཆུ་གནནེ་ཀྲཛས་ཞསྦ་ཞཛན་མུཝ 
གྱི་ཉ་མ་དཔལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་གྲོཿ ང་འཇུག་མཛད་པར་ཞུས་པས། མ་སྒོམས་པ ར་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཆོས་བོད་ཏུ་དར་བར་འདོད་ན། ཁྱེའུ་གཙང་མའི་རོ་ཆུད་མ་ཟོས་པ་ཞིག་ཚོལ་གསུང་ 
བས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཡང་གཏན་མ་རྟེད། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཛམ་གླིང་ལན་ 
གསུམ་བསྐོར་ཡང་མ་རྙེད། དུར་ཁྲོད་གསིལ་བ་ཚལ་དུ་རོ་གསུམ་བཀེ་རེ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
ཀྱང་དེའི་དུས་ལན་གསུམ་བྱོན་པས་མ་རྙེད། ཅེས་བྲིས་པ་ཅིག་སྣང་། 
ཞུས་པས་འགྲོ་དོན་མི་ནུས་པས་མི་འཕོ་གསུང་། ཡང་སློབ་མ་ལུག་རྫི་ཞེག་གིས་ཕུག་རོན་ 
ཧལ་ནས་ཤི་བའི་རོ་ཞིག་ཁྱེར་བྱུང་བ་ལ་འཕོ་བར་ཞུས་པས། དུད་འགྲོའི་ལུས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
དོན་མི་འོང་། ང་ལུས་རྟེན་ཇེ་དམར་བཏང་ནས་ཁྱེད་ཅི་བྱེད་གསུང་། དེར་ལུག་རྫི་དེ་ 
སོགས་མ་དག་པ་ཁ་ཅིག་ གྲོ ང་འཇུག་ཡོཿ ད་ཟེར་བ་མི ་བདེན་པར་འདུག །སྔར་བླ་མས་ 
མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི ག་འཕྲུལ་དུ་འདུག་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ན། སྲས་ཀྱིས་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ལོཿ ག་རྟོག་ཟློ' ག་ཕྱིར་ངས་ཕུག་རོན་ལ་འཕོ་བར་ བྱའོ། །ཕུག་རོན་སྔས་མགོ་ རཾ 
ཞོག་ལ་མཆོད་པ་ཤོམས་ཅིག །སྐྱེད་རིམ་མ་བསྡུས་པར་འཕོས་ན་ལྷ་བསད་པའི་ལྟུང་བ་ 
ཡོད་པས་ངས་རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཕོ་ཡི་གསུང་ཚེ། དགྱེས་རྡོར་དུ་གསལ་ལམ་པ་ 
ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། ཐ་མས་ཀྱང་འཇའ་ཚོན་གྱི་གོང་བུར་མཐོང་བ་བྱུང་། 
དྲོ་བོ་ལུང་ན་ཡ ར་འཕུར་སོང་བས་བུ་ཚུར་ལོག་ཤོག་ཞིག་གསུངས་པས་ཚུར་བྱུང་སྟེ། ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཡ བ་ཀྱི་སྐུ་པང་དུ་བྱུང་བས་ཕྱག་གི ས་བྱིལ་བྱིལ་མཛད་ཅིང་། 
སྐུ་པུང་གཡོན་པའི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་སུ་བཅུག །དེའི་སྐུ་འདྲ་ལ་མར་པ་བྱ་ཁུར་མར་གྲགས་ 


བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་མཛད་ཚུལ། 185 


གདན་དྲོངས་མཆོད་པ་ཕུལ་དུད་འགྲོ་དགའ་བའི་ཟས་ཁྲོམ་གསུང་། 
དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་སྐྱ་སྲེར་གྱི་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཤེགས་རྫོངས་ཀྱི་སྟོན་མོ་ 
ཡང་མཛད། པུར་ཁང་སྒོ་བཞི་པ་གཅིག་བརྩིགས་སྟེ་ཡབ་དང་བུ་ཆེན་སོ་སོས་ཕྱོགས་བཞི་ 
ནས་མེ་མཆོད་མཛད་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ནས་འཇའ་འོད་མི་འདྲ་བ་སྣ་བརྒྱད་ཟུག །མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་བཟུང་དུ་རུང་བ་བྱུང་། ཡུམ་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེན་པོས། པུར་ཁང་གི་ཕྱོགས་སོ་ 
སོ་ནས། 
ངའི་བུ་གཅེས་པར་བསྐུངས་པའི་མདོ་སྡེ་འབུམ།། 
དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་གྱི་མིག་དང་འདྲ།། 
མདོ་སྡེ་མི་བཞུགས་དགུང་ལ་གཤེགས།། 
ལམ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་ཡལ་ནས་ཐལ།། 
དུས་དེ་རིང་ནས་དྲཔལ་བའི་མིག་དང་བྲལ།། 
རྒན་མོ་མིག་མེད་མ་ང་མེ་ནང་འདི་རུ་འཕྱོང་།། 


དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཁོག་ནང་གི་སྟིང་དང་འདྲ། །སོགས་དང་། 

ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲ། །སོགས་དང་། 
ཕ་བླ་མ་གཅིག་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ།། 
སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅིག་གསུངས།། 
བླ་མ་སྙིང་ལ་འདོད་དོ་མདོ་སྡེ་འབུམ།། 
མ་རྒན་མོ་ཕྱགས་ཕྱིར་མི་འཁྲིད་པར།། 
ཤུལ་དུ་འཇོག་པ་སྐུ་དྲིན་ཆུང་།། 

གསུང་ཞིང་མེ་ལ་འཕྱོང་གྲབས་མཛད་པ་བཟུང་། གྲོང་འཇུག་མཛད་པའི་ཕུག་རོན་ 


186 རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


དར་ལམ་ལ་གདན་དྲངས་ནས་བུ་པུར་ཁང་ལ་སྐོར་བ་གྱིས་ཞིག་གསུངས་པས་བསྐོར་བ་ 
མཛད། བླ་མ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཐུགས་ཁྲལ་གྱི་རྣམ་པ་མཛད། གསོལ་འདེབས་དང་དུད་མེའི་ 
སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞེང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། 
ནས་ཤི་ན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་སྟེ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པ་ཡིན། ད་ལྟའི་བུ་ 
ཡང་དེ་དང་ཁྱད་མེད། རྨི་ལམ་ཡིན། སྒྱུ་མ་ཡིན། གསུངས་པ་དེ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། བླ་མ་ 
ལགས། བདག་གཉིས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ་ཤི་ཙ་ན་དེ་སྐད་གསུང་གི་གདའ་བ། བླ་མ་ལ་ད་ 
དུང་སྲས་དྲུག་ཙམ་གདའ་བས། སྲས་མདོ་སྡེ་གྲོངས་པ་ཡང་རྨི་ལམ་ལགས་མོད། སྒྱུ་མ་ 
ལགས་མོད། ཐུགས་ཁྲལ་མི་མཛད་པར་ཞུ་ཟེར་བས། ངས་ཁྱེད་གཉིས་ལ་ཡིན་ཡུགས་ཀྱི་ 
ཆོས་བཤད་པ་ཡིན། ང་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་ུས་ 
དང་པོར་ལུས་ཀྱི་མདངས། རང་ཁའི་ཟས་ཕྲོགས། བར་དུ་ཁང་གཞིས་དང་ཡོད་གུ་ 
འཕྲོག །མཐར་ངན་སོང་དུ་སྐུར་བ་དང་ངའི་བུ་མི་འདྲ། ངའི་བུ་དེ་བཞུགས་ན་བོད་འདེར་ | 
མཐའ་དམག་མི་ལྷགས། ཆོས་པ་རྣམས་འཐབ་རྩོད་མི་འབྱུང་། འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་དང་ 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་རྨི་རྒོད་དང་སྒྱུ་རྒོད་ཅིག་ 
ཡོང་བ་ཡོད་སྟེ་གསུང་། 
སྤྲུར་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བས་དབུ་ཐོད་ལ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་རང་བྱུང་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་རྟེན་ 
ཡོད་གཟིགས། བོད་ཡུལ་ན་གདུལ་བྱ་མི་འདུག་པར་མཁྱེན། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གཾ་གུའི་བྱེ 
མའི་སྟེང་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཤི་མ་ཐག་གི་རོ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པར་གཟིགས། འགྲོ་དོན་མཛད་པ་གདུལ་བྱའི་ 
འབྲེལ་པ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཾ་ཌྱན་ན་འདུག་པར་གཟིགས་ནས། བདག་མེད་མ་དབུ་རྩེ་ནས་ 


བསྟན་པ་དང་སྲེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་མཛད་ཚུལ། 187 


ཕུག་རོན་གདན་དྲོངས་ཤོག་གསུང་སྟེ། ཕུག་རོན་དར་དཀར་གྱི་མདོ་ལི་ལ་བཞུགས། 
གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོག ས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པས་ན་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཏུ་ 
སོང་། ས་གཞི་ཀུན་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བར་སོང་། ས་གཞི་གཡོས། 

བོད་ན་གདུལ་བྱ་མི་འདུག་གོ། འདི་ནས་ཤར་ལྷོ་དྲང་པོར་ཕྱིན་པ་ན་གཾ་གའི་འགྲམ་བྱེ་མའི་ 
ལྡན་གྱི་ཕུག་དུ་སྒྲབ་པ་གྱིས། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་ཌྩན་དུ་གདུལ་བྱ་ཡོད་པས་དེར་འགྲོ་དོན་ 
གྱིས་ཅིག་པར་ལུང་བསྟན་ནས་བཏང་བས། མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཆགས་ 
ནས་ཚུར་སྒོར་ཙམ་འཁོར་ནས་བྱོན་སོང་། ཅི་ཞིག་ན་བླ་མའི་ཞལ་ནས་བདག་མེད་མ་ 
མཆོད་པ་ལ་ཞུར་ཤོམས། བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་གསོལ་བ་དྲག་དུ་ཐོབ་ངའི་བུའི་ལམ་ནོར་རོ་ 
གསུང་ནས་སྐུ་མཁར་གྱི་རྩེ་ནས་ན་ཟའི་གཡབ་མོ་མཛད་དེ། དཔལ་ན་རོ་པ་ངའི་བུའི་ལམ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆད་པ་ཅིག་བྱས་ནས་ཕྱག་དང་སྐོར་བའི་ཚུལ་མཛད་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་སྐྲ་ཕུང་གི་ཁར་ 
བཞུགས། དེར་སྲས་ལ་ལམ་གོང་མ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
བདུན་དུ་ཡི་གེ་བདུན་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་དང་དབང་བསྐུར་མཛད། ཕུག་རོན་ལ་ཞབས་ཏོག་ 
ལེགས་པར་མཛད་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་སང་གི་ལམ་དེ་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་ན་ཡི་དམ་ལྷ་ 
ལ་ཆགས་ནའང་ཕུང་བ་ཡིན་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མ་ཆགས་པར་དྲོ་བོ་ལུང་གི་རི་ རྒྱུད་འདི་ 
གྱི་སྲ་ལ་ཟིན་པའི་མཚོ་འགྲམ་ཞིག་ཏུ་ཉའི་ཁོག་པ་ཞིག་དུ་གཟིམས། ནང་པར་བྱོན་པས་ཇི་ 
ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུའི་རོ་འདུག་པ་ལ་ཞུགས། ཕུག་རོན་སྲེག་ཆོག་ 


༨༨ རླ རྱ 


བྱས། རོ་གོས་ཀྱི་རས་ཡུག་གསོལ་ནས་གྲོང་དུ་བྱོན་པས་སྔར་གྱི་རྩེད་གྲོགས་རྣམས་དགའ་ 


188 རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


ཞིང་མདུན་དུ་བྱུང་། ཁྱེའུའི་ཕ་མ་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པ་ཡང་སངས། འོན་ཀྱང་བུ་སྔ་མ་མ་ 
ལངས་ཅེས་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་མཛད་ཅིང་ད་ལྟ་ཨོཾ་ཌྱན་ན་བཞུགས་སྐད། 
འདུ་བ རྐོན རྒུམཐར་ྱ་ཟ་ཤགན་རྦས་བྲེབ་ཿནུག་མཛའ་པ་འཉེ་དྲཝ། (ནུ 
མེད་ བྲིས། གཉེན་གཅིག་པར་བྱས་ སྣང་ཡང་། དེ་ ནི་ཡིག་མཁན་གྱི་ རིགས་ ེ ཡ་དྷ་ མའི་ 
སྲས་ཡིན་ཞིང་། ཡབ་སྲས་ ལྷན་ཅིག་ན་རོ་པ་ལ་དབང་ ཞུས་ཚེ་སྲས་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཙམ་ 
དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་བབས། ཏི་ལོས་དེའི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་འཇོག་པ་བྱུང་བས་ན་རོ་པ་མཉེས་སྟེ་ཁྱོད་ 
ཏེ་ལོའི་བུར་འདུག་ཞེས་གསུངས་པར་རས་ཆུང་ པའི་ རྣམ་ཐར་སྔ་མ་ཀུན་ལས་བཤད་ ཅིང་ ང་། 
ཏེ་ ཐུ་ཞས། སམ་ཏེ་ལོ་པྭུཏུ་ཅེས་སཾཾ་ཀཱ་ཏར་བྱས་ན་ཏེ་བུ་ཞེས་ ཅལ གཉི་ 
གའི་རྒྱ་གར་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན ནོ།། 

འདི་ དི་ལའང་མེ་སྟོན་ གྱིས་ཕུལ་བའི་ ཛཱ ཡ། བདེ་འཁོར་ལ་ཆིབས་ནས་བྱོན་པས་ སྐུ 
ལྷུང་ཟེར་བ་དང་། གཞན་ཁ་ཅིག་ ཡང་སྣང་། སྤྱིར་ གྲོང་འཇུག་གནང་ནས་རྩལ་ སྦྱང་དུས་ 
སུག་རོནྲ་ར་རོ་ལ་ཞུགས་པཁོལ་མོ་ཞིག་གིསྐ་ཞོ་དྭག་རྡབ་བྱས་བས་ཐུག་རོན་རྱིར་བྱོན་ 
ནས་འགུགས་དགོས་བྱུང་བ་འདི་བར་ཆད་ཀྱི་སྔ་མར་ སྣང་། 

ཡང་རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་གྲལ་དབུ་ཞིག་ལ་ཕེབས་པ་མ་བཟོད་པར་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ 
པས་དགྱེས་རྡོར་དུ་བྱུང་བ་བསྲེགས་ཀྱང་ཟེར། སྤྱིར་སྲས་དེ་ཞབས་བརྟན་ན་དེའི་གདུང་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པས་ཧོར་སོགས་མཐའ་དམག་མི་འཇུག་ཞིང་། བོད་ཀྱི་ 
བདག་པོའང་ས་ཧོར་འབྲི་ཚལ་རླངས་ལྷ་གཟིགས་སོགས་ཡང་ཡང་མི་འཕོ་བར་བརྟན་པ་ 
དང་། སར་རྙིང་བཀའ་ཕྱག་ས་འབྲི་སོགས་ཆོས་པའི་འཐབ་རྩོད་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
བརྒྱུད་པའི་ཕྱི་མ་ལ་བོད་ཏུ་བྱོན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་མང་དུ་འབྱུང་བར་སྣ ང་ཡ ང་། བོད་ 


བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་མཛད་ཚུལ། 189 


ཡུལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐལ་བ་དང་མ་ལྡན་པར་སྣང་། 
རྟེན་འབྲེལ་འདི་མ་འགྲིག་པས་བོད་ཏུ་གྲོང་འཇུག་ནུས་པ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་དངོས་སུ་ 
གྲོང་འཇུག་བྱས་པ་མ་བྱུང་སྟེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་སློབ་མ་གྲོང་འཇུག་ནུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ 
གཡུང་ཡིན་ཞེས་འོལ་ཀ་ཆོས་གཡུང་གིས་ནུས་པ་དང་། གྲོལ་སྒོམ་ཆོས་གཡུང་གིས། སེ་མོ་ 
དོར་དཔལ་རྒྭ་ལོ་དང་ནུས་པ་འགྲན་ཚེ་ངང་པའི་རོ་ལ་ཞུགས་ནས་མཚོ་མཐའ་ལན་གསུམ་ 
དུ་བསྐོར། ཁོང་གི་མདུན་དུ་སྐད་མང་དུ་བཏོན་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་པཀྲིས་རང་གི་ 
གདུང་ལ་འཇུག་ཏུ་བྱོན་པས་བཞུ་ཞིང་འདུག །སྟོད་ལུང་འཕར་ཚང་དུ་རན་རྒོན་གྱི་བྱིས་ 
པའི་རོ་ལ་ཞུགས་པས་མིག་ཁབ་ཀྱིས་བཙབས་ནས་ཐོན་པ་དང་། ཡང་དགོན་པས་ལུག་ 
གུའི་རོ་སོགས་འགུལ་ནུས་པ་ལ་སྦྲང་མའི་རོ་ལ་མ་ནུས་པ་དེ་སྐམས་པས་ལན་པར་བཤད་ 
པ་དང་། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་མཉན་པས་ཀྱང་ཐོད་པ་ལ་སྦྱངས་ཚེ་ཐོད་པ་དྲོ་བ་དང་འཚག་པ་ 
སྲོགས་བྱུང་བར་སྣང་བས་ནུས་པ་ནི་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡོད་དོ།། 
འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་གྲོང་འཇུག་གྲུབ་པ་ཡིན་སྟེ། འགྲོངས་ཀར་སྲས་དང་ཡུམ་ལ་ངའི་རོ་ 
འདི་ལ་ཞག་བདུན་དུ་མ་རེག་པར་ཞོག་གསུང་ཡང་བདུན་པ་ལ་མེས་སྦྱངས། དེ་ཙམ་ན་ 
དྲོད་མ་ཡལ་བར་འདུག་པས་མ་བཟྲེགས་ན་སྐར་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། གྲོང་འཇུག་ 
མཐར་ཕྱིན་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་གྲོང་འཇུག་གི་ཚིག་ལ་དགའ་ཚོར་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་རང་བཞེན་མ་འཚལ་བ་ཡིན་སྟེ། གྲོང་འཇུག་ནི་སྔ་མའི་རྣམ་ཤེས་ཐོན་པའི་རོ་ 
གུང་མོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རླུང་སེམས་ལས་རུང་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། དྲོད་མ་ཡལ་ན་འབྱུང་ 
བ་མེ་མ་ཐིམ་པས་རྣམ་ཤེས་མ་ཐོན་པར་ཟད་མོད། འདི་ལྟ་བུ་ལས་སོས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཐུས་ཡིན་ན་ཞུ་བ་གླས་བསྐུལ་གྱིས་བཞེངས་པ་དང་། ལས་དབང་གིས་ཡིན་ན་ཤི་ལོག་ 
དེ་ནས་བུ་སློབ་མཐའ་དག་ཡང་འཛོམ་ཚེ་སྲས་ཀྱི་དུས་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་གྲལ་དུ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཀྱང་འདི་ཀ་ཡིན། བླ་མའི་ལུང་བསྟན་དང་ཡང་མཐུན་པར་བྱུང་། 
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སུ་ལའང་མི་ཕན་ཞིང་ཆོས་འཆད་པ་ལའང་གནོད་པ་རྒན་རྒོན་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། 
ད་སེམས་ཁྲལ་མ་བྱེད་ཅིག་གསུང་ནས། མྱ་ངན་སངས་པའི་མགུར། གསུངས་པ། 


རྡེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཆོས་བཤད་ཅིང་གོ་བའི་ཤེས་རབ་མ།། 
བདག་མེད་མ་ལ་གྲོས་ཅིག་འདེབས།། 
ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ལ་མྱ་ངན་སྤོངས།། 
བུ་གཅེས་པར་བསྐུངས་པའི་མདོ་སྡེ་འབུམ།། 
འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པ་དེ།། 
རྡེ་དང་བཀའ་དྲིན་མཉམ་པར་བྱུང་།། 
དྲན་འདུན་སྒྱུ་མའི་གསལ་ཐེབས་ཕྱིར།། 
མྱྱ་ངན་ལ་བྱ་ཡུལ་མི་འདུག་ཞིང་།། 
སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་རིང་མི་འདུག་པས།། 
འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བས་སྐྱོངས་ཅིག་བདག་མེད་མ།། 
བུ་ཡི་མུ་ངན་སངས་སོ་བདག་མེད་མ།། 
གསེར་ལས་བཞེངས་པའི་མདོ་མང་སོགས།། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོད་རྣམས།། 
ཐུ་མདོ་སྡེའི་དོན་དུ་བཞེངས་ལགས་ཀྱང་།། 
མདོ་སྡེ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས།། 
རྟེན་བདག་མེད་ན་མཁའི་འཇའ་ཚོན་འདྲ།། 


བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་མཛད་ཚུལ། 191 


སྣང་ཞིང་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དེས།། 
ཞབས་ཏོག་ ལ་བྱ་ཡུལ་མ་རྙེད་རུང་།། 
ཀུན་གྱི་མཆོད་གནས་ཞུས་ཤིག་བདག་མེད་མ།། 
བུ་ཡི་མུ་ངན་སངས་སོ་བདག་མེད་མ།། 


དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་།། 
ཐུགས་བཅུད་བསྡུས་པའི་མན་ངག་གནད།། 
ཟབ་གུ་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་དང་།། 
སྒྲ་ཐང་ཀློག་སྐད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་རྣམས།། 
བུ་མདོ་སྡེའི་དོན་དུ་བསླབས་ལགས་ཀྱང་།། 
མདོ་སྡེ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས།། 
ཆོས་བདག་མེད་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་འདྲ།། 
ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཏུ་རྟོགས་པ་དེས།། 
ཀུན་ལ་སྟེར་རོ་བདག་མེད་མ།། 
བུ་ཡི་མུ་ངན་སངས་སོ་བདག་མེད་མ།། 
སེར་སྣས་བསགས་པའི་ཟས་ནོར་དང་།། 
གྲྭ་པས་ཕུལ་བའི་གནག་ཡུག་རྣམས།། 
ཐུ་མདོ་སྡེའི་དོན་དུ་དཔེལ་ཁགས་ཀྱང་།། 
མདོ་སྡེ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས།། 
ནོར་ཐདག་མད་ས་འོག་གི་གཏམ་དང་འབྲ། 
ཕྱུགས་བདག་མེད་སྤང་ཁའི་རི་དྭགས་འདྲ།། 
ནོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་དེས།། 
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འཚོ་སྐྱོང་ལ་བྱེད་དོན་མི་འདུག་པས །། 
ཀུན་སྦྱིན་པ ར་ཐོང་ཞིག་བདག་མེ ན་མ།། 
བུ་ཡི་མྱ་ངན་སངས་སོ་བདག་མེད་མ།། 
ཕ་ཡུལ་སྤེ་སར་གྱི་མཁ ར་ཞིང་དང་ །། 
མི་ལས་བརྩིགས་པའི་ས་མཁར་རྣམས།། 
བུམདོ་སྡེའི་དོན་དུ་བགྱིས་ལགས་ཀྱང་།། 
མདོ་སྡེ། མཁར་བདག་མེད་དྲི་ཟའི་གྲོ: ང་ཁྱེར་འདྲ།། 
འཛིན་སྤྲས་ལ་བྱེད་དོན་མི་འདུག་པས།། 
མཁར་གྱི་འཛིན་སྤྲས་བོར་ཅི ག་བདག་མེད་མ །། 
བུ་ཡི་མུ་ངན་སངས་སོ་བདག་མེད་མ །། 
ཕ་དཔུན་མ ར་ཚོའི་ངོ་འཛིན་དང་། ། 
དགྲ་ཟུན་སྐྱེ་བོ་རྒྱབ་སྒྱུར་སོགས།། 
བུ་མདོ་སྡེའི་དོན ཤའ གྱིས་ལགས་ཀྱང་། ། 
མདོ་སྡེ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས།། 
སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་པ་དེས།། 
དག ་གཉེན་ལ་ཁྱད་པར་མི་འདུག་པ ས།། 
ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་སྒོམས་ཅིག་བདག་མེད་མ།། 
བུ་ཡི་མྱ་ངན ་སངས་སོ་བདག་མེད་མ །། 


སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ།། 


བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་མཛད་ཚུལ། 193 


མཐར་ཐུག་རྟག་པ་ཀུན་ལ་མེད།། 
དགོས་འོ་སྐོལ་དང་དར་མ་མདོ་སྡེ་ཡེ།། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྫོགས་ནས་ཐལ།། 
བྱ་ཐབས་མེད་པའི་ལས་སྐལ་ལ།། 
མྱ་ངན་མ་བྱེད་བདག་མེད་མ།། 
བུ་ཡི་མྱ་ངན་སངས་སོ་བདག་མེད་མ།། 
རང་ལ་བྱ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད།། 
བརྩེ་བས་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་།། 
ཤུལ་ན་ལུས་པའི་བུ་དྲུག་ལ།། 
བསྟན་འཛིན་གྱི་རེ་བཞེད་མ་མཆིས་སྟེ །། 
མདོ་སྡེ་བཞིན་དུ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས།། 
བུ་ཡི་མུ་ངན་སངས་སོ་བདག་མེད་མ།། 
ཁོ་བོའེ་བུ་སློབ་ རྒྱུད་བཅས་རྣམས།། 
ཟླ་བ་ཡ ར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ།། 
གོཿ ང་ནས་གོ་ ང་དུ་འཕེ ལ་རྒྱས་པས།། 
བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འབྱུང་།། 
བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་གྲུབ།། 
ཉམས་དགའ་ཡོ་སྐྱིད་ཏོ་བདག་མེད་མ།། 
བུ་ཡི་མྱ་ངན་སངས་སོ་བདག་མེད་མ།། 
ཞེས་གསུངས། འདི་ལའང་ཕུག་རོན་ལ་ཞལ་བཀོས་མཛད་ནས་གཏོང་བའི་དུས་ཡུམ་ 


194 རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


གྱིས་ཐུགས་ཁྲལ་ཅི་ཡང་མཛད་པས། ཕུག་རོན་ཕྱག་གཡོན་དུ་བསྣམས་ནས་གར་དང་ 
བཅས་སྟེ་གསུངས་ཅེས་རྙིང་པ་དུ་མ་ན་སྣང་། 

ཡང་ཇོ་མོ་དང་མི་ལ་ལ་གསུངས་པ། མདོ་སྡེ་ལ་བསྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་རྫོ་ 
དྔ སྨྱི་ཤྲས་དརཀླུ་ཡུ་ཁ་ཐོགྭསྲ་ཐོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཐཞ སམ། ཁོ་ ཁོ་བོ་དང་ཁོ་བོའི་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲ་ ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ 
དུ་མི་ འགྲོ། ལམ་སྣ་ ཟིན་ གཏན་གྱི་སོ་ནམ་ ཚར་བ་ཡིན་ གསུང་། 

ཡང་ཡུམ་ལ་ད་འོ་སྐོལ་གཉིས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོ་མི་སྡོད། མིའི་སྣང་བ་བརྟུལ་ཟིན་ 
གསུང་། ཇོ་མོ་དང་ཇོ་ལྕམ་འདི་རྣམས་ཀྱང་སྡུག །སེམས་ཅན་ཡང་སྟིང་རྡེ་བས་ཡུན་རིང་དུ་ 
བཞུགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་རང་གི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ངས་ 
སྐྱིད་པར་བྱ་མི་ནུས་ཁྱོད་རང་ཕྱིར་སོང་གསུང་། 

མེ་སྟོན་གྱིས་ཞིང་ཞོ་གཅིག་གི ས་ལྟང་ཅེས་བཀང་སྟེ་འབུལ་བ་གསུམ་པ་བགྱིས་ནས་ 
མགུར་ཞུས་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྣོད་ལྡན་ལ་བཀའ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཞིག་ཞེས་གསུངས་པ། 


རྗེ་བླ་མ་དང་མི་སྐྱོད་ཐ་དད་མེད།། 
སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
གུས་དེ་རིངྱ་གུད་བཤད་ཚོགསྤ་གལྷ་ཞུ། 


ཇྷ་མྲར། སྟོན ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ འདི།། 
དགོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གླ་རུ་ལེན།། 
ཡུལ་རྣ་བས་ཐོས་པའི་གཙང་དུ་ཕྱིན།། 
དཔལ་མུ་གུ་ལུང་གི་དགོན་པ་རུ།། 
གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་མུ་གེ་ལ།། 
སེམས་ཡི་དྭགས་བྱེད་ཅིང་ལོ་གསུམ་བསྡད།། 
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ལར་མི་ཚེ་སྟོང་སྐྱེལ་བྱས་པ་འདྲ།། 
ལྷོ་བལ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་བསམས།། 
ཆོས་སྐོམ་ཆུས་དཀོན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། ། 
ལན་ཅིག་ཤེས་པའི་དུས་བྱུང་ན།། 
འདོད་པའི་མི་ལ་སྦྱིན་དགོས་བསམ།། 
ཆོས་དཀའ་ལ་སྲོག་དང་དོ་བདོས་པའི།། 
ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ནུབ་པར་འཕངས།། 
མེས་སྟོན་དང་རྔོག་སྟོན་མ་གཏོགས་པ།། 
ཁོང་གཞན་ལ་གཞུང་བཤད་བྱས་པ་མེད།། 
ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཤོད་ཅིག་བྱས།། 
ནོར་འབུལ་བ་ཅན་གྱི་སློབ་མས་ཀྱང་།། 
བླ་མ་ལ་བཀའ་རྒྱ་བཏབ་པ་མེད།། 
ནོར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་མཐུ་ཆེན་དང་།། 
ཞབས་ཏོག་ཅན་གྱི་རྔོག་སྟོན་ལ།། 
གདམས་ངག་ལ་དམ་ལྟོད་མ་བྱས་པས།། 
དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་གྱིས།། 
མི་ང་ཡིས་དཀའ་ལས་འདི་ཙམ་བྱས།། 
ནོར་ཆུད་ཟོས་ཅན་དུ་མ་སོང་བ།། 
ལག་དུ་གསེར་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་ཁྱེར།། 
རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ།། 
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བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་བགྱིས།། 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཚོགས་གཏོར་བྱས།། 
བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཞབས་ཏོག་ ལ།། 
དྲིན་ལན་དམ་ཆོས་དཔག་མེད་སྨྱིན།། 
ཆཾསུ་ཞེ་ག་ཏཚས་མུ་མེཛ་། 
འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཅི་ཕན་མཛོད། །ཅེས་དང་། 


ྗེ་བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་མགོན།། 
སྤུལ་སྐུ་ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀ། 
གརདྷའིཧཿསྭ་ཝཱནཱ་བདེ་ཧོངཧཱང། 
ཞལ་སྦྱོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ལ་འདུད།། 
བརྡ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཅིང་།། 
ཟུར་གྱིས་གོ་བའི་གང་ཟག་ལ།། 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར།། 
ཟག་མེད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཏེར།། 
སྤྱོད་པ་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ།། 
སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུར།། 
ཟག་བཅས་ཡིད་འདི་མི་ཆེས་པས།། 
བདེ་སྟོང་ཏིངངེ་འིན་གྱི་རྒྱུན།། 


༨ 


རྟོག་པ་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་བཞག། 


བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་མཛད་ཚུལ། 197 


སངས་རྒྱས་ལྟ་བུའི་བླ་མ་གསུང་།། 


ཡང་རྒྱུད་པ་གཞན་ནས་འདི་སྐད་གསུང་།། 
མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རིག་མ་ལ།། 
རྒྱུ་རྩལ་གོམས་པར་གྱུར་པ་ཡིས།། 
སྐྱེས་བུ་བྱ་ལ་མདའ་རྩེ་བཞིན།། 
གོམས་པ་རྒྱུད་ལ་རྟག་བརྟེན་ན།། 
ཇི་ལྟར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་འབྱུང་།། 


གདོད་ནས་དག་པའི་སེམས་རྒྱུད་འདི།། 
བློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསླད་ན།། 
ན་མཁའ་བཞིན་དུ་འདུས་མ་བྱས།། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་གནས་ལུགས་ཡིན།། 
ཡིད་ལ་བྱ་རྒྱུ་རྡུལ་དང་བྲལ།། 
བཟུང་དུ་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཀྱང་།། 
མན་ངག་རྒྱུད་ལ་གོམས་པ་ཡིས།། 
ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བའི་ཚེ།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ།། 
དེ་ཝ ་བ་ཝཾད་ཆ་ཡི། 
ན་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་སེམས་དེ།། 
ན་བུན་ལྟ་བུས་མ་སླད་ཅིག། 
རྡེ་ན་རོ་བང་ཆེན་འདི་སྐད་གསུང་།། 


198 རྡེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གླུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ།། 
གཉུག་སྡོང་བཅུག་པའི་སྦྲལ་བཞིན་དུ།། 
རྩོལ་བ་བྲལ་བའི་ལུས་མི་འགུལ།། 
ཡིད་ལ་ཆགས་པའི་མྱ་ངན་རྣམས། ། 
གནད་ལ་ཕོག་པའི་ཟུག་རྔུ་ལྟར།། 
བྱ་བ་བཏང་བའི་སྲེམས་མི་ཡེ ངས།། 
སེམས་གཞུག་མའི་རང་བཞེན་གདོད་ནས་སྟོང་།། 
ཐོ་བས་དངོས་པོ་འཇོམས་པ་བཞིན།། 
མཐོང་དང་རེག་དང་དྲན་པས་གྲོལ།། 
དོན་འདི་ལེགས་པར་གོ་བར་མཛོད།། 
འདི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་དབྱངས་ཡིན།། 


དམ་ཆོས་གཞན་ལ་ཕན་གྱུར་ན།། 

ཤི་སྦ ར་མ་སྡམ་མེ་སྟོན་པ།། 

སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ།། 

སྦ་བར་མི་བྱ་མན་ངག་སྦྱིན།། 

ཞེས་གསུངས། དེའི་ཚེ་བླ་མ་ཆེན་པོས་ཆོས་དང་གདམས་ངག་གི་དཀོར་མཛོད་ཐམས་ 

ཅད་ཕྱེ་སྟེ་ཉིན་གསུང་ཞིང་མཚན་སྒོམ་པས་རྩེ་གཅིག་དུ་དུས་འདའ་བའི་ཚེ། བདག་མེད་ 
མའི་ཟབ་དབང་ཞིག་མཛད་པའི་ཐོ་རེངས་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པར་དགོངས་ནས་འོད་ 
གསལ་གྱི་ངང་ནས་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་གཟིགས་པས། རྔོག་དགྱེས་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
བཤད། མཚུར་སྟོན་འཕོ་བ་སྦྱོང་། མེས་སྟོན་འོད་གསལ་འཛིན། མི་ལ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ ་ྒ 
གཟིགས་པས། རྗོག་པ་ལ་རྒྱུད་ཚོགས་བཤད་དང་། སློབ་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་མུ་ཏིག་ལྟར་ལ་ 
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བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ན་རོའི་རྒྱན་དྲུག །ཐུགས་དམ་པདྨ་རྭ་ག །དགང་གཟར་བླགས། 
རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་གནང་། བཤད་རྒྱུད་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུང་ཞིག་ 
གསུང་། མཚུར་སྟོན་དབང་གི་རྡོ་རྡེ་ལ་འཕོ་བའི་མན་ངག་དང་། ན་རོའི་དབུ་ལོ། ཕྱག་ 
སེན། བདུད་རྩི་རིལ་ཐུ། རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་རྣམས་གནང་། འཕོ་བ་རྒྱ་མཐོངས་ལ་བྱ་ 
མུན་ནང་དུ་མར་མེ་སྤར་བ་འདྲ་བ་འདི་ཟུང་ཞེག་གསུང་། རྗེ་མི་ལ་ལ་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་གི་ 
མན་ངག་དང་། མེ་ཏཱི་པའི་དབུ་ཞྭ། ན་རོའི་ན་ཟྭ་རམས་གནང་། གནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ལ་ 
ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལོང་ཞིག་གསུང་། གཞན་ཡང་སློབ་མ་མཆོག་ཀུན་ལ་གདམས་ངག་དང་། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་སོ་སོར་གནང་བས་ཐུགས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏོ།། 
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(གཉིས་པ་བསྟན་པ་ལ་དར་རྒྱས་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་ནས་ 
གདམས་ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་ཞལ་གདམས་དང་ 
བཅས་པ་གནང་ཚུལ་ནི།) 


ནི་བདག་ཅག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་ཐུབ། ད་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་དར་ལུང་ 
བསྟན་དུ་གསོལ་ཞུས་པས། ན་རོ་མེ་ཏིའི་བུ་རྒྱུད་འདི་རྨི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ 
ཡིན། དཔལ་ན་རོ་པའི་ལུང་བསྟན་བཟང་པོ་ཡང་ཡོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་རྟོག་ཅིག་ 
ལ་ལ་ཡུང་བསྟན་གྱི་རྨི་ལམ་བྱུང་བ་ཕུལ་བ། 
རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ།། 
མདང་སུམ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ན།། 
བྱུང་ཚུལ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འབུལ།། 
སྙན་དར་ཅིག་བདག་ལ་གསན་པར་ཞུ།། 
ཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་འདིར།། 
ལྷུན་སྙུག་གངས་རི་ཆགས་པ་བརྨིས།། 
གངས་རྩེ་མོ་དགུང་ལ་རེག་པ་བརྨིས།། 
རྩེ་ལ་ཉི་ཟླ་འཁོར་བ་བརྨིས།། 
འོད་ཀྱིས་ན་མཁའ་གང་བ་བརྨིས།། 
རྩ་བས་ས་གཞི་ཁྱབ་པ་བདྲིས།། 
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ཕྱོགས་བཞིར་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་བརྨིས།། 
ཆུ་དེས་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་པ་བརླིས།། 
ཆུ་སྣ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ་བརྨིས།། 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་བརྨིས།། 

སྤྱིར་གྱིས་རྨི་ ལམ་དེ་ལྟ ར་བརྨིས།། 
བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ་ལགས།། 
སྒོས་ལྷུན་སྟུག་གངས་རི་མཐོན་པོ་དེའི།། 
ཤར་དུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་བརྲིས།། 
ཀ་ཐོག་ཏུ་སེང་ཆེན་འགྱིང་བ་བརླིས།། 
སེང་གཡུ་རལ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་བརྨིས།། 
སྡེར་བཞི་གངས་ལ་དགྲད་པ་བརྲིས། ། 
སྤྱན་མིག་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་བརྨིས།། 
སྲེང་གངས་དཀར་གྱི་ལྟོངས་སུ་འཕྱོ་བ་བརྨིས།། 
བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ་ལགས།། 


ལྷོ་རུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་བརྨིས།། 
ཀ་ཐོག་ཏུ་སྟག་མོ་ངར་བ་བརྨིས།། 
སྟག་གྲྭ་འཛུམ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་བརྨིས།། 
ཁོང་འཛུམ་ལན་གསུམ་བྱས་པ་བརྨིས།། 
སྡེར་བཞི་ནགས་ལ་དགྲད་པ་བརྨིས།། 
སྤྱན་མིག་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་བརྨིས།། 
སྟག་ནགས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་འཕྱོ་བ་བརྨིས།། 


202 རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


ནགས་ཐང་ཤིང་བརྒྱུད་ཏུ་འབྲེལ་བ་བརྲིས།། 
བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ་ ལགས།། 


ནུབ་ཏུ་ཀ་ཆེན་བ ཙུག ས་པ་བརྨི ས།། 
ཀ་ཐོག་དུ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་བརྨིས།། 
ཁྱུང་གཤོག་སྒྲོ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་བརྨིས།། 
ཁྱུང་རྭ་གནམ་དུ་གཟིགས་པ་བརྨིས།། 
སྤྱན་མིག་གྱེན་དུ་གཟི གས་པ་བརྨིས།། 
ཁྱུང་ན་མཁའི་མཐོངས་ལ་འཕུར་བ་བརླིས།། 
བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ་ལགས།། 
བྱང་དུ་ཀ་ཆེན་བ ཙུགས་པ་བརྨིས།། 
གཙོ་ུ་རྒོད་པོ་ལྡེ་ལཝ་བརྲེས། 
དརྩ་སྲམཐའ་ནས་རྒྱས་པ་བརས།། 
རྒོད་ཚང་བྲག་ལ་བཅས་པ་བརྨིས།། 
རྒོད་དེ་ལ་བུ་ཅིག་བྱུང་བ་བརླིས།། 
བྱ་བྲན་གྱིས་ན་མཁའ་གང་བ་བདྲིས།། 
སྤྱན་མིག་གྱེན་དུ་ གཟིགས་པ་བརྲིས།། 
རྒོད་ན་མཁའི་མཐོངས་ལ་འཕུར་བ་བརླིས།། 
བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ལ་ ཞུས་པ་ལགས།། 
དེ་ལྟར་བརྨིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས།། 
བཟང་པོའི་དགེ་ལྟས་ཡིན་ནམ་སྟམ།། 


བསྟན་པ་དང་སྲེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་མཛད་ཚུལ། 203 ྦ 


བདག་ནི་ཉམས་དགའ་ཤེས་པ་སྤྲོ།། 
ངོ་སྤྲོད་ལུང་བསྟན་གནང་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་ཞུས་པས་རྨི་ལམ་བཟང་འདུག །བདག་མེད་མས་ཚོགས་མཆོད་བཟང་བ་ཞིག་ 
ཤོམས་གསུང་། དེའི་གྲལ་དུ་མི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྨི་ལམ་འདི་རྣམས་ངས་ལུང་བསྟན་ 
དྲངས་ནས་གཞེངས་པ། 
རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོན།། 
པང་ཆེན་ན་རོའི་ཞབས་ལ་འདུད།། 
འདིར་བཞུགས་གདན་གང་བུ་སློབ་རྣམས།། 
རྨི་ལམ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།། 
ངོ་མཚར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་འདི།། 
ཕ་རྒན་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན།། 


ཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ས་སྟེང་དེ།། 
བོད་ན་ནར་ཁའི་ཐུབ་བསྟན་ཡིན།། 
དེ་སྟེང་གངས་རི་ཆགས་པ་དེ།། 
བཀའ་རྒྱུད་ཡོཿ ངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡི ན།། 
གངས་རྩེ་མོ་དགུང་ལ་རེག་པ་དེ།། 
ལྟ་བ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡིན།། 
རྩེ་ལ་ཉི་ཟླ་འཁོར་བ་དེ།། 


204 རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


སྒོམ་པ་འོད་གསལ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡིན།། 


འོད་ཀྱིས་ན་མཁའ་གང་བ་དེ།། 
ཐུགས་རྗེས་མ་རིག་མུན་སྲེལ་ཡིན།། 
རྩ་བས་ས་གཞི་ཁྱབ་པ་དེ།། 
ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ས་གཞི་ཁྱབ་པ་ཡིན།། 


ཕྱོགས་བཞིར་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་དེ།། 
སྨིན་གྲོལ་དབང་བཞིའི་གདམས་ངག་ཡིན།། 
ཆུ་དེས་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་པ་དེ།། 
གདུལ་བྱ་སྨིན་ཞིང་གྲོལ་བ་ཡིན།། 
ཆུ་སྣ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ་དེ།། 
འོད་གསལ་མ་བུ་མཇལ་བ་ཡིན།། 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་དེ།། 
འབྲས་བུ་སྐྱོན་བྲལ་ཉམས་མྱོང་ཡིན།། 
སྤྱིར་རྨི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང་།། 
འདིར་ཚོགས་གྲ་པ་བུ་སློབ་ཀུན།། 
སྒོས་ལྷུན་སྟུག་གངས་རི་མཐོན་པོ་དེའི།། 
ཤར་དུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་དེ།། 
དོལ་གྱི་མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་ཡིན།། 
ཀ་ཐོག་དུ་སེང་གེ་འགྱིང་བ་དེ།། 
ཁོ་མི་གཞི་སེང་དང་འདྲ་བ་ཡིན།། 


བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་མཛད་ཚུལ། 205 


སེང་གཡུ་རལ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་དེ།། 
སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐེབས་པ་ཡིན།། 
སྡེར་བཞི་གངས་ལ་དགྲད་པ་དེ།། 
ཚད་མེད་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།། 
སྤྱན་མིག་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་དེ།། 
འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན།། 
སེང་གངས་དཀར་ལྟོངས་སུ་འཕྱོ་བ་དེ།། 
ཐར་པའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན།། 


ཤར་ནྨི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང་།། 


འདིར་ཚོགས་གྲ་པ་བུ་སློབ་ཀུན།། 
ལྷོ་རུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་དེ།། 
གཞུང་གི་རྔོག་སྟོན་ཆོས་རྡོར་ཡིན།། 
ཀ་ཐོག་དུ་སྟག་མོ་ངར་བ་དེ།། 
ཁོ་མི་གཞི་སྟག་དང་འདྲ་བ་ཡིན།། 
སྟག་གྲྭ་འཛུམ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་དེ།། 
སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐེབས་པ་ཡིན།། 
ཁོང་འཛུམ་ལན་གསུམ་བྱས་པ་དེ།། 
སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡི ན།། 
སྡེར་བཞི་ནགས་ལ་དགྲད་པ་དེ།། 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ་པ་ཡིན།། 
སྤྱན་མིག་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་དེ།། 


206 རྡེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གླུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན།། 
སྟག་ནགས་ཀྱི་བསེབ་ཏུ་འཕྱོ་བ་དེ།། 
ཐར་པའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན།། 
ཐང་ནགས་ཤིང་རྒྱུད་ཏུ་འབྲེལ་བ་དེ།། 
ལྷོ་རྨི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང་།། 


འདིར་ཚོགས་གྲ་པ་བུ་སློབ་ཀུན།། 
ནུབ་ཏུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་དེ།། 
གཙང་རོང་གི་མེ་སྟོན་ཚོན་པོ་ཡིན།། 
ཀ་ཐོག་དུ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་དེ།། 
ཁོ་མི་གཞི་ཁྱུང་དང་འདྲ་བ་ཡིན།། 
ཁྱུང་གཤོག་སྒྲོ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་དེ།། 
སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐེབས་པ་ཡིན།། 
ཁྱུང་རྭ་གནམ་དུ་གཟིངས་པ་དེ།། 
ལྟ་སྒོམ་གྱི་གོལ་ས་ཆོད་པ་ཡིན།། 
སྤྱན་མིག་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་དེ།། 
འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན།། 
ཁྱུང་ན་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕུར་བ་དེ།། 
ཐར་པའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན།། 


ནུབ་རྨི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང་།། 


འདིར་ཚོགས་གྲ་པ་བུ་སློབ་ཀུན།། 


བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་མཛད་ཚུལ། 207 


བྱང་དུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་དེ།། 

གབ བ་ཆ ཡམ 
ཀ་ཐོག་དུ་རྒོད་པོ་ལྡིང་བ་དེ།། 
ཁོ་མི་གཞི་རྒོད་དང་འདྲ་བ་ཡིན།། 
རྒོད་རྩེ་སྒྲོ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་དེ།། 
སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐེབས་པ་ཡིན།། 
རྒོད་ཚང་བྲག་ལ་བྱས་པ་དེ།། 
ཚེ་སྲོག་བྲག་ལས་སྲ་བ་ཡིན།། 
རྒོད་དེ་ལ་ཐུ་ཅིག་བྱུང་བ་དེ།། 
འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ཅིག་ཡོང་བ་ཡིན།། 
བྱ་ཕྲན་གྱིས་ན་མཁའ་གང་བ་དེ།། 
བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན།། 
སྤྱན་མིག་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་དེ།། 
འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན།། 
རྒོད་ན་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕུར་བ་དེ།། 
ཐར་པའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན།། 
བྱང་རྨི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང་།། 
ཁྱེད་འདིར་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཤད་པ་ཡིན།། 
ང་ཕ་རྒན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་ཅིང་ཚར།། 
ད་ཁྱེད་བུ་སློབ་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་ནས་གདའ།། 
ང་མི་རྒན་གྱི་ཁ་ལ་གཏད་ཡོད་ན།། 
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ཕྱིས་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ནས་ཡོང་།། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་སྤྲོ་ཞེང་གཟེངས་མཐོ་བར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ལའང་རྗེ་ 

མར་པའི་མནལ་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། མི་ལའི་མནལ་ལམ་ཡིན་ནའང་ཀ་བ་བཞི་ 

མ་གཏོགས་མེད་པ་མང་ནའང་། སྔོན་གྱི་ཁུངས་མ་རེ་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྲིས་སོ།། 
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(གསུམ་པ་འགྲོ་ཀུན་དང་བ་འདྲེན་ཕྱིར་བཀོད་པ་ 
སྐུའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཚུལ་ནི།) 


རེ་ཞིག་གི་ཚེ་ཡུམ་དང་མི་ལ་ལ་གསུངས་པ། ཁོ་བོ་ཟླ་གཅིག་ཙམ་དབེན་པར་སྡོད་སྟེ། 
ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བ་ལས་གཞན་སུ་ཡང་མ་བཏང་ཞིག་གསུང་སྟེ། གཟིམས་ 
ཆུང་དུ་བཞེས་པ་འདྲེན་པའི་གློ་སྐར་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་ཞལ་བ་བྱས་ནས་སྐྲ་མཚམས་ལ་ 
བཞུགས། འདི་སྐུ་མཁར་གྱི་གཟིམས་ཆུང་འོག་མ་ཡིན་པར་སྣང་། 

ཉིན་གཅིག་ཆུ་གོང་དཔལ་ལེ་མཚམས་ལ་ཡོད་པའི་རྩར་མི་ལས་སྒྲབ་པའི་དྲི་རྨེད་བྱས་ 
པས། ང་དེང་སང་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཞུ་བས་མི་ཁོམ་ཟེར། སུ་ལ་ཞུ་བྱས་པས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ 
མཚམས་ལ་བཞུགས། ཁོང་རང་གི་དག་སྣང་ཡིན་མཆི་སྟམ་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་ཅིང་ཉན་ 
པས་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ལྷང་ལྷང་ཐོས། ངེས་པར་བཞུགས་པར་འདུག་སྟམ་ནས་འོངས་ 
པའི་ལམ་ཁར་གྲའི་མི་ཆུང་རི་ཁྲོད་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་ཕྲད། གར་འགྲོ་དྲིས་པས་བླ་མ་ཆེན་པོ་རི་ 
ཁྲོད་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་སོང་། ཡང་ལམ་དུ་དོལ་པ་གག་སྟོན་ཡུལ་ནས་ 
བྱུང་བ་དང་ཕྲད། གར་འགྲོ་དྲེས་ཕས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལུང་པའི་མདའ་ན་ཡུལ་མི་མང་པོ་ 
ལ་ཆོས་གསུང་གི་འདུག །ངས་ཀྱང་དེར་ཆོས་ཉན་ནས་འོངས་པ་ཡིན། འབུལ་བ་རྣམས་ 
སྐྱེལ་མི་ཡོང་བ་ཡོད་ཟེར་སྟེ་འབུལ་བ་མང་པོ་སྐྱལ་བྱུང་། དེ་རྣམས་ཡུམ་ལ་ཞུས་པས་ཁོང་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་སྣང་བ་ལགས་མཆི་རྡེ་ བཙུན་གཟིམས་ཆུང་ནས་གར་ཡང་ 
གཤེགས་པ་མེད་ཏོ་གསུང། 

ཡང་ཞག་འགའ་ན་མི་ལས་ཇོ་མོ་གསལ་སྐྱིད་ཀྱི་དྲང་དུ་ཕྱིན། ཁྱེད་ལ་གདམས་ངག་ངི་ 
ལྟ་བུ་གནང་ཞུས་པས། ཇོ་མོ་གཞན་དང་མི་འདྲ། ཁོ་མོ་རང་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
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དབང་དང་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་སྐད་ཅིག་ཡང་མ་བྲལ། གདམས་ངག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་གནང་། ཁྱེད་རང་ཡང་དེ་ཞུས་ཅིག་གསུང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཇོ་མོ་གཞན་བདུན་གྱིས་ཀྱང་སོ་སོར་དེ་ཁོ་ན་གསུང་། གདམས་ངག་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་ཁྲིད། ལམ་སྲེ་བ་སོགས་སོ་སོར་ལུང་བསྟན། རེ་རེ་ཞིང་འབྲལ་མེད་ཏུ་བཞུགས་ 
གསུང་། ཡུམ་ལ་ཞུས་པས་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་མོས་ཀྱང་མང་དུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས། གཟིམས་ཁང་ 
སྲོགས་ཡི་དམ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། རེས་རྒྱ་གར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རུས་རྒྱན་ཅན་ 
འཆད་པ་དང་མན་ངག་འཆད་པ་དང་། ཕྲུ་དང་། མཁར་ལས་དང་། བྱིས་པའི་ཁྲོད་ན་རྩེད་ 
མོ་མཛད་པ་དང་། བུ་མོ་མང་པོ་དང་གླུ་བྲོ་མཛད་པ་དང་། རི་ཁྲོད་ཏུ་སྐྱོ་བསྲེང་ལ་འབྱོན་པ་ 
སོགས་དུས་མཚུངས་པའི་མཐོང་སྣང་མང་པོ་མཐོང་ཞིང་གཞན་ལས་ཀྱང་ཐོས། ང་རང་གི་ 
སྣང་བ་ལའང་འབྲལ་མེད་ཏུ་ཆོས་གསུང་གི་ཡོད་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ལགས་ 
མཆི། གང་ནའང་ངེད་རང་གཉིས་ལན་ཅིག་ཞུའོ་གསུང་། 
སྣང་བ་ལ་ཐོགས་བརྡུགས་མེད་པས་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་བྱོན་པས་སྲས་ 
རྣམས་ན་རེ། ངེད་རང་གི་ཕ་ཇོ་འདི་སྲུང་དགོས་བྱུང་ན་ཅིས་ཀྱང་ཐུབ་པ་མི་འདུག་ 
གསུང་སྐད། 
སྐབས་ཅིག་ཡུམ་དང་མི་ལས་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུས་གཅིག་ལ་སྐུའི་བཀོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཡོད། ཚོགས་འཁོར་ཞིག་ 
གྱིས་གསུང་། ནང་ན་ཕུད་གཅིག་ལས་མེད་པས་ཚོལ་དགོས་ཞུས་པས། ཚོལ་མི་དགོས། 
དེ་གས་འོང་གསུང་སྟེ། དམ་རྫས་གཅིག་པོ་དེ་ལ་བཙགས་ཚད་ཆང་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པར་བྱུང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུའང་བྱུང་སྟེ་བུ་སློབ་མང་པོ་ལ་ཚོགས་ 
འཁོར་མཛད། གྲལ་དེར་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགྱེས་རྡོར་བདེ་མཆོག་སོགས་ཡི་དམ་ 
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སྣ་ཚོགས་པར་མཐོང་སྟེ། ཤུད་བུ་ལྦ་བས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། 


གནས་པ་རྩ་ལ་གཡོ་བ་རླུང་།། 
བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ།། 
རོ་སྙོམས་ལྕག་གིས་ཡོངས་བསྐྲལ་ནས།། 
འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་རྒྱུག། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཁོ་བོ་ལ་ཡོད་པས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ 
བཞུགས་པ་ལ་མནལ་ལམ་དུ་ཌཱ་ཀིས་སྟོད་ཕྱོགས་བལ་བོད་ཀྱི་མཚམས་སུ་སྒོམས་ན་ 
དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་སྟེ། ཞུར་བྱོན་པས་བླ་མ་ཆེན་པོ་སྐྲ་མཁར་གྱི་ 
གཟིམས་ཆུང་ན་བཞུགས་པ་མནལ་དུ་སོང་། སྐུ་མཁར་ལ་ཉི་མ་ཤར་ཞིང་སྐར་ཁུང་ནས་བླ་ 
མའི་དབུ་ལ་ཤར། ཡུམ་བཞེས་པ་འདྲེན་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་དུས་མཚུངས་པ་ལ་གཙང་ལ་ 
ཡར་འགྲོའི་གླ་ཕུལ་བས། བུ་ཁྱོད་འོངས་པ་དང་ང་གཉིད་ཏུ་སོང་བ་ཐུག་པ་དེ་འོ་སྐོལ་ཕ་བུ་ 
ཚེ་འདིར་མི་ཕྲད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། ཞོན་ཀྱང་མཁར་དང་ཁྱད་པར་ངའི་མགོ་ལ་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ངའི་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། བདག་མེད་མས་ཟས་ཁྱེར་བས་བུ་ཁྱོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ 
ཞིག་འོང་བ་ཡིན་གསུང་ནས་གདམས་ངག་གི་ལྷག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྨུང་མཛད་ནས་ 
གནང་སྟེ། ཁྱོད་ལ་བྱིན་དང་གཞན་ལ་བྱིན། །གལ་ཏེ་སྲང་ལ་བཅལ་ཡོད་ན། །སུམ་འགྱུར་ 
ལས་ཀྱང་མི་ལྷག་རི། །གསུང་། 
པ་མེད་པས་རེམ་ཞེག །གངས་ཏི་སེ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་གནས་ཡིན། ལ་ཕྱི་གངས་ར་གོ་ཏ་ལཝ་རི་ 


༨༧ ༤ ༦ ༨༤ ༨ 


ཡིན། བྲག་དམར་སྤོ་མཐོན་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ཡིན། རི་བོ་དཔལ་འབར་དང་ཡོལ་མོ་ 


212 རྡེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྡོད་པ། 


གངས་ར་ཕལ་པོ་ཆེ་ནས་ཡུང་བསྟན་པའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཏུ་སྒོམས། ཤར་ 
ལ་མ་བབ། མ་འོངས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར། ཟས་ནོར་དང་ཆེ་འདིའི་ངོ་ 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མི་ཐུལ་བས་ཐབས་མཁས་སུ་གྱིས། སྐབས་ཅིག་སྡུག་ཐུག་པ་ཅིག་ 
ཡོད་པས། དེའི་དུས་འདི་ལྟོས། དེ་བར་མ་ལྟ་ཅེས་ཤོག་དྲིལ་ལ་ཐམ་མ་ཞིག་གནང་། ཕྱག་ 
སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ཞལ་གདམས་གསུངས་པ། 
ན་མཿབཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བཀའ་དྲིན་ཅན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ།། 
བསམས་ན་གདམས་ངག་དེ་ག་ཡིན།། 
མང་པོ་ཐོབ་འདོད་གཡེང་བའི་རྒྱུ།། 
གནད་ཀྱི་གསུང་དག་སྟིང་ལ་ཆོངས།། 
དེ་དེ་མང་ཡང་དེ་ཉིད་མེད།། 
སྡོང་པོ་མང་ཡང་འབྲས་བུ་མེད།། . 
ཡོན་ཏན་ཡིན་ཡང་དོན་ལྡན་མིན།། 
དེ་སྔ་བསླབས་ཀྱང་འདི་མཐོང་མེད།། 
བཤད་རྒྱུ་མང་ཡང་ཕན་པ་མེད།། 
ཕན་སྟིང་ལ་ཐོགས་པ་དམ་པའི་ནོར།། 


ནོར་ཕྱུག་པོ་འདོད་ར་འདེ་ཡ་དྲིཝ། 
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ཆོས་ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་ཐབས་ཀྱི་ལམ།། 
ལམ་བཙཅན་ས་འདོད་ན་འདི་ལ་དྲིལ།། 
སེམས་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་ཆོག་ཤེས་དཔོན།། 
དཔོན་བཟང་པོ་འདོད་ན་འདི་ལ་དྲིལ།། 
འཁོར་བ་ང་བྲོ་སྨྱིད་ལུག་སྒྱུར།། 
གྲོགས་མེད་གཅིག་བུ་ལྷ་ཡི་ཡུལ།། 
སེམས་ལ་སེམས་ཞོན་ཆད་མེད་རྟ།། 
རང་ལུས་དགོན་པ་ལྷ་ཡི་ཁང་།། 
ཡེངས་མེད་དགེ་སྦྱོར་སྨན་གྱི་མཆོག། 


དོན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ།། 
དོན་ལ་ཐོགས་མེད་གདམས་ངག་བྱིན།། 
བརྐ་དད་མས་ངག།བད་ན་ཏག་སུཿ། 

མ་སུལ་མ་སད་མ་སྐམ ས་པ ར།། 

བུ་ཡི་ལག་ཏུ་བཞག་པ་འདིས།། 
འབྲས་བུ་ལོ་འདབ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཞེས་གསུང་ཞིང་། 

བཀོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མང་པོ་བསྟན། ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་ལྟར་མཛད་ཅིང་། ཀ་ 
པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་གསེར་མདོག་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་གནང་ནས་གསུངས་པ། 

ཁྱོད་སྟིང་རུས་ཅན་གྱི་སྡུག་སྲན་ཅན།། 


ཕྱི་ཐག་རིང་ཞིང་ངང་རིང་པོ།། 
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སྐལ་བ་ཅན་གྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས།། 
བླ་མའི་བདུད་རྩི་ ཡེ་ཤེས་ཆང་།། 
ངོམས་པར་འཐུང་ལ་བཞུད་པར་ཞུ།། 
ཕ་དང་མ་གཉིས་མ་བརྡེད་པར།། 


༨༤༨༤ ༨ 


གསོལ་བ་ཡང་ཡང་འོ་དོད་བོས།། 
སྟིང་ལ་ཕན་པའི་གདམས་ངག་ལ།། 
འགྲངས་པར་ཟ་ཡིན་བཞུད་པར་ཞུ།། 


དྲིན་དང་ཕན་པ་མ་བརྡེད་པར།། 

བཀའ་ དིན་བ བསམ་གྱིན་སྟིང་རུས་མཛོད།། 

མཁའ་འགྲོའི་ཁྭ་ནངས་ཟབ་མོའི་གོས།། 

དྲོ་བར་གོན་གྱིན་བཞུད་པར་ཞུ།། 

མ་ནུས་སེམས་ཅན་མ་བརྗེད་པར།། 

རང་སེམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཆུག། 

སྐལ་བ་བཟང་མོའི་བདག་མེད་མས།། 
བུ་ལ་སྟིང་གཏམ་བསྐུལ་བསྐུལ་བ།། 
བུས་ཀྱང་མ་བརྡེད་སྟིང་ལ་ཆོངས།། 
མས་ཀྱང་ཡི་དམ་མགོན་དུ་བཟུང་།། 

' སེམས་ཡིད་མཐུན་པའི་མ་བུ་གཉིས།། 
ཨོཾ་ཌྱན་ཡུལ་དུ་མཇལ་བར་ཤོག། 
དྲིན་ལན་ཆོས་ཀྱིས་ཁོར་བར་ཤོག། 


བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་མཛད་ཚུལ། 215 


ཞེས་གསུངས། ཆོས་ལའི་བར་དུ་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་སྟེ་དེར་ཚོགས་འཁོར་མཛད་ནས། 

མཐུ་ ཆེན་ ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་མི་དགོས། འོ་སྐོལ་ཕ་ བུ་གཉིས་ འདྲ ལ་བ་མེད། ཁྱོད་ ཀྱིས་ 

ཀྱང་སྒྲབ་པ་ལ་རེམ་ཞིག་རེམ་ཞིག་ཞེས་གསུངས་པ། 
རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ལས་ཅན་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བུ།། 
ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོ་ ག། 
ངག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བདུད་རྩིའི་རོས།། 
རྟེན་འབྲེལ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
སེམས་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སྡོང་པོ་ལ།། 
སྤྲལ་སྐུའི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པར་ཤོ ག། 
བླ་མའི་བཀའ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་།། 
: འ་མྲ་ནན་ཝེན་གནས་ལ་ཤོག། 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་དེ།། 
སྲོག་གི་རྩ་བར་གནས་པར་ཤོག། 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་རྒྱབ་རྟེན་དེས།། 
འབྲལ་བ་མེད་པར་སྐྱོང་བར་ཤོཿ ག། 
རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་སྨོན་ལམ་དེ།། 
མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
ཆོས་མཛད་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དེས།། 
དུས་གསུམ་ཀུན་དུ་འཛིན་པར་ཤོག། 
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གཙང་སིལ་མ་ལ་ཡི་ལ་ཐོག་ཏུ།། 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གསུ་མ་ཡོད།། 
སང་ཉིན་འགྲོ་བའི་ལམ་བར་ལ།། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྐྱེལ་མ་ཡོད།། 
ཕ་ཡུལ་ཞེན་པའི་མཁར་ཞིང་ན།། 
མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་སློབ་དཔོན་ཡོད།། 
ཨ་ནེ་སྲིང་མོའི་ཉེ་འཁོར་ལ།། 
སྒྱུ་མ་བཤིག་པའི་སློབ་དཔོན་ཡོད།། 
མི་མེད་ལུང་པའི་བྲག་ཕུག་ན།། 
འཁོར་འདས་རྗེ་བའི་ཚོང་དུས་ཡོད།། 
སྟིང་རུས་ལུས་ཀྱི་དགོན་པ་ན།། 
ལྷ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་མཆོད་ཁང་ཡོ ད།། 
ནད་མེད་ཟྭ་ཡི་ཚོགས་འཁོར་ལ།། 
མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་བདུད་རྩི་ཡོད།། 
འཕུལ་འཁོར་གནད་ཀྱི་ཁ་སྒྱུར་ལ།། 
འབྲས་རིན་ཆེན་སྐྱེ་བའི་སོ་ནམ་ཡོད།། 
ཡུལ་མི་རྩིས་ཆུང་རང་ཡུལ་དེར།། 
འཕྲལ་གཡེང་བ་མེད་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཡོད།། 
མཚམས་དམ་པོ་མི་མེད་ཁྱི་མེད་ན།། 
རྟགས་མུར་དུ་མཐོང་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡོད།། 
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ཟས་དཀོར་ཟས་མེད་པའི་རང་ཟས་ལ།། 
བརེ་བྭལ་ཕི་ཝམ་ཐཁས་ཡོག། 
གྲིབ་དངས་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ན།། 
རང་དན་ཆེན་འགྲབཔའི་ལྟད་མོ་ཡོད། 
ངོ་ལྐོག་མེད་པའི་ལྷ་ཆོས་ལ།། 
དམ་ཚིག་གཙང་མའི་ཕྲིན་ལས་ཡོད།། 


བཀའ་བཞིན་སྒྲབཔའི་སོ་ནམ་ལ།། 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཁ་ཡོད།། 
དམ་ཆོས་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྟིང་ལ།། 
འཁོར་འདས་འགྱེས་པའི་སོ་མཚམས་ཡོད།། 
མར་པ་ལོ་ཙཱའི་བུ་རྒྱུད་ལ།། 
གཏམ་སྟན་མང་པོའི་ཡོང་སྒོ་ཡོད།། 
མི་ལ་རས་པའི་སྟིང་རུས་ལ།། 

མངས་ རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡོ: ད།། 
སྲོག་ཤིང་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ།། 
བརྒྱུད་པ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
བཀའ་རྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
ཡི་དམ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
དམ་ཆོས་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
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མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྟིང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
མཁའ་འགྲོ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ ག། 
ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ ག། 
དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
བུ་སློབ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག། 
བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག། 
རྒྱུད་ནས་རྒྱུད་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
བཀྲ་ཤི ས་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་ཤོག། 
དོན་དེ་དག་མ་རྡེད་ཉམས་སུ་ལོང་།། 
ཞེས་གསུངས། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་སྟེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་བྱོན་ནོ།། 
ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཆིངས་ཡོན་ཏན་འབར་གྱིས་རྒྱ་ག ར་ལ་བྱོན་པས་ལམ་དུ་ཆོམ་རྐུན་ 
གྱིས་གསོད་ཀའི་ཚེ་བུད་མེད་ཤིང་ལོའི་གོ། ས་གྱོན་པ་ཅིག་གི ས་སྡིགས་མཛུབ་བཏད་པས་ 
ཇག་པ་རེངས། ད་ཁྱོད་རང་རྒྱ་གར་ལ་མ་འགྲོ་བར་བོད་དུ་ངའི་མིང་པོ་ཌོསྟྷི་ཧེ་རུ་ཀ་མར་པ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་བྱ་བ ར་ཡོད་ ཀྱིས་དེ རཿ སོང་ ཞེས་ ལུང་བསྟན་སྟེ་ ཧཾ ཇལ་ནས་སྣོད་ ལྡན་གྱི་སློབ་མ ར་ 
གྱུར་སྐད། 
ཡཿ ང་དགེ་བཤེས་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་དང་ཕྱག་ལ་མ་དུམ་པས་མགུར་ག སུངས་པ། 
རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ང་ཐང་ཞིག་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་ལ།། 
ཉིན་རྒྱུགས་མཚན་རྒྱུགས་བྱེད་ཙ་ན།། 
ཁྱོད་དྭགས་པོའི་གླང་ཐུ་གང་དུ་ཉལ།། 
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ཆུ་ཆེན་གངྒ་སིནྡྲ་ལ།། 
མཉན་པ་བཛྲ་སིངྷ་ལ།། 
གྲུ་བཙས་གསེར་དུ་རྫོང་ཙ་ན།། 
ཁྱོད་དྭགས་པོའི་གླང་བུ་གང་དུ་ཉལ།། 


གཙན་ཝད་གམིཛྒལ་ཝ་ན། 
ཁུད་དྭགས་པའ་གླང་བུ་གང་དུ་ཉལ།། 
འཕྲང་བཅས་གསེར་གྱིས་རྫོང་དུས་སུ།། 
ཁྱོད་དྭགས་པོའི་གླང་ཐུ་གང་ན་ཉལ།། 
རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མཐིལ་ཤེད་ཏུ།། 
ྒྲ་བསྒྱུར་ལོ་ཙ་སློབ་དུས་ན།། 
ན་དྭགས་པའ་གླང་བུ་གང་ན་ཉལ།། 
རྡེ་ན་རོ་མེ་ཏཱི་ལ་སོགས་ལ།། 
གསེར་གྱི་མཆྟལ་འབུལ་ཙ་ན།། 
ཁྱོད་དྭགས་པོའི་གླང་བུ་གང་ན་ཉལ།། 


གནས་པྲུད་ཧ་རིའི་དགོན་པ་ན།། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཞུ་ཙ་ན།། 
ཁྱོད་དྭགས་པོའི་གླང་བུ་གང་ན་ཉལ།། 


དུས་མཚུངས་པང་ཆེན་བཞི་པོ་ལ།། 
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དངུལ་གྱི་མཏུལ་འབུལ་ཙ་ན།། 
ཁྱོད་དྭགས་པོའི་གླང་བུ་གང་ན་ཉལ།། 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ།། 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར།། 
མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བྱེད་ཙ་ན།། 
ཁྱོད་དྭགས་པོའི་གླང་བུ་གང་ན་ཉལ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་བཤེས་གྲ་པ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་སྟེ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་གདམས་ 
ངག་དུ་མ་ཞུས་སོ། །གྲྭ་པ་འདི་འཁྲུངས་ས་དྭགས་པོ། མཚན་དབང་ཕྱུག་འབར་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། འཁྲུངས་ས་གྲ་སྐྱི་རུ་བ། མཚན་རྒྱོལ་བ་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱས་པ་གཉིས་སྣང་ཡང་འདི་ 
ལྟར་ན་དྭགས་པོ་ཡིན་པ་དག་པ་འདྲའོ།། 
དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ནས་སྐུ་སྒྲེས་སུ་སྣང་བ་ཕྱིན་ཆོས་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེའང་གཞུང་གི་ཆིངས་དང་ཉམས་ལེན་དུ་འདི་ལྟར་ 
དགོས་པ་ཡིན་གནད་དུ་དྲིལ་ནས་གསུང་བ་མ་གཏོགས་རྒྱུད་དང་། གཞུང་ཚན་ཅན་མི་ 
གསུང་། གྲོང་པ་དང་ཕ་དཔུན་གོ་འདྲིས་ཁྱེར་བ་ཚོའི་སར་ཡུག་རེ་བྱོན་ནས། བུ་ཚོ་ལུས་ 
དང་པོར་སྲོང་ལ། དར་ཅིག་སེམས་ལྷོད་སྟེ་ཞོག་ཞིག་ཨང་གསུང་། 
སྔར་གསེར་བྲེས་བཅལ་ཕུལ་ནའང་ཆོས་ལ་ཕངས་པ་བྱེད་གསུང་ནས་གནང་དཀའ་བ་ 
ལ་ཕྱིས་མི་སུ་གཟིགས་ཚད་དང་། ཆུ་ལ་རྒལ་འགྲོ་བ་གཟིགས་ཀྱང་། 
ཚུར་ཤོག་ཁོ་བོས་གདམས་པ་སྦྱིན།། 
མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་བྱེད་པ་འཕངས།། 
གདམས་ངག་ཁ་རོག་སྡོད་པ་འཕངས།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་དང་།། 
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ན་རོ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་སྦྱིན།། 
གསུང་ཞིང་དུས་འདི་ཙ་ན་སེམས་ལ་འདི་འདྲ་བའི་འཆར་སྒོ་འོང་། དེའི་ཚེ་རིག་པ་ 
འདིར་གཏོད། ལུས་གནད་འདེ་ལྟར་སྒྱུར་དང་། བོགས་འདི་ལྟར་འོང་ཞེས་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
གནད་ཁོ་ན་གསུང་། སྒང་མཐོ་ས་ནས་བྱ་ར་མཛད། ལུག་གུ་རེའུ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་རོ་ 
གཟིགས་སོ་ཅོག་ལ་གྲོང་འཇུག་མཛད། སླར་བཞེངས་ནས་རོ་དེ་སྣུམ་ཞུལ་ལེ་བ་རེར་སོང་ 
བ་དང་། སྤྱན་ཅེར་རེ་གཟིགས་སྟེ། 
རང་རང་ལས་ཀྱིས་ཉེན་པ་ཡི།། 
ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་མཐོང་ཙམ་ན།། 
གྲོང་འཇུག་ཡལ་བར་འཇོག་དུ་འཕངས།། 
ཀུན་ཡང་སྲོག་ལ་གཅེས་འཛིན་ན།། 
མཁས་པ་ང་ཡི་གན་དུ་ཤོག། 
གསུང་ཞིང་ཤི་བའི་རོ་ཁོ་ན་བྱ་ར་མཛད་སྐད་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པས་གྲོང་འཇུག་བྱས་ན་ 
ལུས་རྟེན་སྔ་མའི་སེམས་དེ་གནས་སྤར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགོངས་པའོ། །དུད་འགྲོ་ 
འཆི་ཀའི་རྩར་བྱོན་ནས་འཕོ་བ་དང་ཆོས་གསུངས་སྟེ། ཁྱོད་ནི་ཐོས་པས་ཤིན་ཏུ་འཚེངས་ 
ཁུབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས། མཚན་མོའང་སྐུ་ལ་འོད་དཀར་སྒོར་རེ་བྱས་ནས་གླུ་གར་དང་། 
སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གླུ་ལ་སྲོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འབའ་ཞིག་གསུང་། སྐབས་སྐབས་སུ། 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་ན་རོ་པ།། 
འཇིག་རྟེན་ནྫི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཡིན།། 
དུས་ལ་བབ་ན་འབྱོན་པར་སྤྲོ།། 
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བདེ་བའི་ལམ་ཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ།། 
མ་འོངས་བུ་རྣམས་དང་ཕྱིར་འདོང་། །ཞེས་གསུང་ངོ་།། 
དགེ་བཤེས་གྲྭ་པ་དང་མཇལ་བ་མན་ཚལ་པས་བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་ཐར་ནས་བྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ཆེན་པོ་དེས་གདན་བཞིའི་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་མོ། །འདུས་པ་གཉིས་མེད་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཆེན། གདན་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས། གུར་དུད་སོལ་གྱི་སྐོར་སོགས་ལ་འགྱུར་ 
མཛད། སྤྱིར་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཧེ་བཛྲ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེར་བསྒྱུར་བ་ལ། རྗེ་འདིས་དགྱེས་པའི་རྡོ་ 
རྡེར་བསྒུར་བ་སོགས་འགྱུར་ཤིན་དུ་བཟང་པོ་ཡོད་ཀྱང་རང་སྐབས་སུ་དེར་འཆད་པ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས། འགྱུར་བཅོས་ལ་བསྟད་ནས་ལོ་༈ཱ་བ་གཞན་གྱི་མིང་ཕྱིས་ནས་རང་གི་མིང་ 
འགྱུར་བྱང་དུ་འཇུག་པ་མི་མཛད་པས། པརྒྱུད་མ་རྒྱུདཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་འབྲོག་འགོས་ཀྱི་འགྱུར་ 
ཡན་གྱི་འགྲེལ་པ་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ། འབུམ་ཆུང་ཉི་མ། གུར་གྱི་སྲོག་ཤིང་། 
རྒྱདཀྱ་ཤོག་དྲིལ་བཞི་ལ་འགྲེལ་པ། ཤོག་དྲིལ་བཅོ་ལྔ་། སྲས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་དྲུག་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། ཨེ་ཝཾ་གི་མན་ངག་སོགས་ཆོས་ཆུང་མང་པོ་མཛད། 
སྤྱིར་རྒྱུད་གསུང་བ་ན་དབང་པོ་རབ་ལ་མཚན་བསྟན་པ། འབྲིང་ལ་གླེང་གཞི་ཕུན་ 
ཚོགས་བསྟན་པ། ཐ་མ་ལ་ཚིག་དོན་ཐར་ཆགས་སུ་འབྲུ་གཉེར་བ་ཞེས་འཆད་ཅིང་། རྒྱུད་ 
ཉིད་འཁྲུགས་སྡེབས་སྟེ་མངོན་རྟོགས། དབང་ཆོག །རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་སུ་རེ་ 
རེ་ཞིང་སློང་བ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུར་པ་འདོན་པ་ཅེས་འཆད་ཅིང་། འདི་ལྟར་སློང་ནུས་པ་ན་རྒྱུད་ 
དེ་ཤེས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
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(ལྔ་པ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ནས་ 
གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སྲ་ཐིམ་ཚུལ་ནི།) 


སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ནི་གདུལ་བྱ་ཐ་མའི་རྟག་འཛིན་ལྡོག་པ་དང་། འབྲིང་ལ་སྐྱེད་ 
རིམ་རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། རབ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལས་ 
འོད་གསལ་དུ་དག་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྐུ་ཚེ་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཡང་སྐུ་དེས་འདུལ་བའི་བྱ་ 
བ་ཟིན་པ་ན་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་ཟིན་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྟོན་པ་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པས་མཐར་གཟུགས་སྐུ་སྡུ་བ་ཡང་བསྟན་སྟེ། ངའི་དྲོ་བོ་ལུང་འདི་ལ་དར་གུད་ 
ཤིན་དུ་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཅིག་ཡོང་བར་འདུག །ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་མགོ་འབུར་བྱུང་ཚེ་ངའི་སྤྲལ་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་ཅིག་གིས་ཟངས་ཕུག་གི་གནས་འདིར་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས་སྟེ་སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཅུང་ཞེག་འབྱུང་། སྤྱིར་བསྐལ་ཆུང་བདུན་ཕྲག་རེའི་འཕོ་མཚམས་ལ་ 
ངའི་སྤྲལ་པ་རེ་སུས་ཀྱང་ངོ་མི་ཤེས་པར་འབྱུང་། སྲས་མཁར་འདི་མི་ནག་པས་བཟུང་ནས་ 
དཀོར་ལ་འབག་པའང་འབྱུང་ཞིང་། མཐར་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ཞིག་འོང་། ངའི་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འགྱུར་གསུང་། 

དེ་ནས་གྲྭ་སློབ་རྣམས་བསྡུས་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་ལེ་ལོ་མི་ཁོམ་པར་གདའ། ཁོ་བོ་ལ་ཌ་ 
ཀིའི་གསུ་བ་བྱུང་བས་འགྲོ་དགོས་པར་འདུག །དཔལ་ན་རོ་པ་གནས་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁོ་བོ་གསུ་བ་ལ་ཕེབས་བྱུང་། ཁྱེད་རྣམས་མཆཱལ་དང་མཆོད་ 
པ་ཤོམས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ལར་གྲོང་འཇུག་གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་རྒྱུད་ན་འཆི་བའི་མིང་ 
ཡོད་ལ་མེད་ཅིག་ཡོང་བར་འདུག་སྟེ། བླ་མའི་བཀའས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲོ་དོན་ཆེ་བས་ཤོག་ 
གསུང་བ་ལྟར་འགྲོ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདུག །ལར་ 
ཏེ་ལོ་ན་རོ་བྱ་བ་ཡང་ཁོ་བོ་རང་ཡིན་གོའམ་གསུང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་མོད་ 


224 རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གླུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


ལ། བདག་མེད་མ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་སྡུས་གསུང་ནས་འོད་དཀར་པོ་ཅིག་ཡུམ་ལ་ཐིམ་ 
པའི་མོད་ལ་ཡུམ་འོད་དཀར་པོ་ཅིག་དུ་གྱུར་སྟེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། 

དེང་སང་ཡུམ་བདག་མེད་མའི་དབུ་ཐོད་ཡིན་ཟེར་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡུམ་གཞན་ 
མོད་ལ་སྐུ་སྲང་མཉམ་བཞག་མ་མཛད་ནས་བུ་ཀུན་འཕོ་བ་སྒོམ་ན་འདི་ལྟར་སྒོམ་པ་ཡིན་ 
གསུང་ནས། དབུའི་ཚངས་བུག་གི་དབུ་ཐོད་ཟུར་གསུམ་པ་དབུ་སྐྲ་དང་བཅས་པ་ཚེག་སྒྲ་ 
དང་བཅས་ནས། ན་མཁའ་ལ་འདོམ་གང་ཙམ་འཕར། ས་ལ་བབས་བྱུང་བ་ལ། ནང་ལ་ 
དགྱེས་རྡོར་རིགས་ལྔ་རིང་སྲེལ་ལས་གྲུབ་པ་འདུག །དེའི་མོད་ལ་དབུ་གཙུག་ནས་འོད་ཀྱི་ 
གོང་བུ་ཟླ་བ་ཙམ་ཞིག་ན་མཁའ་ལ་སོང་སྟེ། ལྷོ་བྲག་གི་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་ 
མརྦ་ཡིད་དོཐ། ལེ་ཏཱག་ལོ་ཆར་དང། ཌ་མཆུནང་། ཐལ་ཚེ་འསྒྲ་ཞར་སཾ་བཟུན་བུ་གླུན་ 
མ་ཆད་ཏོ།། 

དྲོ་བོ་ལུང་གི་ས་ལ་སྤུར་སྦྱང་དུ་མ་སྙུབ་པར་ཀྱི་སྲུབས་སུ་སྤྱན་དྲངས་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་ 
སྲས་མཚུར་སྟོན་དབང་ངེས་སྦྱངས་པས་ཡི་གེ་ཨ་ཡིག་དང་གདུང་རིང་སྲེལ་ཚན་ཅན་བྱོན་ 
སྟེ། གདུང་ཕལ་ཆེར་ཕྱིས་རྔོག་དུ་སྤྱན་དྲངས་སྟེ་དངུལ་གྱི་གདུང་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་ཕྱིས་ 
གདུང་ཁང་ཆེན་མོར་བཞུགས་ལ། གདུང་ཐལ་དང་སྲོ་ཕག་ན་ཟ་བཞུགས་སྟན་སོགས་ 
བཞུགས་པའི་སྐུ་འབུམ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མགོ་ལེགས་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་མཆོད་ཁང་སྤེའུ་ 
དམར་པོ་དང་སྦྲེལ་ནས་བཞེངས་སྟེ། སྤེའུ་དམར་པོ་སྒོ་ནུབ་ལ་ལྟ་བ་བསྒྱུར་སྟེ་སྐུ་འབུལ་ལྟ་ 
བར་མཛད་ཏོ།། 

སྐུ་ཐིམ་ས་རྣམ་ཐར་རྣམས་ན་མི་སྣང་ཡང་དྲོ་བོ་ལུང་ཟངས་ཕུག་ཡིན་པ་སྟམ་ལ། རྗོག་ 
པ་སོགས་དགུང་ལོ་གྱ་དྲུག་ཤིང་མོ་གླང་ལོ་ལ་ཐིམ་པར་འཆད་ཅིང་། ཡིག་ཆ་རྙིང་མ་ཀུན་ 
ན་དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་པ་བྱ་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བ་ཟེར་བ་མང་བར་སྣང་བས། དེ་ལྟ་ན་ལོ་ 
བཞིས་སྔ་བའི་ལྕགས་མོ་བྱ་ལོ་དང་དགུང་ལོ་གྱ་གཉིས་པར་སྣང་། ཚེས་ཀྱང་ཚེས་གསུམ་ 


གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ། 225 


དང་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་སོགས་མང་དུ་སྣང་ཡང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བར་ 
བྱེད་པ་སྔོན་གྱི་ལུགས་བྱས་པའི་ཚེ”་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ངེས་པར་སྣང་སྟེ། སྔོན་སྐྱེས་མཆོག་ 
མཆོད་པ་ཡུལ་མིས་བྱེད་པ་ཅིག་འཕྱི་མོ་ཚུན་ཡོད་པར་སྣང་བའང་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་བྱེད་པར་སྣང་བས། དེ་གསོ་བའི་ཕྱིར་བདག་གིས་དྲོ་བོ་ལུང་དུ་ཚུལ་བཙུགས་ 
པའང་དེ་དང་དུས་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྗེ་དེའི་རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྲས་གཉིས་ལས། ཇོ་མོ་བདག་མེད་མ་ལ་འཁྲུངས་པ་དར་ 
མ་མདོ་སྡེ་དང་། དར་མ་དཔལ། ཕྱག་ཐུང་མ་ལ་དར་མ་བསམ་གཏན། འདི་ལ་སྲས་དར་ 
མ་གྲགས་བྱ་བ་སྣང་ཡང་གདུང་མ་ཟིན། གཞན་བཟང་ངེ་། ངན་ནེ། དགེ་འདུན། བྱ 
སྒྲབ་པ་དེ་འདྲ་སྣང་ཡང་། དེ་ལྟ་ན་རྗེ་མར་པ་ལ་རིགས་རྒྱུད་མི་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ 
དང་། རྗེ་མར་པས། ནགས་ཐང་ཤིང་རྒྱུད་ཏུ་འབྲེལ་པ་དེ། །བུ་ཚ་བོས་རྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་རྔོག་ལ་གདུང་རྒྱུད་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་གཉི་ག་བརྫུན་པར་སྐུར་བ་ 
བཏབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཆོས་ཀྱི་སྲས་བུ་ཆེན་བྱོན་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ 
རྔོག་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཉེས་པའི་སྲས། མཚུར་སྟོན་སྐུ་དགྲ་བཏུལ་བས་མཉེས་ 
པའི་སྲས། མེ་སྟོན་ཞབས་ཏོག་གིས་མཉེས་བའི་སྲས། མི་ལ་དད་གུས་ཀྱིས་མཉེས་པའི་ 
བཀའ་བབས། དོལ་བ་གག་སྟོན་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བཀའ་བབས། གའི་མི་ཆུང་ལ་འཕོ་བའི་ 
བཀའ་བབས། ཆུ་གོང་དཔལ་ལེ་ལ་རིམ་ལྔའི་བཀའ་བབས། དགེ་བཤེས་ཁེར་གད་བ་ལ་ 
གཞུང་བཤད་ཀྱི་བཀའ་བབས་པ་སྟེ་བཀའ་བབས་ཀྱི་བུ་ལྔ། གཞུང་གི་མེས་ཚོན་ཆུང་ལ་ 


གཏུམ་མོའི་བཀའ་བབས་ཀྱང་ཟེར། 


226 རྡེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། 


དགེ་བཤེས་ཁེར་གད་པ་འདི་ཁེར་གད་ལོ་ཅཱ་བ་འཁོར་ལོ་གྲགས་ཡིན་པར་བྱེད་སྣང་ 
ཡང་། དེ་ཨ་བྷྱའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་རྗེ་མར་པ་མཇལ་ཅམ་ལས་མེད་པ་འདྲ་ཞིང་ཁོང་གི་ཁུ་ 
བོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །ཀློག་སྐྱ་ལོ་ཙྭ་བ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན། ཙམ་ལུང་གི་ 
མར་པ་མགོ་ལེགས། ལ་ཡག་གི་བ་རང་ལྦ་བ་ཅན། འཕན་ཡུལ་གྱི་ཉ་མ་དཔལ་མོ་སྟེ་མོས་ 
དཔལ་ལེ་སྣོན་པའང་ལུགས་གཅིག་གོ། 

གཞན་ཡང་ལྷ་རྡེ་སྲེ་རིང་། འཕྲང་གི་རྒྱ་སྟོན་ཞིག་པོ། མར་པ་བྱ་ཟེ། མྱང་སྒོམ་སྲང་ 
ལྟག་པ། གཙང་པ་དང་ཡོས། ར་སངས་སྒོམ་པ། ལྟོ་སྨད་པ་དམ་པ་ལྷ་རས། ཡར་ལུངས་ 
པ་པུག་རྨེ་བརྩེགས། རྒྱ་འཆིང་རུ་བ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ལ། 
ཆིབས་ཁ་བ་ལྷོ་བ་རྟ་སྒོམ་ནི། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས། སྔ་མ་དེས་ཆིབས་པ་འཇོག་པའི་ནེ་སིང་ 
ཁོང་རང་གི་གཟིམས་མལ་ནས་མཐོང་བ་མཛད་སྟེ་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས། ལུས་ 
འདིས་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ། དབུ་རྩེ་དམར་པོའི་ནང་ན་སྐུ་འདྲ་དང་དབུ་ཞྭ་ཡོད། ཆིབས་པའི་ 
རྟེའུ་སྐྱེས་སར་ཆུ་མིག་ཡང་བྱུང་། ཆིབས་པ་དེའི་ཞབས་རྗེས་ཀྱང་དབུ་རྩེ་དམར་པོའི་སྐོར་ 
ལམ་ན་ཡོད། ཕྱི་མ་དེས་སྐུ་ཆེའི་སྨད་ཀྱི་ཆིབས་ཁབ་མཛད་དེ་ཕྱིས་འགྲོ་དོན་ཡང་ཆེ་བར་ 
བྱུང་ངོ་།། 
དག་ལས་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ངོ་།། 

མཚུར་སྟོན་དབང་གི་རྡོ་རྡེ་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྟན་པ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ནས་ 


༨༤༨༤ ༨༤ 


བཟུང་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་ 


གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ། 227 


དཔག་མེད་བྱུང་ཞིང་ཤིན་དུ་དར་རོ། །མེ་སྟོན་ཚོན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་མང་པོའི་བར་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཟར་མ་ཆད་ཅིང་། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་འཛིན་ནོ་ཅོག་འདིའི་སློབ་རྒྱུན་ཡིན་ནོ།། | 
གཞན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སྲོར་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བར་བྱུང་ལ། རྗེ་མི་ལ་ལ་རས་ཆུང་པ་ 
ད་ལྟ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་འཛིན་པའི་ 
རྒྱུད། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ནས་ཀརྨ་བཀའ་རྒྱུད། འབབ་རོམ་པ་ནས་འབབ་རོམ་ 
བཀའ་རྒྱུད། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ནས། འབྲི་ཁུང་པ། སྟག་ལུང་པ། ཁྲོ་ལུ་བ། སྨར་པ། 
གཡམ་བཟང་པ། ཤུག་གསེབ་པ་སྲོགས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ 
བཀའ་རྒྱུད་སོགས་རེ་རེ་འང་ཡན་ལག་མང་པོ་དང་བཅས་པས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའི་བར་དུ་ 
ཁྱབ་པར་དར་ཞིང་རྒྱས་སོ།། ¦ད 
རྒྱུད་ཀུན་གསུང་བ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཉིད།། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ།། 
མངའ་བདག་མར་སྟོན་ཞེས་གྲགས་བདག་མེད་ལྷ་མོར་བཅས།། 
དཔལ་ལྡན་དཀྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།། 
འཁོར་ལོའི་འདུ་བས་མཆོད་དགྱིད་ནོངས་ཀུན་འཆགས།། 
མཛད་ལ་ཡི་རང་ཐེག་མཆོག་གསུང་བར་བསྐུལ།། 
ནམ་ཡང་རམྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
འགྲོ་ཀུན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད་འགྲུབ་ཤོག། 
མགོན་དེའི་དགོངས་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་དགྱིད་ཅིང་།། 
ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དངོས།། 


228 རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྡོད་པ། 


སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་དཔེལ་མེད་པས།། 
མི་ནུབ་བསྟན་པ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག། 
བསྟན་པའི་དབེན་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་ཅིང་།། 
བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་མཐུ་མེད་རང་སར་ཞི།། 
འགྲོ་ཀུན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་པས།། 
དགྱེས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག། 
རྡེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་གྱི་གླེང་སློང་བ་འདི་ནི། རྗེ་མར་པ་ཉིད་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། རྣམ་ཐར་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གསུམ་ལས་ལེགས་པར་བཏུས་སྟེ་སྔོན་ 
ཟིའི་གདུང་ལས་ས་སྐྱོང་བ་ནོར་ཐུའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྟོབས་ཀྱིས་ས་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་སྐུ་རབས་ནས་ས་སྐྱོང་གཡུལ་ 
རྒྱལ་བརྟན་པས་འཕྲལ་དུ་བསྐུལ་བ་ལས། ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ 
པ་དཔལ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། མིང་གཞན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་ 
མཁར་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་པོར་མྱུར་བར་སྦྱར་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །སྤར་དུ་གྲུབ་ནས་ཀྱང་ལན་དུ་མར་ཞུས་ 
དག་བགྱིས་སོ།། 
རིག་བྱེད་པ་ནི་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང་། རིག་རྒྱལ། བཀྲས་དགོས། བཀྲས་ལེགས། དགོས་དགོས་དང་། ཆོས་ 
དབང་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་བསམ་འགྲུབ་སོགས། མཆེད་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་རྒྱལ་རྩེ་རུ་བསྒྲབས། དགེ་བས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །།མངྒ་ལཾ།། 


229 
དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་རང་རྣམ། 


༄༅། །རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་འཁྲུལ་པའི་བཞིན་རས་ 


འཆར་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


འཚལ་ལོ།། 

བདེན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྲུབ་བདེན་པར་གསུང་། །བདེན་པ་མཐར་ཕྱིན་བདེན་ 
པའི་ལམ་གྱིས་དཀྲི། །བདེན་པའི་མཐར་ཐུག་མི་སྐྱོད་ཞབས་བཏུད་ནས། །རང་གི་ངང་ 
ཚུལ་བདེན་པར་བྲི་བར་བྱ། །ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་བདག་མ་ཡིན། །རྫུན་དུ་ 
སྨྲས་ན་རང་གཞན་གཉི་ག་ཉམས། །མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཀུན་གྱིས་ཤེས། །སྲིད་ 
པ་གྲུབ་ཚུལ་བརྗོད་ན་ཧ་ཅང་མངས། །དེང་སང་གྲུབ་རྟགས་མངོན་སུམ་སྟོན་སྐད་དང་། ། 
སྤྲལ་པར་གྲགས་པས་ས་སྟེང་གང་བའི་དུས། །བདག་ཚུལ་ངན་པ་ཐ་ཤལ་འདི་བརྗོད་ 
པས། །ཀུན་གྱིས་བརྙས་པའི་གནས་ལས་གཞན་ཅིར་འགྱུར། །འོན་ཡང་རྙེད་བཀུར་ 
ཆུབ་ལམ་དང་མ་འགལ་ན། །འགྲོ་ཀུན་རྡོག་པས་བདག་ལུས་བརྫིས་ཀྱང་སླ། །ཚེ་འདིའི་ 
ཆེ་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ནའི་སླད། །མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ཆེན་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །ཡོན་པོའི་བློ་ 
ཅན་མཚམས་ཀུན་ལས་འདས་པ། །དེ་འདྲར་བདག་སོགས་ནམ་ཡང་མ་གྱུར་ཅིག། 


གི་བཀླག་ལུང་ཙམ་རེ་མ་གཏོགས་པ། །གསུང་རབ་ཕལ་གྱི་བཤད་རྒྱུན་སྒྲབ་རྒྱུན་ 
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ཉམས། །རྒྱུད་དབང་གདམས་ངག་ཕལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཡལ། །མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཚོང་ 
དུས་འོ་མར་སོང་། །རང་གཟོའི་ཆོས་ཟབ་སར་བྱུང་གྲངས་མང་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་དམུས་ 
ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདིའི་ཟང་ཟིང་སྒྲབ་ཆེད་འདྲ། །ཟས་གོས་མེད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཆོས་སྒོར་ 
འཇུག །ཆོས་པ་རྣམས་ནི་སྡེ་དཔོན་འདོད་ནས་གཡེངས། །སྔགས་རྣམས་རྩེད་མོའམ་གྲོང་ 
ཆོག་རྒྱ་རུ་སོང་། །ཀློག་ཕོ་མང་ཞིག་ནེ་ཚོའི་ཚིག་འདྲར་ཟད། །དུས་འདིར་བདག་འདྲ་ངན་ 
པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། །བྲི་བས་ཅི་བྱ་བྲིས་ཀྱང་སུ་ལ་ཕན། །ཐམ་ཐོམ་ཀུན་གྱིས་རྣམ་ཐར་ 
བཀའ་འབུམ་བྱེད། །འདི་འདྲ་ཐུབ་བསྟན་ནུབ་འགྱུར་ལྟས་ཀྱང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ 
སྣང་གང་རྙེད་འགོད།། 

འདི་ཡང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་ཅིག་ཡོད་ནས། །གསངས་སོ་སྟམ་པ་འགོག་ཕྱིར་ཁོ་ན་ 
ཡིན། །བདག་ཡུལ་དབུ་རུའི་སྟེ་ཐང་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རུས་ནི་ཤར་གྱི་སྟགས་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། ། 
རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་གྱུར་ནས། །རྗེའུར་ལྷུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཕ་མ་ 
གཉིས། །དབུལ་པོ་ཆོས་ལྡན་དད་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནོ། །སྔོན་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དམ་ 
པ་ཅིག །མཚན་ནི་ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ། །མངོན་ཤེས་ཐོབ་ཅིང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
གྲུབ་པ་བྱུང་། །དེ་ལ་གཞན་གྱིས་དཔའ་བོའི་མཚན་དུ་བསྒྲགས། །ཕྱི་ནས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་བདུན་པའི་བཀའས། །དཔལ་ལྡན་དྲོ་བོ་ལུང་བྱོན་སྲེང་ཁྲིར་བཞུགས། །ལོ་ 
འགའ་ཞིག་ན་མྱ་ངན་འདའ་ཞེ་ཚེ། །ཉི་འོག་དབུས་ཀྱི་དབུ་གཡོར་གཉིས་སུ་བྱོན། །རྒྱལ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་ཞབས་ཕྱི་ནི། །དབུ་རུའི་བསྣམས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞག་ཟུང་མཛད། ། 
སྟེ་ཐང་མཁར་ནག་ཐད་ཏུ་གདན་ཕེབས་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཚུག་རྡོ་རྗེའེ་ཉམས་འུར་ 
སྟེ། །ཡ་ང་ཆེར་བཟུང་མེད་པའི་སྤྱོད་མང་མཛད། །ད་ནི་བདག་རང་ཅི་བདེའི་གནང་བ་ 
སྩོལ། །ཁྱོད་སྤྱན་བདག་ལ་རིང་ཞིག་རྟག་ཏུ་གཟིགས། །བདག་གི་ཚབ་མར་འདི་ཉིད་སྐོས་ 


འབྲུལ་པའི་བཞིན་རས་འཆར་བའི་མེ་ལོང་། 231 


ཅིག་ཞེས། །ཉེད་སློབ་མཁས་གྲུབ་སངས་བློའི་ཕྱག་ནས་བཟུང་། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་ 
འདའ་བར་བཞེས་ནས། རྡོ་རྗེའི་སྤྱོད་འགྲོས་ཤུགས་འབྱུང་འུར་བཞིན་པས། །ཉིད་ཀྱི་ 
ཚེས་བཞིའི་ཐོ་རེངས་གཟུགས་སྐུའི་གཡོ་བ་བསྡུས། །འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་ཆར་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་སྟེ། །ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་བསྐོར་མཆོད་བྱ་ཕྱིར་འདུས། །ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་གུང་དུས་ 
ལ་བབ་པའི་ཚེ། །བདག་གི་མ་ཡིས་ཚོགས་འཁོར་ཁྱེར་ནས་ནི། །ངུ་ཞིང་གདུང་ཞལ་ 
མཇལ་བར་གསོལ་བཏབ་ནས། །ཡོལ་བའི་བར་ནས་སྤྱི་བོས་གཏུགས་པའི་མོད། །ཐུགས་ 
དམ་འཕོས་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བྱུང་བས། །འདི་ལས་སྐུ་སྐྱེ་འབྱུང་ཞེས་ཁ་ཚོན་བཅད། ། 
གྲིབ་ཟས་སོགས་ལ་འཛེམས་ཅེས་ངག་ཡང་བསྒོས། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་མང་གིས་ 
གླིང་བར་གྱུར།། 

དེ་ཡི་སྐུ་སྐྱེར་བསྒྲགས། །ལ་ལས་གྲོང་འཇུག་བྱས་ཅེས་སྒྲོག་པའང་བྱུང་། །མིག་ནི་མ་ཟུམ་ 
སྣ་ཚོགས་ལ། །བྱིས་པས་འགྲོ་དོན་ནུས་པར་ཤོག་ཞེས་པ། །འདི་ནི་གཏམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ 
ནོ་སྐད། །ཕྱིན་ཆད་ལོ་གྲངས་བཞི་ལྔ་ལོན་གྱི་བར། །ངག་དུ་ཕལ་ཆེར་འདི་ཉིད་ཟེར་བར་ 
གྲགས། །ཅུང་ཟད་ལོན་ནས་གྲ་སློབ་ཆེ་ཕྲན་ཀུན། །ཁ་ཅིག་ལྡོམ་བུ་བསོད་སྟོམས་སྦྱོད་ 
ཚུལ་དང་། །ཚོང་དང་ཀློག་མཁན་སོགས་སུ་གཟུགས་བསྒྱུར་ནས། །དུ་མས་བརྟགས་ཚེ་ 
ངོས་འཛིན་ལན་མང་བྱས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་སོ་སྐད། །དེ་ཚེ་སྭ་སྐྱོང་དོན་ 
ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དཔྱ་ཁྲལ་སྡུད་པའི་བཀྲབས་པ་ཟུང་དག་ལ། །བརྟག་པར་བསྒོས་ནས་དེ་ 
དག་གིས་བོས་སྟེ། །བྲོང་རིག་ཚོང་ཞུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་ཚེ། །ཉམ་ང་མེད་ཅིང་སྒམ་པོའི་ 
ལན་བཏབ་ནས། །རངས་པར་བྱས་ཅེས་ཕྱི་དུས་གཞན་ལས་ཐོས། །གོང་དཀར་ཤག་བ་ 


232 དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་རང་རྣམ་ 


དང་ཨི་ནག་ལྷུན་པོ། །འབྲུག་པའི་བླ་མ་བསམ་གཏན་པ་ཅེས་པས། །བཀྲ་ཤིས་བླིང་ཞེས་ 
བྱ་བར་བོས་པའི་ཚེ། །མ་ཡི་པང་པར་ཁྲོས་པའི་བཞིན་གྱིས་འདུག །དྲོ་ལ་བབ་ནས་སྡེར་ 
གཏན་བྲིམས་པའི་ཚེ། །གོག་པོ་བྱས་ནས་སྡེར་གཏན་ཀུན་བསྡུས་སྟེ། །བརྩེགས་པའི་སྟེང་ 
དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ནས། །དགའ་ཞིང་འཛུམ་པས་གཟི་ལྡན་ལྟའོ་སྐད།། 

གཞན་ཡང་བུས་པ་གོག་པོ་དགྱིད་ཙམ་ནས། །སློང་བ་མཐོང་ན་གང་ཟིན་ཡང་ཡང་ 
སྐྱེལ། །དེ་སླད་གཡུལ་ཁར་ཁོང་གིས་མི་འཁྱེར་སྐད། །སྙིང་རྡེ་ཆེ་བས་སྲོག་ཆགས་གནོད་ 
མི་བྱེད། །དཀོན་མཆོག་རྟེན་ལ་གུས་ཅིང་མཆོད་པར་གྲགས། །ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
ལ་གུས་སྟེ། །བུས་པ་དུས་ཆོས་ཐ་སྟད་མི་ཤེས་ཚེའང་། །ཚེས་བྱཅུ་ནམ་ཡིན་སྔ་བར་ལངས་ 
ནས་ཀྱང་། །དེ་རིང་ཚེས་བྱང་ཡིན་པས་གཏོར་ཚོགས་གྱིས། །ཅེས་བསྐུལ་རྩེད་མོའི་གཏོར་ 
ཚོགས་རང་ཉིད་ཤོམ། །ཆོ་གའི་རྣམ་འགྱུར་ཚིག་བཅས་བྱེད་ཏོ་སྐད། །དེ་ཕྱིར་ཚེས་བཅུའི་ 
ཚེས་གྲངས་མ་ངེས་པའི། །ཕྱི་མི་ཀུན་ཡང་བདག་ལ་འདྲི་བར་གྲགས། །དེ་དག་འགའ་ཞིག་ 
ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། །རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་གོ །དེ་ནས་ས་སྐྱོང་དོན་ 
ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བླ་ནས་བདག་ཅག་(བདག་དང་བདག་གི་མ་ུར་རྫི་བླ་མ་བསམ་འགྲུབ་དགེ་སློང་གྲུབ་པ་ 
དང་དགེ་སློང་ཆོས་དབྱིངས་པ་སྡེ་རིམ་གྲོ་པ་གཉིས་རྣམས་ཡིན། མཆན།) དུ་མའི་འཚོ་བ་སྦྱར། །ལོ་ལྔའི་བར་ 
དུ་ཡུལ་དང་ཉེ་བར་འདུག། 

དེ་ཚེ་ལྷོ་རྒྱུད་ཤར་ཕྱོགས་གནས་ཤེད་ཏུ། །དགེ་བསྟེན་ཚ་ལུང་བྲག་བཙན་ཞེས་བྱ་ 
བའི། །སྔོན་གྱི་དགོན་གནས་རྙིང་པའི་གཞི་བདག་ཞིག །མི་ལ་བབས་ནས་ཆྩུབ་འགྱུར་སྣ་ 
ཚོགས་བྱས། །བླ་རྡོལ་ལུང་བསྟན་མང་པོ་བྱས་པའི་ཞར། །སྟེ་ཐང་རྒྱ་མོ་གོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ན། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད། །ཁོ་བོ་ཉི་ཟེར་འདི་ལ་སྤྱན་འདྲེན་འདོད། ། 
ཁྱེད་རྣམས་མྱུར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་མི་བྱེད་ན། །ཞིང་ཁམས་ཉེ་བའི་གནས་འདིར་སྤོ་འོ་སྐད། ། 


༨ ༨ ༨༡ རའ. 
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ངཀནན། །བསྒུལ་སྟེ་སྐྱི་སྨད་ལྷུན་པོའི་རྩེ་རུ་ཕྱིན། །མི་དབང་སྐྱེད་ཚལ་འདུག་པའི་མདུན་ 
དུ་ཁྲིད། །རང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚེ། །ཁོ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཧོར་འདྲ་ཡིན་པ་ 
སྟེ། །ང་ནི་བཙུན་པའི་བླ་མ་ཡིན་པས་ན། །ཕྱག་མི་བྱེད་ཅེས་ནན་ཏན་སྨྲ་བར་བྱས། །སླར་ 
ཡང་རང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཆེར་བསྡཾགས་ནས། །ཕྱག་གི་བརྡ་ཙམ་བྱས་ཚེ་དམ་ཚིག་གི ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཚེ་ཐལ་མོའང་འདི་འདྲ་ཞེས། །ཁོང་ཅག་རྒྱལ་བློན་ངོ་མཚར་གད་མོ་བྱེད། ། 
ཁོང་གིས་བདག་མཉམ་བྱིས་པ་འགའ་ཁྲིད་ནས། །འདི་ནི་དཔའ་བོའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ། 
བདག་གི་དྲུང་དུ་དཀྲི་བར་བརྩམས་པའི་ཚེ། །དེ་དག་བཀད་སའི་གྲལ་དུ་ཉེ་བ་ན། ། 
དངངས་ཅིང་ངུས་སྟེ་དཀྲི་བར་མ་ནུས་སོ། །དགེ་ཚུལ་གཞོན་ནུ་ཆུང་ཇུ་འགའ་བཀྲིས་སྟེ། ། 
འདི་དག་ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སློབ་མ་ཡིན། །ངོས་འཛིན་བྱིན་རླབས་གྱིས་ཅེས་ཟེར་བའི་ཚེ། ། 
འདི་རྣམས་བདག་གིས་ངོ་མི་ཤེས་ཅེས་སྨྲས། །དེ་སོགས་ཉམས་སད་དུ་མས་ཅོ་དྲིས་ 
ཀྱང་། །བདག་གི་སེམས་རྒྱུད་གཡོ་བར་མ་ནུས་པས། །བསྔགས་པ་ཆེར་བརྗོད་ཟང་ཟིང་ 
མང་བྱིན་སྟེ། །ཕྱི་ནས་གདོང་གྲོགས་ཐམས་ཅད་ངེད་དབྱིད་ཅེས། །ལམ་བར་དུ་ཡང་མི་ 
སྣང་བཅས་སྟེ་མངགས།། 


དེ་ནས་གཡོར་འབྲོས་ལྷོ་ཤར་རྣམས་བརྒྱུད་ནས། །ལྟོ་ཕྱོགས་སྔགས་སྦྱོད་ཞིང་གི་ནུབ་ 
ཀྱི་ཆ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་བཀའ་བབས་ཀུན་གྱི་མགོ །དཔལ་ལྡན་དྲོ་བོ་ལུང་གི་གདན་ 
སར་ཕྱིན། །དེ་རྣམས་ཀུན་དུའང་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་དང་། །སྔོན་གྱི་ངོས་འཛིན་དུ་མ་བྱས་སོ་ 
ཞེས། །ཚུར་མཐོང་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་མགུ་བར་གྱུར། །མོས་གུས་མཐར་ཕྱིན་ཤཱཀྱ་དྷཱ་ཛ་དང་། ། 
མཁས་ཅིང་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་སྟེ། །གཟུར་གནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་གཉིས་ 
ཀྱིས། །བདག་གི་བླ་མའི་སྦྲལ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཅེས། །ཁྱད་པར་ཆེད་ཏུ་ནན་ཏན་བདག་གིར་ 
མཛད། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དུ་མས་ལེགས་བསྐྱངས་པས། །བཀའ་དྲིན་རྣད་ཏུ་བྱུང་བར་ཕྱི་ 
ནས་རིག །ཀྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ཤཱཀྱ་དྷཱ་ཛ་ལ། །བདག་གིས་ཞབས་ཏོག་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་ 


༡ "ེ ཁེ ཁེ ༡ ཕྲ ༧ ཧོ ྲ མ་ ° རེ ་ : ེ ༧ མེ ལོ 
པས། །དེང་སང་སེམས་ལ་ཕྲེང་བར་བདོག་ན་ཡང་། །ཅ་ནུས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལས་ཐབས 
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མ་བརྙེད། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་ལས། །བདག་ལ་སྐུ་སྐྱེའི་མིང་དུ་གྲགས་པ་ 
སོགས། །དུ་མ་གསལ་བར་མིང་ནས་བརྗོད་སོགས་དང་། །ཡོ་བྱད་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་ 
སེལ་བ་དང་། །མགུར་མ་ལེན་དང་ཆོས་འབྲེལ་འཆད་པ་ནི། །གཞན་གྱིས་མ་བསླབས་ 
ཐོགས་མེད་འབྱུང་བ་སོགས། །ཡ་མཚན་ལྟར་སྣང་མང་ཞིག་བྱུང་སྣང་སྟེ། །ཡང་ན་རྟོག་ 
མེད་ཤེས་པའི་ངོར་ཤར་རམ། །ཡང་ན་ལྷའམ་བདུད་ཀྱིས་བརླམས་པ་འམ། །ཡང་ན་དྲན་ 
ནས་ཕྱིན་ཆད་བརྡེད་གྱུར་ཏམ། །ཅི་ཡིན་གང་ཡང་བདག་གིས་མ་འཚལ་ཏོ།། 

ཕྱིར། །བདག་གིས་དྲན་པ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །གཞོན་པའི་དུས་སུ་ཉམས་སྣང་ཡེངས་ 
ཐབས་སུ། །རྩེ་ཀུན་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཡི། །རི་བོའི་སྤོ་ལ་ལུང་སུལ་ཤར་ལྟ་ 
བ། །སྤང་ལྗོངས་མེ་ཏོག་བཀྲ་ཞིང་ནགས་ཕྲན་ཅན། །རི་དྭགས་དུ་མ་བག་ཡངས་རྒྱུ་བ་ 
ཡི། །བྱང་གི་ངོས་སུ་བྲག་ཕུག་བདེ་བའི་ནང་། །རང་ཉིད་གཅིག་པུར་བསམ་གཏན་དགྱིད་ 
པའི་ཚུལ། །སྐྱོ་ཞིང་དགའ་ལ་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཞེག །ཡང་ཡང་གསལ་བའི་ངང་དུ་ཡེངས་ 
ཐབས་འགྲོ། །རེས་འགའ་ཐང་ཡངས་ལག་ཐིལ་ལྟ་བུ་ལ། །ནགས་ཚལ་མཛེས་པ་ཕྲེང་ 
བར་བཀོད་འདྲ་ཞིང་། །ཕྱོགས་འགར་སྤོས་ངད་ལྡང་འདྲའི་སྤང་རི་སྫོ། །མཐོ་མཛེས་སྟིང་ 
གི་མུན་པ་སེལ་བ་བཞིན། །རི་ངོས་བར་བརྡ་བག་རི་སྔོན་པོ་ནི། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་སྤྲུངས་ 
པའི་ཕུང་པོ་བཞིན། །བར་བར་དང་བའི་ཆུ་མཚོ་མཛེས་པ་ནི། །ཧ་ཅང་ཆེ་དང་ཆུང་བ་མ་ 
ཡིན་པ། །བྷེཌུཧྱ་ཡིས་མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་བཞིན། །དེ་ལ་ཨུཏྱ་ལ་དང་པདྨ་ཡི། །མེ་ཏོག་རྒྱས་ 
པས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་གཟའ་སྐར་བཀྲ་བ་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་ 
ཆུ་བྱས་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ནི། །གཡོ་བའི་རིན་ཆེན་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་བཞིན། །ཆུ་སྐྱེས་ 
མགིན་པ་ལྷོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཚེ། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་བྲོ་གར་བྱེད་པ་བཞིན། །རྣམ་མང་རི་དགས་ 
རྩེ་ཞིང་བག་ཕེབས་པ། །འཕྲུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་གཡོ་བ་བཞིན། །ལྡོན་ཤིང་ 
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བཟང་རྣམས་མེ་ཏོག་དོག་པ་དང་། །མང་ཞིག་འབྲས་བུ་བཟང་པོས་དུད་པ་ནི། །རྫོགས་ 
ལྡན་སར་དུ་བྱུང་བའི་ལྡོན་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་ཡ་མཚན་དཔག་མེད་ལྡན་པ་ཡི། །དབེན་པ་ 
དབེན་པ་མཆོག་གི་རི་ཡི་སུལ། །ལྡོན་ཤིང་དྲུང་ན་ལོ་མའི་སྤྱིལ་པོའི་ནང་། །ཤིང་ཤུན་གོས་ 
གྱོན་བསམ་གཏན་དགྱིད་སྟམ་བྱེད། །དགའ་དང་སྐྱོ་བ་དུས་གཅིག་འཕེལ་བྱེད་པ། །དེ་ 
ལྟའི་སྣང་བས་རིང་དུ་ཡེངས་པ་བྱུང་། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་མང་ཞིག་བྱུང་མོད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ 
མོད་ལ་ཉམས་སྣང་སད་པའི་ཚེ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རྟོག་པས་མི་དྲན་པར། །ཡིད་ཡུལ་ 
ཝལ་ལལ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་བྱུང་། །དེ་དག་སྔོན་སྐྱེས་ཞིག་གི་བག་ཆགས་སམ། །གནསྐ་སབྲས་ 
རྩ་རླུང་འདུས་ཚུལ་ཙམ་ཞེག་གམ། །ཅི་ཡིན་རང་གིས་འཚལ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།། 
སྔོན་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བོ་ཡིས། །སྔོན་གནས་དུ་མ་དྲན་པར་ཞལ་འཆེས་ 
ཅིང་། །ཡིད་རྟོན་གཏན་ཚིགས་བཅས་པ་འགའ་སྣང་མོད། །ཨ་འཐས་འཛིན་རྟོག་རགས་ 
པ་ཞི་གྱུར་ནས། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་པ་ལས་རུང་གྱུར་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མྱོང་བ་ 
འདྲེས་པའི་ཚེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་དང་། །དུས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ལ་ 
སོགས་རྣམ་མང་པོ། །དབྱེར་མེད་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་མཐོང་བ་དང་། །བདག་ཉིད་དེ་དག་ 
ཡིན་པར་མཐོང་བའང་འཆར། །རང་ཉིད་རི་དང་ལྗོན་ཤིང་དུ་མཐོང་དང་། །རི་ལྡོན་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པར་མཐོང་བའང་ཡོད། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་མི་ལ་ཡིས། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་འདི་ཤིན་དུ་མང་ན་ཡང་། །གཅིག་ཏུ་ཡིད་བརྟན་རུང་བར་མ་མཐོང་ངོ་། །སློབ་ 
མས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རབ་གོམས་ཅིང་། །ཅུང་ཟད་སྤངས་རྟོགས་མཐོ་བར་གྱུར་པ་ 
ན། །བླ་མ་དེ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་སྤྲལ་པའམ་སྐྱེ་བར་གྲགས་པའང་ 
ཡོད། །རྐྱལ་སྲས་གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྣམས། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དགོས་ 
པའི་དབང་མཐོང་ནས། །རང་ལས་སྤངས་རྟོགས་མཐོ་འམ་དམའ་ཡང་རུང་། །རྐྱལ་སྲས་ 
གཞན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཚུལ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའང་ 
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གསུངས། །དེ་བཞིན་ཟས་ནོར་ཙམ་རེ་སྒྲབ་པའི་སླད། །ཁས་ལེན་མི་ལེན་གུ་ཞིག་ལེན་ 
པའང་མང་། །སྔོན་གནས་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་། །བར་དོའི་སྐབས་དང་ཕྱི་ 
རོལ་དྲང་སྲོང་དང་། །ཉན་རང་རྣམས་དང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་དང་། །གྲུབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཀུན་ལའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། །རེ་རེའང་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་ཡོད་པར་གོ །དེ་སླད་ 
གཅིག་དུ་ཡིད་རྟོན་མི་སྤྲོའོ།། 

དེ་ནས་རང་ལོ་དྲུག་པའི་ངོ་ཤར་ནས། །ལོ་ངོ་གཉིས་སུ་དབེན་པར་མཚམས་བཀྱིས་ 
སྟེ། །བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཀ་ཁ་ནས་བཟུང་ཡིག་འབུ་ཀློག་པ་ 
བསླབས། །ལྕེ་ངག་མི་བདེ་ཤེས་རབ་འབྲིང་གྱུར་ཡང་། །སློབ་པ་འཇུར་པས་བཀླག་པ་བྱང་ 
གྱུར་ནས། །བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་གྲྭ་ལྔ་སྡུད་པ་དང་། །མཚན་བརྗོད་དོ་ཧ་ཕག་མོའི་ཆོ་ག་ 
སྟེ །འདེ་དག་བཀླག་ཆོས་ཁོ་ན་བྱས་པ་ཡིས། །བློ་ལ་བྱང་བ་ཉིད་ཏུ་ཆུད་པར་གྱུར། །ཕྱི་ 
དུས་མི་ཏའི་རྣམ་ཐར་ཆེ་བ་དང་། །ཟབ་མོའི་ནང་དོན་གཞུང་མང་ཉིན་བཞིན་དུ། ། 
བཀླགས་པ་ཁོ་ནས་བློ་ལ་ཆུད་པ་ཡིན། །དེ་དག་ཡི་གེའི་དོན་ཡང་ཅུང་ཟད་གོ །རྐྱེན་དེས་ 
སྐྱོ་དང་རེས་འགའ་སྟིང་རྡེ་ཡིས། །ཡུན་རིང་བར་དུ་ངུ་བས་འདའ་བའང་བྱུང་། །བྱད་པར་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ཉིད་ཚར་རེ་དང་། །སུམ་ཆ་གཅིག་རེ་ཉིན་རེས་ཐོན་པར་གྱུར། །དེ་དུས་སྒྲིབ་ 
པ་ཅུང་ཟད་དག་ཀྱུར་པས། །དུ་སོགས་རྟགས་སྣང་དུ་མ་འབད་མེད་བྱུང་། །བྱད་པར་ཐིག་ 
ལེ་ཐིག་ཕྲན་ལུ་གུ་རྒྱུད། །བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོད་པ་རྟག་ཏུ་ཤར། །ཅི་ཞིག་ཚེ་ན་ཐིག་ལེ་ 
ཐིག་ཕྲན་རྣམས། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཕྲ་བའི་ནང་རོལ་ནས། །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ 
བརྙན་རབ་མཛེས་པ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། [ དྷུཐཱཧ རྒ་ཧྲ་རྒྱྭ་ 
མཚན་བ་དན་མང་ཐོགས་པ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མང་མཐོང་ནས། །དེ་ལ་ལྟད་ 
མོ་ཆེ་སྙམ་ཡིད་རབ་དགའ། །ཞག་འགའ་ནས་ནི་དེ་དག་མི་སྣང་བར། །ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ 
གོ་མཚོན་གྱིས་སྤྲས་པ། །སྐྱེས་པ་གཡུལ་ངོར་ཆས་འདྲ་མང་དུ་མཐོང་། །ཅི་ཞིག་ནས་ནི་དེ་ 
དག་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན། །ལྷན་ཅིག་བདག་ལ་རྡེག་པ་ཉིད་མཐོང་ནས། །སྐྲག་ཞེང་དངངས་ 
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སྟེ་བརྒྱལ་ནས་སྟིང་རླུང་གྱུར། །དེ་དག་ལམ་རྟགས་ཕྲ་མོར་འདུག་ན་ཡང་། །ཉམས་ཅན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས། །གོང་མའི་ལམ་དུ་དབུགས་ཕྱིན་མ་གྱུར་ཏོ།། 

ལོ་དྲུག་ཚེ་ན་ཡོངས་འཛིན་ཤཱཀྱ་ལས། །གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་སྲས་མཁར་ཆོས་དྲུག་གི ། 
གཏུམ་མོའི་ཞོར་ཁྲིད་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་ཡི། །གཏེར་མའི་ཐང་ཡིག་ཐོ་ཐིང་བཀའ་ཆེམས་ 
རྣམས། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཙམ་དུ་ཐོབ།། 

ལོ་བདུན་ཚེ་ན་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་པ་ནི། །དཔལ་ལྡན་འཆི་མེད་ཞངས་ཀྱིས་རྗེས་ 
བཟུང་ནས། །དྭག་སྒྲབ་ཐིང་གའི་དབང་དང་ཚེ་དབང་སོགས། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་བཀའ་ 
དྲིན་དུ་མ་མཛད།། 

ལོ་བརྒྱད་ལོན་ཚེ་ས་སྐྱོང་དོན་ཡོད་པས། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡིས། ། 
མཆོད་ཁང་གོང་འོག་མཆོད་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །བདག་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བསྐུལ་བའི་ 
སླད། །སྐྱ་སྲེར་སྦྲེལ་མ་འཁོར་བཅས་མངགས་ཏེ་བྱུང་། །དེ་ཚེ་གང་ལ་མཁན་པོ་ཞུ་འོས་ 
ཅེས། །སླར་ལ་ཕོ་ཉ་སྲིང་བར་བྱས་པ་ན། །རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་དོགས་པ་བསལ་བའི་ 
རྗེས། །གཡུང་པ་རྟོགས་ལྡན་དང་ནང་པ་རྫ་ཐུམ་པ། །ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་ཉིད་ 
མཁན་པོར་འོས། །དང་པོར་ངེད་ཀྱི་གན་དུ་འོང་བར་གྱིས། །བརྡ་སྦྱོར་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ 
བྱེད་ཏོ་ཅེས། །ས་སྐྱོང་དེ་ཡིས་དབུགས་དབྱུང་ཆེར་མཛད་ཀྱང་། །རིང་པོར་མ་ཐོགས་དུས་ 
ཀྱིས་གནམ་དུ་གཤེགས།། 

རང་ལོ་དགུ་པ་སར་མ་ཐག་ཉིད་ནས། །ལམ་དུ་ཞུགས་སྟེ་རིམ་གྱིས་དབུས་ཕྱོགས་ 
བགྲོད། །ལོ་དེ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ཡིན་སྟེ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཨངྒེ་ར་ཞེས་ཟེར། །དེ་ཡི་ 
དགུན་ར་མགོོ་ཟླའི་མར་གྱིས་ངོའི། །གལ་ཚེས་དགུ་པའི་གདུགས་ཕྱེད་ཉེ་བའི་ཚེ། །རིའི་ 
དགེ་དང་བཅས་བདུན་གྱི་ཚོགས་དབུས་སུ། །དགེ་བསྟེན་བར་མ་རབ་བྱུང་སྔོན་ 
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འགྲོ་བས། །དགེ་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསླབ་པ་ནོས། །གནས་ནི་ལྷ་བརྒྱད་གངས་ 
སླད་ཏུ་མཚན་སྨོས་པ། །རྐྱལ་བ་ཞྭ་དམར་དབང་གི་ཅོད་པན་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡེ་ 
ཤིས་དཔལ་བཟང་ཉེད། །དགེ་ཚུལ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནི། །སྙཆྲ་ཐྲཧྲ་གད་རྭ་མླ 
སྡོམ་བརྩོན་ཤེས་དཔལ་ཡིན། །ཆོས་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཅེས་པར་མིང་དུ་བཏགས། །མཁན་ 
པོའི་དྲུང་དུ་སྨྱན་སྔ་ཕྱག་ཆེན་དང་། །ལྔ་ལྡན་དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ 
ཐོབ། །དགྱེས་པར་མཛད་ཅིང་ཟང་ཟིང་མང་དུ་གནང་། །ཟླ་ཕྱེད་ཉེ་བའི་བར་དུ་བསྟེན་ 
ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་དབུ་རུ་ལྷ་ལྡན་ཡུལ་གྲུར་ཕྱིན།། 
དགུན་འབྲིང་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔ་ལ། །ཐུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྡེ་ཆེན་ 
པོར། །རྒྱལ་བ་ཀརྨའི་ཕྲིན་ལས་འཛིན་པའི་ཞབས། །དགུང་ལོ་ང་བདུན་བཞེས་པ་ཅིག་ 
མཇལ་སྟེ། །ཐོག་མར་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ལྷ་དགུ་མ། །ཛེ་ཏ་རི་ཡི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་མཛད། །གྲུབ་རྒྱལ་མ་དང་ཏེ་བུའི་རྒྱུན་ཁྱེར་གནང་། །འཇམ་དབྱངས་དཀར་ནག་མི་ 
གཡོ་དཀར་པོ་དང་། །འབྱུང་འདུལ་རྟ་མགྲིན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཡུགས། །ཤཱ་ན་བཞི་བསྐོར་ 
ཕག་མོའི་དབང་བཀའ་དང་། །བེར་ནག་ལྕམ་དྲལ་ཆོས་སྐྱོང་ཕྲན་ལྔར་བཅས། །ཚོགས་ 
བདག་དམར་ཆེན་ཀུ་རུ་གུལེ་དང་། །གུར་ཞལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ལ་སྲོགས་པའི། །ཡི་ 
དམ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མའི་རྗེས་གནང་ནི། །སྒྲབ་ཐབས་ཡིག་སྣར་བཅས་པ་དུ་མ་དང་། །ངན་ 
རྡོང་སྟན་རྒྱུད་སྒམ་པོ་སྙན་རྒྱུད་དང་། །ཀརྨ་ཆོས་དྲུག་མི་ཏའི་ཁྲིད་དྲུག་སོགས་། །ཡུང་ཁྲིད་ 
མང་ཞིག་གཞན་ཞོར་ཅམ་དུ་ཐོབ། །ཕྱི་དུས་ཀློག་པ་ཁ་ཐོན་བྱེད་ཚེ་ཡང་། །སྦྱོང་དཀྱིལ་ 
བཅུ་གཉིས་དབང་རྒྱུད་འགྲེལ་པར་བཅས། །དུས་མཁྱེན་རོལ་པའི་ཞབས་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །དོན་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཚང་བ་དང་། །རང་བྱུང་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་ 
གཉིས་ལ་སོགས། །དབང་ལུང་ཚང་དང་ཁ་འཐོར་མང་ཞིག་ཐོབ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་རོ་ 
སྟོམས་སྒང་དྲིལ་དང་། །སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ལ་སོགས་ཁྲིད་ཀྱི་ཚོགས། །མང་ཞིག་ཉམས་ 
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ཁྲིད་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནང་། །ལོ་དགུ་ནས་ནི་རང་ལོར་ཉེར་བརྒྱད་བར། །ཕལ་ཆེར་དམ་ 
པ་འདི་ལ་བསྟེན་མོད་ཀྱང་། །ཤས་ཆར་སྐལ་པ་དམན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན། །བསྟེ་ 
བསྟང་སྲི་ཞུའི་ཡོ་བྱད་དམན་ཕྱིར་དང་། །ཀློག་པའི་དུས་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། 
གཞན་ཞོར་ཟེགས་མའི་ཆོས་ཁུ་འཐུང་བ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་གཏིང་ 
ཡངས་ལ། །ཇི་ཙམ་འདོད་པར་བཏུང་དུ་མ་བྱུང་ངོ་།། 


རང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལོན་མ་ཐག་ཉིད་ཏུ། །སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱི་སྦྲལ་པ་ནི། ། 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་སྙུག་ལ་རྗེ་དང་མཇལ། །བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དབང་ལུང་ཁྲིད་ 
བཅས་དང་། །ལྟ་བཞིའི་ཁྲིད་དང་རྗེས་གནང་དཔེ་ཆོས་དང་། །ལམ་ཡིག་ལ་སོགས་བཀའ་ 
གདམས་སྐོར་འགའ་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་ཞབས་ཀྱི་གསེར་ཕྲེང་ཆེན་མོ་སོགས། །ཟླ་གསུམ་ 
བར་དུ་ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདས། །འདི་ལ་ཏིང་འཛིན་བག་ཆགས་བཟང་བར་སྣང་། ། 
ཀློག་པའི་གྲྭ་རུ་འདི་དག་འབྲིབ་སྲིད་པས། །སྒོམ་ལ་གཞོལ་བ་འཐད་ཅེས་ཡང་ཡང་ 
ཞེས། །ཡང་ཡང་ནན་དུ་བཀའ་བསྩལ་གསུང་ན་ཡང་། །བདག་གི་གྲོགས་རྣམས་ཉན་པར་ 
མ་སྤྱོད་སྟེ། །ནན་གྱིས་ཞུས་ནས་འགྲོ་བར་ཆས་པའི་ཚེ། །སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ལོའི་ཚེ་དབང་མཛད། །རྒྱས་པའི་མདོག་ཅན་སྔགས་མདུང་རབ་བསྔགས་པ། །འདི་ལ་ཚེ་ 
ཡི་རྟན་འབྲེལ་ཡོད་ཏོ་ཅེས། །ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གིས་བདག་གི་མགུལ་དུ་བཏགས། །ཟང་ཟིང་ 
མང་པོའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་སྟེ་བཏང་། །ཕྱི་རོལ་སླེབ་ཚེ་སླར་ཡང་ཤོག་ཞིག་གསུང་། །སྐྱོབ་ 
བའཐག་ཉོན་མགོན་ངའི་ཐུག་སེལ་གྲནང་། །ཞབསཆིཝ་ཏུ་ཐོའ་གནུག་གླུ་མཐག་ཞེཝ་ 
ཀྱང་། །སྨོན་ལམ་མང་མཛད་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་གསུང་། །བདག་ཡང་མོས་གུས་གདུང་ 
བླདྲག་ལྷོ་སེས། །ཇྲ་ཐེྷ་ཝཱཛཐར་བཱཿབདེ་ཏིན་ཙཱ། ཛ་ཛ ཐ་མིན་ཐརཝཝ་ 
ཅིང་བཞུགས། །དེ་ལྟར་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ཡང་། །ཟླ་བ་བརྒྱད་ཏམ་དགུ་ནས་ 
སྐུ་ཐིམ་སྟེ། །མཇལ་བའི་སྐལ་བའང་བདག་གིས་མ་རྟེད་ཏོ།། 
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རང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་དབུ་རུའི་ཡུལ། །ལྷ་རི་ཡེར་པའི་མགུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཏུ། ། 
ཞྭ་ལྡང་ཅོད་པན་འཛིན་པར་རབ་བསྔགས་པའི། །ཤར་ཕྱོགས་དྭགས་པོའི་ཡུལ་གྱི་པའྟི་ 
ཏ། །མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། །ྱད་པར་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ 
སྔོན་འགྲོ་བས། །མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་གོང་ཆེན་བཅས། །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དང་ 
འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། །རྣམ་པར་བཤད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་གནང་། །བདེ་མཆོག་ 
ལླུ་ཧི་དྲུག་བཅུ་པ་དང་ནི། །ནཱ་རོ་ལྷ་ལྔ་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི། །བཞི་རྫོགས་དབང་ 
སྲོགས་སྨིན་བྱེད་མང་ཞིག་དང་། །དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི། །བཤད་ལུང་ 
ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་གནང་། །དེ་ཚེ་གླེང་གཞིའི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་། །ཐོས་པའི་ 
མོད་ལ་པར་དུ་བཏབ་བཞིན་བྱུང་། །ཟབ་མོའི་ནང་གི་དོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ། །བསྡུས་ 
པའི་དོན་ཙམ་ཟིན་ཐུན་བསྐྱར་ཆོས་དང་། །འདྲེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྟེང་ནས་ 
ནི། །རྒྱས་བཤད་ཡ་མཚན་ལྡན་པ་དཔག་མེད་གནང་། །གྲུབ་མཐའི་རྩིས་ཀྱི་ལྔ་བསྡུས་ཉི་ 
ཟློག་དང་། །མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིག་ཚད་ལྟོས་འཕྱེའི་ཐིག །དེ་སོགས་དུ་མ་ཞར་ལ་ 
བསླབ་པར་མཛད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་། །རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ཆོས་ 
དྲུག་གསེར་ཞུན་མའི། །ཉམས་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མིན་པས་དཀྲི་བར་མཛད། །ཟླ་བ་བཅུ་བཞི་ 
ཙམ་གྱི་བར་བསྟེན་སྟེ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྤྱི་བོས་ནོད། །ཡུན་རིང་བསྒུགས་ 
ན་ལྷ་དང་མཇཛལ་ལོ་ཞེས། །རྐྱལ་བའི་དབང་པོས་ཡང་ཡང་བཀའ་བསྩལ་བ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ 
དང་ཕྲད་པ་འདིར་འདུག་གསུང་། །བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་འོ་སྐོལ་ཕ་བུ་གཉིས། །ལྟོ་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲོ་ཐབས་གཅིག་འདུག་ནས་ཀྱང་། །བདག་གྱི་ཆོས་དང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །ཡོངས་ 
རྫོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ་གསུང་། །གསུང་སྒྲབ་མོས་ཅིང་དད་གུས་ཆེར་ཡོད་ 
ཀྱང་། །འོན་ཡང་བདག་ཉིད་བུས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །གྲོགས་གཞན་ཚེ་འདི་འདོད་པའི་ 
དབང་གྱུར་སྟེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཆང་བའི་སྐལ་མ་རྟེད། །བཀའ་དྲིན་རྨད་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ 


འཁྲུལ་པའི་བཞིན་རས་འཆར་བའི་མེ་ལོང་། 241 


ལྟ་ལ། །འབུལ་ནོད་ཆུང་ངུའམ་འབྲིང་པོ་ཙམ་པ་འགས། །བཀའ་དྲིན་བསབ་པ་ཙམ་ཡང་ 
མ་ནུས་སྟེ། །ད་དུང་འགྱོད་བའི་རྨ་ལ་སོས་དུས་མེད།། 

གྲུབ་ ཐོབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ བཟང་པོ་ ཡིས། །ཆུང་ ངུའི དུས་ནས་ རྟེན འབྲེལ་གནང་ 
བྱིན་ སོགས། །ལན་མང་བསྐུར་ ཞིང་ཕྱི ཕྱི་ནས་ ཕྲད་ ༡ གསུང་། །རྗེས་ སུ་ཕོ་ཉས་ཡང་ཡང་ 
བླསུལ་ བ་ལས། །རང་ལོ་ བྱང་གཉིས་ ལོན་ བའི་ དབྱར་ ཞིག་ ཕྱིན། །སྔོན་ ཚེ་ཁོ་བོ་སློབ་ མའི་ 
འོས་ཡིན་ ལ། །ད་ནི་ ཁོ་བོ་ཁྱོད་ ཀྱི་བླ་མར་འོས། །གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ པར་ སྦྱིན 
ནོ་གསུང་། །སྤྱན་སྔ་ཕྱག་ ཆེན་ཡིག་བཞི་ལྔ་ལྡན་དང་། །ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་ སྦྱོར་ཤོག་ ་དྲིལ་བཞི་ 
པ་དང་། [རམ་ཆུང་སྙུན་རྒུད་ར་གསང་སྤུད་དང་། །གྲུབ་ རྒྱལ་ ཚེ་ཁྲིད་ལ་སྲོ( སོགས་སྨར་ 
ཁྲིད་ ཏུ། །ཉེན་ རེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཐུན་ བཅུ་ལྷག་མཛད། །ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ གཏོར་ མ་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི། །འོག་དུ་མགོ་བཅུག་བཀའ་བསྒོ་ཡུན་རིང་མཛད། །དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ སོ་གསུང་། །ཕྱག་དཔེ པེ་ཇི་ སྟེད མཆིས་པའི་འོག་རོལ་དུ། །མགོ་བོ་ཕྱག་ 
གིས་ བཅུག་ སྟེ་སྒོ་ སྨོན་ལམ་མཛད། །གདམས་ པའི་ལུང་ ཀུན་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ རོ་ གསུང་། །ང་ 
ཡི་ དབང་ 33: ངག་ ཇི་སྟེད་ པ། །ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ ཀྱིས་ གང་ལ་ གང་འདོད་ 
སྟོན། །བསྟན་ རོའི བདག་ ངོ་ ལྟ་བུའེ་ འི་ཕྲིན་ ལས་དང་། །མགོན་ ལོ་ པོ་ཚེ་དཔག་མེ མེད་ ད་ཀྱི་སྒུ་ཚ 
དང་། །རྣལ་ འབྱོར་མི་ལ་རས་ པའི་སྒོམ་ སྲན་དང་། །རྒྱ་ནག་ སྟོང་ཀུན་ རྒྱལ་ ཕོའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྟེ། །ཀུན་དང་མཉམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ཏོ་ཅེས། །སྟོན པའི་ སྒུ་གཟུགས་ལ་ སྲོགས་ 
ཡེ བའ བར་མཛད། །ཚེ་ དང་ ཕྲིན་ ལས་དམ་ཆོས་ལ་ སོགས་ པའི། །རྟེན་ འབྲེལ་ཡོད་པས་ཁོ་ 
བོས་མིང་ འདོགས་ཅེས། །སྤྲུལ་ སྐུ་ཀུན་ བཟང་འཛམ། 'གླིང་ཉི་ ཟླ ལྟར། །གྲགས་ པ་ཅེས་བྱར་ 
པ་ གི་ ཡིངནུ་བཏཱགས། །ཉེད་ ཀྱི ཅཆ-་ ཕུས་འཁྱུད་ཕུད་ནས་ ནི། །རེ་ ཞིག་ འདི་ རྨ དད་ 
པའི་ རྟེན་ དུ་ཆོངས། །མ་ འོངས་འཆམ་པའི་ དུས་སུ་ལུས་ལ་ གོན། །རྩ་རླུང་ཐབས་ ཀྱི་ རྟེན་ 
ཌྲི་ཝ་ ེ ་་ །ཞག་ནི་ བནུན་ པེ གཅན ལས་མ་བསྟེན་ ་ །དེ་སྲིད་ཉིན་ 


242 དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་རང་རྣམ་ 


བཅུ་གསུམ་ལོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་དབང་ ཕྱུག་ 
ལས། །རྡོར་ཕྲེང་དབང་ དང་རྣམ་འཇོམས་རྒྱ་ སྟེན་ ལུགས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ དབང་ 
བསྐུར་ མཚུར་ ལུགས་ དང་། །རྒྱལ་ བའི་ དབང ལོའི་ གསུང་ འབུས་ ཐོར་ བུ་སོགས། པཔ 
ལུང་འབྲེལ་པ་དུ་མ་ཐོབ་པར་ གྱུར། [ཛཾ ལུགས་སྐར་ རྩིས་ས་རྲིས་ ལེགས་པར་ དླིད། ། 
ཀྱལ་ཀའི་ཚུལ་ དུའང་རྩིས་ཕྲན་མང་ རབ གནང་། །ཕན་བྱེད་མན་ངག་ འགའ་ཞིག་ཡང་ 
གསུངས་ཏེ། །བདག་ལ ་ཤིན་ དུ་རྩེ་ ཞིང་བརྗོད་ ཕར་མཇད།། 


བཅུ་བཞི་པ་ལ་ལྷོ་ཕྱོ་ ཤས་སརཐགཝཾ། དཔལ་ལྡན་དྲོ་བོ་ ལུང་གི་གདན་ས་རུ། ། 
མཁས་གླུབ་ དམ་ པ་ བུྡྷ་ མ་ ཏི་ ལས། །མར་ པའི་ཤོག ་དཱིལ་ བཞི་ དང་བཅོ་ ལྔ་ ་ །གཏུམ་ 
མོ་ཞག་བདུན་མ་དང་གསང་སྒྲབ་དང་། །ལྔ་ལྡན་ལྷན་ཅིགསྒེས་སྦྱོར་ཡིག་ བཞི་དང་། ། 
བྲམ་ ཟེ་ སྟན་ རྒྱུད་ བསྟེན་ སྒྲུཔ་ ཕྲན་ འགའ་ དང་། །ཆེ་ སྒྲབ་ རིན་ ཆེན་ ཉི་ འོད གྲུབ་ རྒྱལ་ 
བཅས། །རྡེ་བཙུན་ གཟཝ་པོའ་རླས། ཐར་མགུར་འབུམ་སོགས། །དཔའ་བོ་ཆེ་ལས་ བརྒྱུད་ 


པའི་ཆོས་འགའ་ཐོབ། །ཕྱི་ ° ཀལ སྡུད་པ་རྡོར་གཅོད་དང་། །ཤེས་ སྟིང་ཡི་གེ་གཅིག་ 
མ་ལྷ་མོའི་རྒྱུད། །བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་པ་མར་པས་ མཛད་པ་དང་། །ཕྱག་དྲེག་མ་དང་ཨོ་ 

རྒྱན་ རྒྱན་བསྟེན་ རྤྲུབ་ སྐོར། ཁཿ བཀའ་ རྒྱ་ དཔང་ པཿ ཆ གཅས་པ་ རར །དུ་མ་ གནང་ 
རང མའི་རྒྱུད་འབུམ་ ནི། །གླེགས་ ཡམཏཾ་ཤཱ་ཙཱག།ཏས་ ཐདག་ཞཿ སྦིན །དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་ སྐྲ མང་མངན ་ །དོན་གྱིས་འདི་དག་ཐོབ་པའང་ཡིན་ནོ་ གསུང་། །དེ་ 
ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཡང་དག་ ལྡན་པ་ཡིན།། 


བཅུ་དྲུག་ལོ་ལ་ཡར་ འབྲོག་ མངོན་དགར་ཕྱིན། །འཇམ་དབྱངས་ གྱ པ་འཆི་མེད་ 
ཞབས་པད་བསྟེན། །དེ་ཉིད་སྙིང་པོ་སྦས་ བ་ (ཆསསཆ་ རྨེ ། །བརྟག་གཉིས་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལམ་འབྲས་བཤད་ཆེན་ ཁཅཝ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་བསྟན་པ་ སི རྣམ་སོགས། །གསང་བས་ 
བྱིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མང་ཞིག་དང་། །ཕག་མོ་ གཞུང་དྲུག་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་པ་དང་། ། 


འབྲུལ་ པའ་ འི་བཞེན་རས་འཆར་བའི་མེ་ལོང་། 243 


བསྟེན་སྒྲབ་མཁས་བཙུན་ལུགས་དང་ཟླ་ སིང་ལུགས། །དེ་ སོགས་ལུང་ སེབ རྗེས་ ཐབ 
འགའ་ ཞིག་ ་ །མཚམས་ སྦྱོར་ ལྔ་པ་མིང་ལ་དང་པོར་བཅས། །ས་ རིས་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྨཀྐུ་ས་ཐ་ཝཿ དཔྱིས་ ཕྱིན་གནང་། །ཟླ་གསུམ་ ཉེ་བ་ཙམ་གྱི་བར་ བསྟན ཐཾ ཀེ ཆོས་ 
འཁོར་ལོས་ཕལ་ཆེར་འདའ་བར་གྱུར། །མཁྱེན་པ་ཟླ་ མེད་སྨྲ་ བའི་དབང་པོ་ ཡི། 
རྨད་ཏུ་བྱུང་བས་ཡིད་དྲངས་སྟེ། །བདག་གི་བློ་གྲོས་སྒོ་ཡང་སར་དུ་བྱེ །འཆད་རྩོད་གཉིས་ 
ལ་ཅུང་ཟད་བྱང་བར་གྱུར། །དེ་ དེ་ཚེ་ཟླ་བ་གཟའ་ ཡིས་ བཟུང་སྐབས་ ཅིག །གྲོགས་ ཞིག་ གིས་ 
ནི་ བསྐུལ་ནས་དེ་ དེ་ཡི་ཟླར། །འཇམ་དཀར་མ་ ཁའི་ སྦྱོར་ བ་བྱས་པའི་ཚེ། །བྱིས་ པར་གྱུར་ 
པས་ཟླ་བའང་ཡང་ཡང་ བལྟས། །སྔོན་ བསྟེན་ མ་ སོང་དམིགས་ པའང་མ་གསལ་མོད། ། 
འོན་ ཡང་མུ་གུ་ཡིད་ འབུར་ཙམ་ ཞིག་ སྣང་། །ཚེ་དབང་འགའ་དང་ཕག་ མོ་དོན་ ནཱ་གླུབ་ མ། ། 
ཧྲིཿ ཿབསྐྱེད་མ་དང་བཅས་ པའི་དབང་ སྒུར ནི། །དཔལ་ ་ལྡན་ མཁའ་ སྤྱོད་ དབང་མོའི་ ཞལ་ལས་ 
ཐོབ། །མདོར་ན་ཀུན་ མཁྱེན་འཇམ་ པའི་དབྱངས་ འདི་ ཉིད། །བདག་ གིས་ཆོས་ ཐོབ་ཧ་ཅང་ 
མི་མང་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་ གཞན་ལས་ མི་ཆུང་ལྷག་པ་ ཡིན།། 


བཅུ་བདུན་པ་ལ་ལུང་ རིགས་ སྨྲ་ བའི་ གྲ། །མཁས་མང་འདུན་ས་ ལེགས་ བཤད་ གླང་དུ 
ཕྱིན། །ཀློག་ པའི་གྲར་ཞུགས་ བུས པའི་ཐལ་འགྱུར་ སྦྱངས། །ལོ་ ཡིན་ག ཙམ་ན་ནད་ཀྱི་ 
བསྐལ་ པ་ ནི། །བར་མ་འདྲ་ བའི་མི་ངྲས་ ཆེར་བྱུང་ནས། །སྤར་ ཡང་ལྷོ་ ཡི་ ཕྱོགས་ ཕྱིན་ བཏང་ 
སྟོམས་ འདུག །རེས་ ± རས་མཁར་ གཅཙུག་ ཆེ །ཁང་ ཆེན་ གྱི། །ཞིག་ གསོར་ མིང་དུ་ 
རྐད་གྲས་པ་འང་ཞགའ་ ཞིག་བྱས། །མདོར་ན་ ཁོ ལོ་ཚོགས་དེ་སྟེད་ཏུ། ཅབ གཉེན་ 
བསྟེན་ ཡུན་ དེ་ ཅམ་མ་ གཏོགས་ པ། །ཕལ་ ཆེར་ འཇིག་ རྟེན་ ཆོས་ ུ་ཛཛྫུས་ པའི་ ལས། ། 
གཞན་ ཀྱི་ རྭཚུ་སྭག་ སློབ་ བ་སྡུད ཁེ དཿ །མིང་བཏགས་ ཅམ་ ཀྱི་ ཁྲལ་ ཆོས་ཁྲལ་ དབང་ 
བསྒུར། ' །ཟང་ཟིང་ལེན་ ཨཿ རྡ མཚན་ ཿ །རང་རྒྱུད་ དྲེད་ ནས་ཕལ་ ཆེར་ཚེ་ 
ཞག །རེས་ འགའ་ ཅམ་ ནི་ ན་ དོགས་ཤི་དོ' དགས་ ཀྱིས། །ཞག་འགའ་ ཙམ་རེ་ ཕུགས་སུ སུ་ 
འདུག་ནས་ ནི། །སྲུང་ ཟློག་ སྔགས་ འདྲེན་ རེས་ འགའ་ ཚེ་ སྒྲབ་ བྱེད། །རེས་ འགའ་དྲག་ ལོའི་ 
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ལྷ་བསྟེན་བྱེད་ཚུལ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་པའི་གཏོང་སྒྲབ་བྱེད་རློམ་སོགས། །ཙནྡན་ 
སོལ་བར་བསྒྱུར་བའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ། །ཐབ་ཆས་གདན་ཆ་དུད་འགྲོ་སོག་པ་སོགས། ། 
མིག་ལྟོས་ཕལ་ཆེར་སྟིང་རུལ་རྣམས་ལ་བཅས། །ཚོང་དང་ཁེ་སྤོགས་ཁྱིམ་ཐབ་དོན་གཉེར་ 
བ། །ལང་ཚོས་དྲེགས་པའི་འཁོར་མང་དང་བཅས་སྟེ། །དུས་མིན་བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོར་ 
འགམ་བཞིན་དུ། །ཡུལ་གྲུ་རྣམས་སུ་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་བར་གྱུར།། 

ཉི་ཤུ་པ་ཡི་རང་ལོ་སར་མ་ཐག །ཀློག་པའི་གྲུར་ཕྱིན་ལོ་ངོ་གསུམ་དུ་འདུག །དེ་དུས་ 
གདན་ས་སྔ་ཕྱིའི་བར་སྟོང་དང་། །འཆད་པོའི་སློབ་དཔོན་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཡིས། །གཏྟིའི་ 
སྒྲ་ཙམ་གྲག་པའི་སྐབས་སུ་སོན། །འོན་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་རལ་གྲི་གསལ་འཛིན་པ། །པར་ 
ཆེན་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གྲོགས་དན་དུ། །བསྟེན་ནས་ཀར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ 
དང་། །བཐྲིཀྲ་སྦྱར་ནས་མཐའ་དཔྱད་མང་བསྟན་སྟེ། །ཡུས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྫོགས་པའི་ 
ཐར་བསྟྙན་བས། །བློ་གྲོས་མིག་རབ་ཀུན་ནས་ཡངས་གྱུར་སྟེ། །ལྷག་མ་བདེ་བླག་གོ་བའི་ 
ཤིས་རབ་སྐྱེས། །ཕྱི་ནས་མཁས་པ་ཤེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ་ལས། །གྲོགས་དན་བཀྱིས་སྟེ་ 
བཞིན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྐབས་དང་སྤྱི་དོན་འགའ་ཞིག་ནོད་མོད་ཀྱི། །ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ . 
ཙམ་ཞིག་འཛིན་པའི་སླད། །བློ་གྲོས་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་འདུས་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་ 
མེད་སར་དུ་ཤེས་པ་མ་ཐོབ་བོ། །ཐོས་པ་ཅེས་བྱ་གཞུང་ཚིག་ལ་བསྟེན་ནས། །དོན་རྣམས་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་གོ་བྱེད་ཡིན། །དེ་སླད་ཉན་པོའི་བློ་ཡིས་གོ་ནུས་ན། །ཉིན་རེ་ལ་ཡང་སྐབས་ 
སམ་ལེའུ་སོགས། །དུ་མ་དུ་མ་བཤད་པར་འོས་པའང་ཡོད། །བློ་གྲོས་རབ་དམན་དོན་ 
འཛིན་མི་ནུས་ན། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཡང་ཉན་པོའི་བློར་འཚམ་པའི། །ཚིག་དོན་མང་ 
པོས་ལོ་ཟླར་བརྡ་ཡང་སྤྲོད། །འདི་འདྲ་མཁས་པའི་འཆད་ཚུལ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །དེང་སང་ 
ཀློག་པའང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཟད་ཕྱིར། །ནེ་ཚོར་མ་ཌི་སློབ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཚིག་ཙམ་ 
དཔེ་འམ་ངག་ལས་བཟུང་ནས་ནི། །ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་འདོན་ལ་མཁས་པར་རཱོམ། །དེ་ 
སླར་བདག་ནི་སྐྱོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར།། 
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དུས་དེར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཞབས་ཉིད་ལས། །རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་སྟེང་ 
ནས་ནི། །ཟབ་མོའི་ནང་དོན་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་བཤད་པ། །དུམ་བུ་ཁྲིགས་ཀྱིས་ཚང་བ་ལན་ 
འགའ་ལ། །བསྐྱར་ཆོས་དང་ནི་ནན་ཏན་ལེགས་པར་བྱས། །ས་ར་ཧ་ཡི་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་ 
ལ། །པར་འགྲེལ་གཞིར་བྱས་ཀར་ཊིཀ་གླིང་ཊིཀྲ་དང་། །བལ་འགྲེལ་ལ་སོགས་དུ་མའི་ 
འཐད་བསྡུས་པ། །རྣམ་བཤད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཞིར་མཛད་ནས། །ལེགས་པར་ 
བསྩལ་ཞིང་ཁོ་ཐག་ཆོད་པར་བྱུང་། །ཏྱད་པར་དམངས་དོ་ལ་ནི་བསྐྱར་ཆོས་བྱས། །ཟིན་ 
བྲིས་བཏབ་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་མཛད། །དབྱུག་པ་ཅན་གྱི་སྟན་ངག་མེ་ལོང་ལ། །སྣར་ 
ཐང་ལོ་ཙའི་ཊིཀ་གཞིར་བཀོད་ནས། །ཟབ་བཤད་མཛད་ལ་བསྐྱར་ཆོས་རྩོམ་རྒྱུགས་ 
བགྱིས། །ཧ་ཅང་ཚང་བའི་ཕ་མཐར་མ་ཕྱིན་ཡང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་བསྟན་གོ་ 
བར་བྱུང་། །དེ་ཚེ་མི་གཡོ་དཀར་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་ 
འགའ་སྦྱར་བས། །ཅུང་ཟད་རང་གི་བློ་གྲོས་འཕེལ་བར་གྱུར། །རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་རྩིས་ 
ཀུན་བསྡུས་པ་ལས། །ལོ་བདག་སྤྲོ་བའི་ལེའུ་ཕྱུང་སྟེ་གནང་། །མཛོད་ཀྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་ལུང་དུ་ 
གནང་མོད་ཀྱང་། །སྔོན་ནས་གཞུང་ཚིག་བློ་ལ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །གཞུང་ཆོས་ཉིད་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་བྱུང་། །ཀློག་པའི་གྲྭ་རུ་སྔ་མ་འདུག་པའི་ཚེ། །ངོ་ཁྲོའི་སློབ་དཔོན་མཁྱེན་ 
རབ་རྣམ་རྒྱལ་ལས། །གྲོགས་དོན་ཚུལ་དུ་སུམ་རྟགས་རྣམ་གཉིས་དང་། །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཚིག་གཞིར་བྱས་ནས། །བྱེད་པའི་རྩིས་ཀྱི་ལྔ་བསྡུས་ཙམ་ཡང་བསླབས། །དེ་ལྟར་ 
ཀློག་པའི་མིང་ཙམ་ལོ་འགའ་བཀྱིས།། 

སྐབས་ཅིག་ཤིང་ཕོ་སྤྲེ་ལོ་དགུན་སྟོད་དུས། །ཉི་ཤུ་ལྔ་དྲུག་ཞིག་གིས་རྨི་ལམ་དུ། །ལྷོ་ 
ཕྱོགས་རི་བོའི་སྤོས་ལ་བདག་འདུག་ཚེ། །བྱང་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ན་འཇའ་ཚོན་གྱི། །ཁང་ 
བརྩེགས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམ་མང་པོ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པས་རབ་གང་ 
ཞིང་། །མེ་ཏོག་ཆར་མང་ལང་ལོང་འབབ་པའི་སྟེང་། །རྐྱལ་བ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་ནི། །ཞྭ་དམར་བསྣབས་ཅིང་རྟ་ལ་ཆིབས་མཛད་ནས། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བསྒྱུར་ 
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གཤེགས་པ་མཐོང་། །བཞུགས་པར་གསོལ་ཡང་མ་གནང་ཞལ་འཛུམ་མཛད། །དེ་ཤེད་ 
སྐབས་སུ་མྨ་ངན་འདས་པར་གོ། 

སྤྱིར་དུ་བདག་ནི་ཆུང་ངུའི་དུས་ཉིད་ནས། །ལས་གཞན་ཀུན་ལ་སྟིང་པོ་མ་མཆིས་པས།། 
ལྷ་ཆོས་སྟིང་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་སྟེ། །མི་མེད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་རབ་འགྲིམས་ནས། ། 
ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པ་བྱེད་ཏོ་ཅེས། །སེམས་ཀྱི་ཞེ་གདེང་རྟག་པར་བཅས་པ་ཡིན། །ཕྱི 
ནས་གཡེང་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་ཚེ་ཡང་། །སྙིང་སྟོབས་དེ་ནི་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ལ། །རྐྱེན་ 
དབང་དག་གིས་གསོས་བཏབ་བཞིན་དུ་གྱུར། །ཁྱད་པར་ཀློག་པ་ཁ་ཐོན་དགྱིད་པའི་ཚེ། ། 
བསམ་གཏན་ལས་འཕྲོས་ཅུང་ཟད་སད་པའམ། །ཡང་ན་ཅུང་ཟད་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་རྒྱུས།། 
ནང་གི་འཁོར་ལ་སྐྱོ་བས་རྐྱེན་བྱས་སྟེ། །སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཝལ་གྱིས་ཤར། །དངུལ་ཆུ་ 
ས་ལ་བོ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྤྲོས་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་པ་འདྲེ་ 
བ་མེད་པར་རྗེན་ལ་བུད། །དབྱར་དུས་ཆར་ཆེན་བབ་པའི་ཉི་ཤར་ལ། །སྤྲིན་དང་ན་བུན་ 
སངས་ཅིང་ཆར་པ་ཆད། །སྐྱི་སེར་མི་གཡོ་ཉི་འོད་གསལ་འདྲ་བའི། །ཤེས་པ་གཏིང་ནས་ 
རང་དངས་སྤྲོས་བྲལ་བ། །བཅོས་མིན་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་ངང་གིས་ཤར། །ཀློག་པའི་ཚོགས་ 
ཆེན་ནང་ན་འདུག་ཚེ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ན་བུན་ལང་ལོང་གཡོ་བ་འམ། །མིག་སྒྱུའི་ཆར་ 
ཆེན་འབབ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །ངང་གིས་གྲོལ་སྟེ་སྒྱུ་མ་རང་ཤར་བྱུང་། །ཐོས་པའི་གནས་ལ་ཧ་ 
ཅང་མ་འབད་ཀྱང་། །ཚིག་རེ་ལ་ཡང་གོ་དོན་མང་དུ་བརྙེད། །ཀུན་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
འབྱོར་སྟམ་བྱེད། །རྨི་ལམ་སྦྱོང་བའི་དྲན་འདུན་མ་བྱས་ཀྱང་། །མཚན་སྣང་རྨི་ལམ་ཕལ་ 
ཆེར་བདེ་བླག་ཟིན། །རེས་འགའ་ངོ་མཚར་རྨི་ལམ་འགའ་ཡང་སྣང་། །རྨི་ལམ་སྤྲལ་བསྒྱུར་ 
ཕྲ་མོ་འགའ་ཡང་བྱུང་། །དེ་སླད་རྙིགས་དུས་སྐྱ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། །ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་ཞེན་ 
པ་ངང་གིས་ལོག །རྙིགས་དུས་ཐོས་པ་མང་བྱེད་གྲྭ་བསྐོར་སོགས། །མིང་ཙམ་གྱི་ནི་གཞན་ 
མགོ་བསྐོར་བྱས་ནས། །བླ་སློབ་ཆེ་གཉན་སྒྲབ་འདོད་ཁོ་ནར་འདུག །དེ་སྐད་མིང་གི་ 


འཆིང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ད་ནི་ཐོས་དོན་ལག་ལེན་གདབ་བོ་སྟམ། །རང་ལ་བསྐུལ་བའི་ ྲ 


འཁྲུལ་པའི་བཞིན་རས་འཆར་བའི་མེ་ལོང་། 247 


ཚིགས་བཅད་འགའ་ཡང་བྱས། །འོན་ཡང་འབད་ནས་གྲོགས་དང་སྤྱོད་ལམ་བསྟུན། ། 
ཉམས་རྣམས་སུ་ལའང་མ་སྨྲས་རང་གར་འདུག། 
དེ་ནས་རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ལོན་པའི་ཚེ། །ལོ་ཡི་སྐག་ལ་སྐྲག་པའི་བསྟད་ཐབས་ 
ཀྱིས། །ཟླ་འགའ་བཟླས་པ་དཀྱིད་ཕྱིར་འགྲོ་བོ་སྨྲས། །བླ་མས་ཟང་ཟིང་རྫོང་བ་མང་ 
མཛད་ནས། །འོ་ན་ཨརའི་བསྟེན་ཆེན་གྱིས་ཅིག་གསུང་། །རིམ་གྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་ལམ་དུ་ 
གཞོལ་བར་གྱུར། །དེ་ཚེ་གཡོ་རུའི་ཡུལ་གྲུ་གྲ་ཞེས་པའི། །དགེ་གནས་དཔལ་འབྱོར་རབ་ 
བརྟན་ཁང་བཟང་དུ། །ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུའི་དམ་པ་ཞལ་འཛོམ་ཞེས། །ཐོས་སྟེ་མུར་བར་མཇལ་ 
དམར་པོའི་གྲལ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་ཡི་ཉིན། །སྔ་དྲོ་གྲིབ་ཚོད་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་དུས། །རྐྱལ་ 
མཁན་པོས་དབབར་ངོ་མཛད་སྟེ་གསོལ་བཏབ་ནས། །བསྟེན་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
སྡོམ་པ་ནོས། །མཁན་པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་སྨོས་ན། །བརྟན་མཁས་གཉིས་ལྡན་ 
འཕགས་པའི་ས་ནོན་པ། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ནི། །ལོ་ཆེན་ 
ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་ཞབས་ཡིན་ནོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་མང་འཛིན་ཞིང་། །དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་རབ་གྲུབ་པ། །གནས་བརྟན་དགྲ་གཅན་ཟིན་གྱི་རྣམ་སྤྲལ་ནི། ། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེས་ལས་སློབ་མཛད། །སེང་གེ་ལྟ་བུའི་གནས་བརྟན་ཆོས་སྨྲ་ 
བ། །ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་ཞེས་བྱས་གསངས་སྟོན་མཛད།། 
དེ་ལྟར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ནོད་པའི་ཚེ། །འཁོར་བས་སྐྱོ་ཞེང་ཞི་ལ་རབ་སྤྲོ་བའི། །དད་ 
པ་བཅོས་མིན་དྲག་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ངེས་འབྱུང་སྡོམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་བམ་སྟམ། །ཞག་ 
མང་བར་དུ་ལུས་སེམས་གཉི་ག་ལ། །སྔོན་མེད་བདེ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རམྱོང་། །མཁན་ 
པོའི་དྲུང་དུ་ལྟུང་བཤེགས་ཉིད་འགྱུར་དང་། །ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་ལུང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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ནི། །ཟབ་རྒྱས་སྐྱེད་རྫོགས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །སྒྲ་མི་སྟན་པའི་ཚེ་ཡི་རང་གཟུངས་ 
སྟེ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པར་དེ་དག་ཐོབ། །ཞབས་ཐིལ་སྤྱི་བོར་བླངས་སྟེ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཕན་པར་གྱིས་ཅིག་གསུང་། །ལས་སྙོབ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་བསྣལ། །ཞབས་ཟུང་སྤྱི་བོའི་གཙུག་དུ་ 
བཀོད་ནས་ཀྱང་། །སྨོན་ལམ་དང་ནི་བཀའ་སྒོ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། །ད་ནི་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡིས། །བསྟན་ལ་ཕན་པར་གྱིས་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུང་། །རིམ་གྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་གྲུབ་ 
པའི་ཞིང་དུ་ཕྱིན། །བསྟན་སྲུང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡིན་ཞེས་པ། །བུད་མེད་དམན་མ་ཞིག་ལ་ 
བབས་ནས་ནི། །བསུ་བར་འོངས་ཅེས་གུས་པའི་ཕྱག་མང་བྱས། །ཕན་གནོད་ལུང་བསྟན་ 
སྣ་ཚོགས་བྱས་པར་ཀྱུར།། 

དེ་ནྲས་གནས་དང་ཁོ་བྱད་ལ་སོགས་པ། །ལྟུ་གོན་དགྱི་བ་འའོས་པ་ཀུན་བྱས་ནས། ! 
ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་འཁོར་ཀུན་རྒྱང་བསྲིངས་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་དྲོ་བོ་ཡུང་གི་ཨོ་རྒྱན་རྩེར། ། 
ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་མེ་ཕག་གི །ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་སྟེ། ། 
སྟག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་བར། །ལོ་གསུམ་འདག་སྦྱར་དམ་པོས་བཅད་སྟེ་ 
འདུག །སྔོན་དང་ཕྱི་མར་བླ་མའི་བཀས་བསྐུལ་ནས། །བྱི་བའི་ལོ་ལ་ཨདྱའི་བསྟེན་ཆེན་ 
བགྱིས། །སྔ་ཕྱིར་ལྷོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགའ་བྱུང་ཡང་། །བར་ཆད་ཉེས་པ་ཅིར་ཡང་མ་ 
གྱུར་ཏོ།། 

སྐབས་ཤེད་སློབ་བུ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ལ། །འཇམ་དཀར་རིག་གཏད་སྒྲབ་ཐབས་ 
བྱིན་པའི་ཚེ། །རྨི་ཉམས་ཅིག་ཏུ་རང་ལུས་ཕྱི་རོལ་ནི། །འདོམ་གང་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་ས་ 
གཞིའི་ནང་། །མཁའ་ལས་ཨ་ཡིག་དཀར་པོའི་ཆར་འབབ་པ། །ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་། །ཕལ་ཆེར་འཁོར་ཞིང་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ། །འགའ་ཞིག་ས་གཞིའི་ངོས་ 
ལ་ཕོག་པ་རྣམས། །མི་ཡལ་རང་གར་གནས་པ་ཉིད་མཐོང་ནས། །དེ་ཀུན་བདག་གིས་ 
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བསྡུས་ཅིང་མགུལ་དུ་མིད། །སད་ནས་བློ་གྲོས་འཕེལ་བའི་ལྟས་སོ་སྟམ། །བདག་གིས་ 
འདི་ལ་བསྙེན་པ་མ་བགྱིས་མོད། །སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་གོ །རེ་ཞིག་ཐོ་ 
རེངས་དུས་ཀྱི་རྨི་ཉམས་སུ། །བདག་ཉིད་དབུ་རྩ་དམར་པོའི་མདུན་འདུག་པའི། །སྟེང་གི་ 
དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་ངོས་དག་ལ། །ངང་པ་དཔག་མེད་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་སོང་། །དེ་དབུས་ 
ཅུང་ཟད་ཆེ་བ་གཅིག་སྣང་བ། །རིམ་གྱིས་ཇེ་དམའ་ཇེ་དམའ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཉེ་བར་སླེབ་ཚེ་ 
ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ནི་། །སེང་གེ་དམར་པོ་རལ་དམར་ཅན་ཆེབས་པ། །ཞིག་ཏུ་སྣང་སྟེ་བདག་གི་ 
མདུན་དུ་བབས། །ཕྱོགས་གཉིག་ན་ནི་བླ་མ་ག་ཤེད་ཏུ། །སྤྱན་འདྲེན་དགྱིད་པོའི་ཕོ་ཉ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས། །སྒ་སྲབ་བཅུག་པའི་རྟར་བཅས་མི་འགའ་སྣང་། །བདག་གིས་ཕྱག་བྱས་བྱིན་ 
རླབས་ཞུས་པའི་ཚེ། །ཕྱག་གཉིས་དབུར་བཅས་བདག་གི་མགོར་བཞག་ནས། །ཐུ་ཁྱོད་དེ་ 
རིང་གསོལ་བ་གང་འདེབས་པ། །དེ་ནི་བདག་གིས་དམ་པར་སྦྱིན་ནོ་གསུང་། །ཁྱོད་ཉིད་ 
ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་པ། །དེ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། །འོ་ན་དེ་ 
བཞིན་དགགྱིད་ཅེས་ཞལ་བཞེས་ནས། །སྤྱན་དང་ཞལ་མཆུའི་བསྒྱུར་ཐབས་བརྡ་མཛད་ 
པས། །སྤྱན་འདྲེན་དེ་དག་ག་ཤེད་སོང་བར་གྱུར། །ཕྱི་ནས་རྗེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་དྲུང་བྱོན་སྟེ། ། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མཆོད་པ་རབ་མཛད་ནས། །ཉི་འོག་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སླར་བྱོན་ཚེ། ། 
ལྟས་དེ་ལས་དཔགས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བཏང་བས། །སྤུག་ལའི་རྫོང་གི་ཀ་དྲུག་རྩེ་མོ་ 
རྭ །སྐུ་མཚམས་ཚེ་སྒྲབ་ད་ལྟ་མཛད་རྒྱུ་ཡི། །བཞུགས་གདན་རིམ་པས་ཤོམ་དང་དུས་ 
མཚུངས་པས། །དམ་ཚིག་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པར་དག་པའི་ཕྱིར། །རྟེན་འབྲེལ་མཆོག་ཏུ་ 
འགྲིག་ཞེས་མཉེས་པར་གྱུར།། 

རེ་ཞིག་ཚེ་ན་ཐོ་རེངས་རྨི་ཉམས་སུ། །ངོ་མཚར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ཡངས་པའི་ 
ནང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔ་འང་བྱང་རྡོརྡེ་ཞི། །དངོས་སུ་བཞུགས་ཅེས་གཞན་དག་ 
སྒྲོག་ཐོས་ནས། །དད་གུས་དྲག་པོས་ཞུགས་སྟེ་མངལ་དུ་ཕྱིན། །དེ་ཚེ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པའི་ 
དྲི་གཙང་ཁང་། །མཛེས་པའི་དབུས་ན་རིན་ཆེན་ཁྲི་མཐོན་སྟེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ 
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བུང་རྡོ་རྗེ་དངོས། །སྐུ་ཚད་གཞུ་འདོམ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་གྱི་ཚད། །དར་ཟབ་དུ་མའི་ན་ 
བཟས་རབ་བཀཀླབས་ཅིང་། །ཐོན་གའི་ཅོད་པན་དབུ་ལ་ལེགས་བསྒོས་པ། །ཞལ་དབྱིབས་ 
སྐུ་འདྲ་མི་ཉག་རྟ་བདུན་མ། །ཇི་བཞིན་དངོས་སུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ལ། །འོད་ཟེར་མཚུངས་པ་ 
མེད་པ་འབར་བ་མཐོང་། །དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཕྱག་བྱས་ནས། །སྤྱི་བོས་ 
གཏུགས་ཚེ་ཕྱག་ཟུང་པདྨ་གཉིས། །སྤྱི་བོར་དུས་གཅིག་ནན་ཏན་རིང་བཀོད་པས། །ལུས་ 
སེམས་སྦྲིད་ཅིང་མཆི་མའི་རྒྱུན་རབ་ཟགས། །བུ་རམ་གྲུ་བཞེ་པ་ཅིག་སྡེར་བཅུག་ནས། ། 
ཕུལ་བས་དེ་ལ་ལྗགས་མཆིལ་བཏབ་ནས་ནི། །སྤར་ཡང་བདག་ལ་གནང་སྟེ་ཞལ་འཛུམ་ 
མཛད། །དགའ་བས་སྟིང་གའི་གོས་ཀྱི་བར་བཅུག་ནས། །གུས་ཕྱག་བྱས་པའི་མོད་ལ་ 
གཉིད་ཀྱང་སད། །ཕྱི་དུས་ཞལ་དབྱིབས་ཐ་དད་མེད་མཐོང་བས། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་གོ །བསྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །བསྟེན་གྲངས་བཅུ་ 
ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དགྱིད་ཉེའི་ཚེ། །རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་བདུད་མགོན་ཌཀྭད་ནི། །གཟུགས་ཚད་ 
གཞུ་འདོམ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་པ་ལ། །དར་ནག་གོས་གྱོན་རྒྱན་དང་བྲལ་བ་ཞིག །རང་གི་འབྲོག་ 
རུའི་ཕྱུགས་རྣམས་ཀུན་སྐྱོང་ཞིང་། །འདི་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བུད་ཤིང་བྱའོ་ཞེས། །ལྕི་བ་དར་ནག་ 
གོས་ཀྱི་ཐུ་བར་སྡུད། །གཟིམས་ཁང་རྒྱབ་ཀྱི་སྤོ་ལ་སྐེམ་པ་མཐོང་། །སྦྱིན་སྲེག་བར་ཆད་ 
མེད་པར་འགྲུབ་པར་གོ །ལས་གསུམ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་ཚེ། །མེ་ནི་ཁ་དོག་ 
བཙོ་མའི་གསེར་གྱི་མདོག །དབྱིབས་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཉིད། །བང་རིམ་ 
སོགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་། །དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ།། 


སྟག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གསུམ་ལ། །འདག་སྦྱར་ནས་བྱུང་ཞག་འགའ་ཙམ་འདུག་ 
ནས། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན། །ལེགས་བཤད་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭར་གདན་ 
ཕེབས་ནས། །ཆེ་བཙུན་དུ་མས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་བརྟོལ། །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་རྣམ་པ་ 


པའི་རྒྱུས། །འདུ་འཛིས་དྲེགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་ཚེ། །སྟིང་རྗེའི་མཆི་མ་རང་དབང་ 


འཁྲུལ་པའི་བཞིན་རས་འཆར་བའི་མེ་ལོང་། 251 


མེད་པར་འཁྲུགས། །རྟིགས་དུས་ཆོས་པ་ཕལ་གྱི་ཚུལ་ལའང་སྐྱོ། །དེ་སླད་སྐྱོ་ཤས་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཉམས། །བསྐྱིལ་ཡང་འཁྱིལ་བར་དཀའ་བ་རྟག་དུ་བྱུང་། །དེས་དྲངས་མགུར་དང་ 
ཚིགས་བཅད་འགའ་ཡང་ཡོད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །བཅོས་མིན་ 
གཞུག་མའི་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བའི། །ངེས་པའི་གོ་ཆ་སླར་ཡང་བརྟན་པར་གྱུར།། 


དེ་ནས་ཡོལ་གྱི་ཐེག་ཆེན་རྩེ་མོ་རུ། །ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་དང་། རྡོ 
རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་བཅས། །ཏེ་ལོའི་ཆོས་དྲུག་ཀ་དཔེ་རིམ་པ་བཞི། ། 
སྲས་མཁར་མ་དང་སྲས་དོན་རྡོ་རྗེའི་མགུར། །རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་མཱ་ཡའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གསུམ། །སྲེ་འཕོའི་ཞལ་གདམས་མི་ལའི་ཆོས་དྲུག་སྟེ། །མར་མིའི་ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་དུ་ 
དང་། །ཟབ་ཆོས་གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་སྟེ། །གྲུབ་ཆེན་པག་ཤིའི་མན་ངག་དུ་ 
མ་གནང་། །འབྲི་ཁུང་ཟབ་ཆོས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོར་བཅས། །ཡང་མགོན་པ་ཡི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་སྦྱོར་ནི། །གཞུང་ཁྲིད་རྒྱབ་ཆོས་ཞལ་གདམས་རྣལ་འབྱོར་བཞི། །གཞན་ཡང་ཁ་ 
འཐོར་དུ་མའང་ཞར་ལ་བསྩལ། །སྨན་མར་མ་དང་གོང་ཁུག་མར་བཅས་པའི། །ཀླད་ 
ཤོག་དྲིལ་བཅུ་བདུན་ལ་སོགས་གནང་། །བྱད་པར་བརྟག་གཉིས་བརྟག་པ་སྔ་མ་ཡི། །ལེ་ 
བརྒྱད་བར་དུ་སྐྱར་ཆོས་ཞིབ་བཤད་མཛད། །ལྷག་མ་མགྱོགས་བཤད་ལུང་ཐབས་ཚུལ་དུ་ 
གསུངས། །ཕྱི་དུས་རྣམ་བཤད་ཡོངས་རྫོགས་ཉིད་ཀྱང་བསྩལ། །དེ་ཚེ་ཉི་ཟླ་ལྷོ་ནུབ་ནས་ 
བ་ན། །དགེ་བཤེས་སྒྲེ་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་འཆི་ལྟས་ཡིན་པས་ཟློག་ 
དགོས་གསུང་། །སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་དབང་དང་། །ལྷ་ཁྲིད་གསུངས་ 
ནས་ཞག་འགའ་བཟླས་པ་བྱས། །བར་ཆད་སོལ་བའི་ཕྲ་མོའི་རྟགས་འགའ་བྱུང་། །དགོན་ 
གནས་ལ་སོགས་གཡེང་བ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །སྒྲབ་པ་དགྱིད་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
ཚེ། །བཀྱོན་ཐབས་དུ་མས་འགོག་པར་མཛད་པའི་མཐར། །འོན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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པའི་དྲུང་ཞུས་ལ། །ཇི་སྐད་བསྩལ་བ་དེ་བཞིན་ཟུང་ཞིག་གསུངས། །དེ་ནས་ལྷོ་རྒྱུད་གྲུབ་ 
པའི་ཞིང་དུ་ཕྱིན། །སྣ་ཚོགས་གཡེང་བ་དུ་མས་ཉིན་མཚན་འདས།། 

རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ལོན་པའི་ལྕགས་ཡོས་ལོ། །ནག་ཟླའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་མཚན་ 
གནམ་དུ་འཕྱུར། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལྡོངས་མང་ཕྱེ་མར་བརླགས། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་ 
རའིགོང་གི་སྒོ་ྱེ་ནས། །སྐེ་བ་ངཞིག་དེ་ནས་འདོང་གྱུར་ཡང་། །བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །དཀོན་མཆོག་མཐུ་ཡིས་གནོད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །བྱད་ 
པར་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། །བསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལེགས་སྦྱར་ཞིང་། ། 
རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་ཡིས། །དེ་ཕྱིན་ཞག་འགའི་བར་དུ་གཡོས་པ་ 
རྣམས། །ཡུལ་གྲུ་དེ་རང་བདག་གི་བསྟེ་གནས་དེར། །ཆུང་ངུར་གྱུར་ཞེས་གཞན་དག་སྒྲོག་ 
པར་བྱེད། །དབྱར་དུས་དགུང་ཟླ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར། །གྲུབ་པའི་རི་སུལ་དབེན་ཞིང་ 
ཉམས་དགའ་བ། །གཉའ་གཉའ་ཞེས་བྱར་དབེན་པ་བྱས་སྟེ་འདུག །དེ་ཚེ་དབེན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་འགའ་ཞིག་རིག །ད་ནི་ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་གཏོང་སྟམ་པའི། །ཞེ་བཅད་དྲག་པོ་བསྐུལ་བ་ 
བཞིན་དུ་བྱུང་།། 

དེ་ནས་སྲས་མཁར་མདོ་ཁྱམས་ཆེན་མོ་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་རིས་སུ་བྲིར་བཅུག་ 
ནས། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེན་སྟེ། །རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་མངའ་དབུལ་ 
དང་བཅས་པ། །རང་གིས་རབ་གནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྱིས། །བགེགས་སྐྲད་དུས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གཞུག་པའི་ཚེ། །བྱིན་རླབས་ཕེབས་པའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་བྱུང་། །གཞན་ 
ཡང་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ། །དུ་མར་རབ་ཏུ་གནས་པ་མང་བཀྱིས་མོད། །དེ་ 
དག་ཀུན་ལའང་གནས་སྐབས་ཇི་བཞེན་དུ། །ཉུང་ཡང་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཚང་བར་ 


བཀྱིས། །རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡང་ལྷག་པའི་སྐྱོན་མ་སྦྱར། །བཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ནས་ཙམ་འཐོར་ 


འཁྲུལ་པའི་བཞིན་རས་འཆར་བའི་མེ་ལོང་། 253 


བ་ལ། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་མིང་དུ་མ་འཁྲུལ་ཙམ། །བླ་མ་མཁས་པའི་བཀའ་དྲིན་མཐུ་ 
ཡིས་བདོག །རྟེན་དེ་སྔར་ལས་ཅུང་ཟད་སྣུམ་པ་དང་། །གཟི་འོད་ལྡན་སྙམ་བྱེད་པ་ཀུན་ལ་ 
བྱུང་། །རང་གི་དོན་ནམ་སློབ་མ་གཞུག་སོགས་ཆེད། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ 
བཀྱིས་པའི་ཚེ། །རེས་འགའ་བདུད་རྩི་ཁོལ་ཞིང་འཁྱུར་བ་དང་། །དགུན་དུས་ལྷ་ཤོས་ 
མཆོད་ཡོན་ཆེར་འཁྱག་ཡང་། །འགའ་ཞིག་མི་འཁྱག་སོ་མར་གནས་པ་དང་། །མར་མེ་ཞཉུང་ 
དུས་རིང་དུ་ཐུབ་པ་སོགས། །ངོ་མཚར་ལྟར་སྣང་དེ་འདྲ་ལན་མང་སྣང་།། 


མདའ་འཕེན། །ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་བཅས་རྩོད་པར་རྩོམ་མཐོང་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་དུངས་ཙམ་བཏབ། །ཤེས་པ་སྤོས་དང་བྲལ་བ་རྒྱ་བཀྱེད་ནས། །སྣང་བ་ཟིལ་ 
མནན་ཆམ་གྱིས་བཞག་པའི་མོད། །རྩོད་པ་གླུ་མེད་ཞི་ཐ་ལན་མང་བྱུང་། །དེ་སྐད་གང་ནྲུ་ 
གྲལ་དཔོན་བགྱིས་པ་འམ། །དབང་ཆོས་ཞུ་འམ་གཞན་ལ་བཤད་ཀྱང་རུང། །བར་ཆད་ 
དབང་དུ་གྱུར་བ་མ་དྲན་ནོ། །ཆུ་ཡིས་ཉེན་པའི་གྲོང་དང་ཞིང་སོགས་ལ། །སྟིང་རྗེས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བཏབ་ནས། །ནས་འབྲུ་འཐོར་བས་ཕྱི་ནས་གནོད་བྲལ་བ། །ལྷོ་ 
དབུ་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་ལན་མང་བྱུང་། །ཆར་གྱིས་འཕོངས་དུས་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེའི་བློས། ། 
རྫས་ཀྱི་ཟོལ་གྱིས་ཡིག་ཕྲིན་སྐྱེལ་བ་འམ། །དཀོན་མཆོག་གསོལ་བ་ཅུང་ཟད་བཏབ་པ་ 
རེས། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་རྟག་དུ་འབབ་པར་སྣང་། །འདི་ལྟའི་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕྲ་མོ་ 
རྣམས། །ཚུར་མཐོང་འགའ་ཞིག་མགུ་བའི་གནས་ཡིན་མོད། །གཅིག་དུ་ངོ་མཚར་ཡིན་པར་ 
མ་མཐོང་སྟེ། །ལ་ལ་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཀྱིས་སྦྱར་བའང་སྲིད། །རེས་འགའ་བསོད་ནམས་ 
ཙམ་གྱིས་བྱུང་བའང་ཡོད། །འགའ་ཞིག་ནུས་པ་ཕྲ་མོ་ཡིན་སྲིད་ཀྱང་། །དེ་ཚེ་དབྱར་རྒྱགས་ 
དགུན་དུ་ཟོས་པ་ལྟར། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རིང་དུ་འགྱུར་བར་གོ །གཞན་ཡང་བརྟན་པ་ 
འམ་ནི་གཡོ་བ་ཡི། །འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་ཆེ་ཕྲན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 


༨༤ ༨༤ 


བློ་ལྟོས་ཁེལ་བ་ལས། །ཐབས་གཞན་སྣ་ཚོགས་ནམ་ཡང་མ་བཀྱིས་སོ།། 


254 དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་རང་རྣམ་ 


དེ་ལྟར་རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་བར་འདས་ནས། །ཡོས་ལོ་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཤར་བའི་ཚེ། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཞལ་རས་ལྟ་བའི་སླད། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
ནས་མཆིས། །དེ་ཚེ་ལ་ཆེན་ལུང་སྟོང་ནམ་བགྲོད་ཚེ། །ནམ་མཁའི་མདོག་དངས་འཇའ་ 
ཚོན་རབ་ཏུ་བཀྲ། །ཉི་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིས། །མགོན་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
སྣམ་བདག་ཉིད་སེམས།། 

དེ་ནས་རང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགགུ་པ། །དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
བོའི་ཞུས་ཆེན་བཅོ་ལྔ་འེ་ཉིན། །བོད་ཚུལ་ལྟེ་བ་དབུས་རི་ནག་ཁེའི་རྒྱུད། །ཀོང་ཐུམ་བླ་ 
མེད་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཞིང་། །ཟེང་པོ་འབུམ་པ་སྒང་ཞེས་བྱ་བ་རུ། །སངས་རྒྱས་ 
དངོས་སུ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་ཐོབ། །རྐྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རིང་མོ་ནས། །མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤྲུ་གཡོས། །མིག་ནས་མཆི་མའི་ཆར་རྒྱུན་བཟློག་མ་ནུས། །དད་པའི་ 
ཤུགས་དྲག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སེམས། །ཀུན་ནས་བཟུང་བར་དཀའ་བ་ཉིད་ཏུ་གྱུར། ། 
བདག་ཉིད་སྒར་མཐའི་ངོས་སུ་སོན་པ་དང་། །གསོ་སྦྱོང་གཏྟི་གྲག་པ་དུས་མཚུངས་གྱུར། ། 
ཅུང་ཟད་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་ཙམ་དུ་གོ །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཇལ་བའི་སྐད་ཏུ་ཕྱིན། །མོས་ 
གུས་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་བཟོད་དཀའ་ཡང་། །ལུས་ངག་རྣམ་འགྱུར་འཆར་བ་བཟློག་ 
བྱའི་ཕྱིར། །རྐྱ་ཡན་གློད་ཅིང་རང་གར་དོར་ན་ཡང་། །སླང་ཐབས་ཉིད་ཏུ་འཆར་བའི་འཕྲོ་ 
ཉིད་ལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །གཅིག་དུ་བསྡུས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་སྤྱན་རས་གཟུགས་དབང་གི །ཞལ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་ལྟར་གསལ་བ་མཐོང་། །དེ་ཡི་མོད་ལ་སྔར་གྱི་སློང་པོའི་བློ། །མཁའ་ལ་ 
ན་བུན་ཡལ་བ་བཞིན་གྱུར་སྟེ། །ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ཐག་ཆད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །ཟང་ཟིང་ཡོ་ 
བྱད་བདོག་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཆོད་པའི་སྐད་དུ་ཕུལ། །སྔོན་ཚེ་ 
འཇིག་རྟེན་ཆེ་ཐབས་ཟང་ཟིང་ཀུན། །འདོར་འདོད་བློས་གཏང་ཤེས་པ་རྟག་ཡོད་ཀྱང་། ། 


འ.༨.འ 


རྩན་ཆོད་ཉིད་ཏུ་འདོར་བར་མ་ནུས་མོད། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་མཇལ་བའི་མོད་ཉིད་ལ། ། 
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སོགས། །མདོར་ན་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ། །གྲོག་ཚང་ཙམ་གྱི་བློ་ཡང་མ་ཤར་ 
རོ། །རང་གཞན་དོན་གྲུབ་མ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་མགུར། །ཐོག་མའི་དམ་ཆོས་འབྲེལ་པ་ཉིད་དུ་ 
གནང་། །རྐྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲིལ་བུ་པ་ཡི་ 
ལུགས། །དབང་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལེགས་པར་བསྩལ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་དང་ 
ཐོགས་མེད་ལས་བརྒྱུད་པའི། །སྨོན་པ་དང་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་སྐྱེད་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྡོམ་ལན་གྲངས་དུ་མར་གནང་། །རྩིས་ཀུན་བསྡུས་པའི་རི་མོ་ཐོབ་ཅིག་གསུང་། ། 
ལེགས་པར་བཏབ་པས་གཟིགས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད། །གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱར་མིང་ 
དུ་བཏགས། །རྟ་བར་རྒྱལ་འཛིན་ཚལ་གུང་གདན་ཕེབས་ཚེ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ 
བདུད་རྩི་ནི། །ག་བུར་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་འབྲིག་པས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་སྒྲབ་པ་ 
གྱིས་ཅིག་གསུང་། །ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་བཅས་པ་གནང་། །བདག་ཅག་ཚངས་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཐོད་པ་སྨུག་ཅུང་དང་། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པའེ་དབུ་ཐོད་ཏུ། [རྒྱ 
བརྒྱད་སྟོང་དང་སྒྲབ་རྫས་རྨད་བྱུང་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ལས་འདར་བ་ལེགས་བླགས་ 
སྟེ། །ཞག་བདུན་བསྒྲབས་ནས་དྲི་རོ་འགྱུར་བའི་ཚེ། །ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་ 
ཉིན། །དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཙམ་གྱིས། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ། །སེར་སྦྲེང་བཅས་པས་སྒྲབ་ཁང་ནས་བསུས་སྟེ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་ཉིད་དྲི་ 
མཆོག་རེང་ཐུ་ཡིས། །ཕྱག་གི་པདྨ་མཛེས་པར་རྒྱན་བཞིན་དུ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་དཔེ་ཟླ་ 
བྲལ་བའི་མདུན། །ས་གཞི་ངོས་ལ་གོས་བཟང་བཀྲམ་པའི་སྟེང་། །ཞབས་ཟུང་འགྲོ་བའི་ 
མཆོད་སྡོང་བསྐྱོད་པར་གྱུར། །ལས་མཐའ་བསྡུ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མང་ཡང་བགྱིས། །དེ་ལྟར་ 
བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་བསྒྲབས་པ་ལ། །བསྔགས་པ་ཆེར་མཛད་ཅུང་ཟད་མཉེས་པ་ཐོབ།། 
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དེ་ནས་མི་བདག་ངག་གི་དབང་པོ་ཉིད། །བདག་གི་ཆེད་དུ་ཀོང་པོར་བྱོན་པ་ཡི། ། 
དབྱར་ཞལ་བཟློག་པ་ཉིད་ཏུ་མ་ནུས་ནས། །རེ་ཞིག་དཔལ་ལྡན་དྲོ་བོ་ཡུང་དུ་ཕྱིན། །དགོན་ 
ནས་ཆེ་ཕྲན་ཕྱི་ནང་བདོག་པར་བཅས། །མ་ལུས་གདན་ས་པ་ལ་ལེགས་པར་བཏད། །སྦྱིན་ 
བདག་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར་བ། །ཞལ་ངོར་བཅས་པས་བདག་ནི་ཆུང་ངུ་ནས། ། 
མིག་འབྲས་ལྟ་བུར་གཅེས་པས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཀྱིས་འདོར་བར་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཡང་། །བདོག་གུ་ཐམས་ཅད་རཱི་ལམ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། །སྟིང་པོས་དབེན་པའི་ངང་ཚུལ་ 
རིག་པའི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་དམ་ཆོས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཕན་པར་འགྱུར་བའི་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་བྱས་ནས། །ལྟོས་པ་མེད་པར་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན།། 

བོད་ལུང་རྡོ་མཚན་ཅན་ན་འདུག་པའི་ཚེ། །རྐྱལ་བས་ཇ་འདྲེན་མངགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས། །ཆབ་ཤོག་དང་ནི་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། །པོ་ཏི་གཅིག་དང་རྟེན་ཁེབས་བཟང་ 
གྱུར། །ཀོང་ཡུལ་བྲག་ཕྱིའི་ཚལ་དུ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །མངོན་སུམ་ཉིད་ཏུ་ལྟ་བའི་སྐལ་བ་ 
ཐོབ། །སྐབས་ཅིག་ཐུགས་དམ་རྟེན་མང་རབ་གནས་ཚེ། །དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་བཀའ་ 
ཡུམ་བཀའ་ཡི། །དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བདག་ལ་གནང་། །གསང་བ་འདུས་པ་ 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། །གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་ནག །མ་ཧྭ་མཱ་ཡ་ 
( དྲུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །གདན་བཞི་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་སོ་སོར་བཅས། །བདེ་མཆོག་ 
དགྱེས་རྡོར་རིགས་བསྡུས་དང་། །རྟ་མགྲིན་ཐུགས་དྲིལ་ནག་རྒྱལ་ཕག་གསུམ་སོགས། ། 
དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་རེ་རེའང་ལན་མང་བསྩལ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལྟ་གོན་ལ་ 
སྲོགས་པ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དགྱི་བའི་སྐལ་བ་བརྙེད། །དུས་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་ནང་ན་གང་ 
མཆིས་སོགས། །དབང་དང་རྗེས་གནང་ཆེ་ཕྲན་མང་ཞིག་དང་། །བྱིན་བརླབས་ཁྱད་པར་ 
གྱུར་པ་དཔག་མེད་བསྩལ།། 
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ཤེས་ཕྱིན་མན་ངག་ག སལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ནི། ། དྲུང་ ཧཾ ཛད་ རྗེ་ བ ཙུན་ ངལ་ག རོའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཉིད། །སྤྲོས་སྟེ་རྣམ་པར་བཤད་པས་གཏན་དབབ་པ། །དུམ་བུ་ཁྲིགས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཚང་བ་དང་། །རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལས། །ཚད་མའི་ 
མདོ་དང་རྒྱས་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལ། །རྣམ་བཤད་རྨད་ཏུ་བྱུང་བས་གསལ་བར་མཛད། །དེ་ཚེ་ 
དོན་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱོར་བ་དང་། །དཀའ་བའི་གནས་ལ་དོགས་དཔྱོད་ནན་ཏན་ཞུས། ། 
བདེ་བླག་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན། །འབྲིང་དང་བསྡུས་པའང་བཀླགས་པས་གོ་བར་ 
གྱུར། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་། །སྡེ་བདུན་ངག་གི་རོལ་མཚོ་དང་ 
སྦྱར་སྟེ། །དཀའ་གནས་དོགས་དཔྱོད་བཅས་པས་དཔྱིས་ཕྱིན་མཛད། །དབུ་མ་ཆེ་ལ་ 
འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ནེ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ཉིད། །ཛ་ཡཱ་ 
རྣནའི་རྒྱས་འགྲེལ་དང་སྦྱར་སྟེ། །ཞིབ་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བས་བརྡ་སྤྲོད་མཛད། །དོན་ 
རྣམས་བསྐྱར་ཞིང་དཀའ་གནས་དོགས་དཔྱོད་བགྱིས། །སྒྲ་ཡི་བྱིངས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་བསྟེན་ 
ནས། །དགག་སྒྲབ་བྱས་པའི་ཕྲན་འགའ་མ་གཏོགས་པ། །དཔྱིས་ཕྱིན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིན། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདུལ་བའི་རྣམ་བཤད་ནི་། །ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ཆེན་མོ་ 
ལུང་དུ་གནང་། །སྔོན་ནས་འདུལ་བའི་ལུང་ལ་འདྲིས་པའི་ཕྱིར། །དངོས་བསྟན་དགོངས་པ་ 
བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་གོ །སོ་སོ་ཐར་མདོ་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་དང་། །སྟག་ཕུ་པ་ཡི་ 
བསླབ་བྱ་ལ་སོགས་བསྩལ།། 

སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་འཕར་རྒྱུད་བླ་མ། །ས་བཟང་མ་ཏིའི་ཊིཀ་དང་སྦྱར་སྟེ། ། 
གཞན་སྟོང་སྨྲ་བའི་ལུགས་སུ་འགྲེལ་བ་དང་། །རེད་མདའ་པ་ཡི་ཊིཀ་དང་སྦྱར་སྟེ། །རང་ 
སྟོང་སྨྲ་བའི་ལུགས་སུ་འགྲེལ་བ་གཉིས། །ཚོགས་ཆོས་ཉིད་དུ་རྣམ་བཤད་ཞིབ་མོར་ 
བསྩལ། །ཧ་ཅང་ནན་ཏན་དགྱིད་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །སྔོན་དུས་སྟག་ཕུ་པ་ཡི་འགྲེལ་པ་ 
སོགས། །རྒྱུད་བླ་ལུགས་འགའ་ནན་ཏན་བྱས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་གོ་བ་ཙམ་དུ་རློམ་པ་ 
ཡིན།། 


258 དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ ཕྲེང་བའི་རང་རྣམ་ 


མཛད་པ་དེ། །ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲོད་དཔྱིས་ཕྱིན་རབ་བསྩལ་བས། །ཕྱིན་ཆད་གསུང་ 
བཟུང་ཞེང་བསྐྱར། །དེ་ཕྱིན་མགྱོགས་བཤད་ལུང་ཐབས་ཉིད་ཏུ་གནང་། །མ་ཧྭ་མཱ་ཡའི་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ། །ཆཾག་དོན་རྣམ་ཕྱེ་ལེགས་པར་གཏན་དབབ་མཛད། །སྐྱོབ་པ་འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་རྒྱས་བཤད་བསྩལ། ། 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཚོམས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །གསུངས་ལས་ཇི་ཅམ་ངེས་པ་ཟིན་བྲིས་ 
བགྱིས། །ལྷག་མ་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ཚུལ། །རྐྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མར་ 
བསྡུ་མཛད་སྟེ། །ལེགས་པར་བསྩལ་ནས་དེ་ཉིད་གླེང་གཞི་དང་། །བར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཐ་ 
མའི་མཐུན་འགྱུར་བཅས། །ཟིན་བྲིས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱིས་ཅིག་གསུང་། །དེ་ལྟར་བགྱིས་ 
སྟེ་བཀའ་འབུམ་ནང་ན་བཞུགས། །རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། །ཁྲེད་དང་མན་ 
ངག་ཟབ་ཅིང་གྲངས་མང་བ། །རྐྱ་ཆེར་བསྩལ་སྟེ་ཕལ་ཆེར་ཉམས་ཁྲིད་བགྱིས།། 

བསྒོས་ནས། །ཉིད་སྐུའི་སྣང་བརྙན་རིན་ཆེན་ལས་བྱས་དང་། །འདུལ་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ཕྱག་ 
བ་རབ་མཛེས་པ། །མཐོ་ཁྱད་རི་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ཚད། །རྩེ་མོར་གསེར་གྱི་ཉི་མའི་སྟིང་ 
པོ་ནི། །འོད་འབར་རྨད་དུ་བྱུང་བས་རབ་སྤྲས་པ། །བདག་གི་ལག་གིས་མངོན་པར་བཟུང་ 
སྟེ་འདུག །ཉི་མའང་གུང་གི་ཐིག་ལེར་བབ་པའི་ཕྱིར། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མདུང་ཚུགས་ལྟུང་ 
བ་ནི། །རྐྱལ་མཚན་ཏོག་ལ་རབ་ཏུ་རེག་པ་ཡིས། །དེ་གཉིས་འོད་ཟེར་དབྱེར་མེད་འཕྲོས་ 
པ་ཡིས། །ཉིན་མོ་སྟོང་ཕྲག་བསྡུས་པའི་སྣང་བ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
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གསལ་བར་གྱུར། །དེ་ཚེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ལ། །རོལ་མོའི་སྒྲ་བརྙན་མང་པོ་ 
རབ་གྲག་ཞིང་། །མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། །ཏུད་པར་སྔོན་པོ་ཤས་ཆེར་གྱུར་ 
བ་ཡིས། །བདག་དང་རྒྱལ་མཚན་དེ་ལ་འཐོར་བ་མཐོང་། །བསྟན་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་པའི་ 
ལྟས་སུ་གོ། །འདུག་ནས་ཞག་གཉིས་འདས་པའི་དུས་ཤེད་དུ། །བྱ་རོག་མཆུ་ཡིས་གང་ 
ཡོག་བཟུང་ནས་ནི། །གཏྟིའི་ལོགས་ལ་ལན་འགའ་བསྣུན་བྱས་པས། །ལ་ལ་གཏྟི་བརྡུངས་ 
སྙམ་འྲུལ་པ་སྐྱེས། །དེ་ནས་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ཟང་ཟིང་ནི། །རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཞེས་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལས་ཐོས། །དེ་ལྟར་སྦྲལ་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པ་ནས། །བྱ་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་བར་ 
དག་གི །ལོ་ལྔའི་བར་དུ་ཀློག་པའི་གནས་བརྟན་བཀྱིས།། 
ལ་བཀའ་ཡི་མཆིང་བ་རབ་བཀྲོལ་ནས། །རྐྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བརྟགས་པ་ 
བཞིན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ། །ཀློག་གྲྭའི་གཙུག་གི་སྟོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་མཛད། །དགེ་འདུན་འདུས་པ་དང་ནི་གང་ཟག་གི །འཇོག་རྫས་ཐེག་པར་བཅས་པ་ 
ལ་སོགས་དང་། །བདག་ཏིད་དབང་པའི་བདོག་གྲུ་ལེགས་ཕར་གཏད། །དགེ་ཞདུན་དམ་ 
ཆོས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་འབད་པ་དོན་ཡོད་ཉིད་གྱུར་ཏོ།། 
སྐབས་ཅིག་བུ་ཆུ་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡི་སྣང་བརྙན་དྲུང་། ད 
ཞག་འགའ་ན་ནི་རྨི་ལམ་སྣང་བ་རུ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསེར་གྱི་པདྨ་ནི། །རིན་ཆེན་མང་ 
པོས་སྤྲས་པ་འཛིན་བཞེན་དུ། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ལ་ཕུལ་བའི། །མེ་ལོང་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་། །སད་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དངོས་སུ་བྱོན་ 
པའི་ངེས་ཤེས་བཅོས་མིན་སྐྱེས། །སྐུ་ཡི་སྣང་བརྙན་དེ་ལའང་མོས་པ་ནི། །རྐྱ་ཆེར་འཕེལ་ 
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མདོར་ན་བདག་འདྲ་མཆེད་པའི་དངོས་པོས་དབེན། །རིགས་གཟུགས་འབྱོར་པས་ 
དམན་ལ་ཐོས་པ་ཞན། །བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ཞིང་ལེ་ལོས་དུས་འདས་ཕྱིར། །མཉེས་པ་རྣམ་ 
སུ་བཟུང་སྟེ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། །དབང་དང་གདམས་ངག་གཞུང་བཤད་མ་ལུས་པ། ། 
རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་གནང་། །གནས་སྐབས་ནད་དང་འཚེ་བ་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་། །གསང་ཆབ་བསྩལ་བ་འཐུངས་པས་གཞི་མེད་སོས། །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ 
མ་ལུས་པ། །ཕལ་ཆེར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ། །རྣམ་རྟོག་སོམ་ཉིའི་དྲ་བ་ཅི་ 
མཆིས་པ། །ནམ་ཡང་ངག་དུ་བརྗོད་པར་མ་བཀྱིས་ཀྱང་། །དུས་ལ་བབ་ཚེ་ཚོགས་སམ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པའི་སྤྱན། །རྟག་ཏུ་མངའ་བའི་ 
ངེས་པ་གཏིང་ནས་བརྙེད། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཅིང་། །གཏིང་ཟབ་ 
འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་བ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐའ་ཡས་མངའ་བར་ 
གོ །དང་པོའི་ལས་ཅན་བློ་ཆུང་རྣམས་གཟུང་ཕྱིར། །དེ་དང་སྐལ་བ་མཚུངས་པར་སྟོན་ 
པའང་མཐོང་། །དྲེགས་ཤིང་འགྱིང་བ་སྐད་ཅིག་མི་མངའ་སྟེ། །མཉན་དེས་འགྲོགས་བདེའི་ 
རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །རིགས་དང་ཐོས་པའམ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པས། །རབ་དྲེགས་ 
ཚངས་བསྙེམས་ཅན་རྣམས་ཉི་མའེ་དྲུང། །སྲིན་བུའི་མེ་བཞིན་འགྱུར་བ་དུ་མ་མཐོང་། ། 
སྐྱོན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱི་བང་མཛོད་རྣམས། །ཚུལ་འཆོས་འཆིང་བ་དུ་མས་བསྡམས་ན་ 
ཡང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡི་ཟླ་ཟེར་ཕོག་ཙམ་གྱིས། །རང་བཞིན་རབ་དུ་གསལ་བ་ཉིད་ཏུ་ 
སྣང་།། 

འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཅི་མཛད་ཡོན་ཏན་ཅི་གསུངས་ 
གདམས་ངག་ཞེས། །སྔོན་ནས་ཚིག་ཙམ་དུ་ནི་རབ་གྲགས་མོད། །ངེས་པར་མངའ་བ་དེ་ནི་ 
བདག་གི་མགོན། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་རྒྱལ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་ཕྱོགས་ཞེན་ 
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ཙམ་གྱིས་གུས་མིན་སྟེ། །ཟང་ཟིང་གནང་བས་མགུ་བར་གྱུར་པའང་མིན། །རྙེད་དང་ 
བཀུར་སྟི་གྲགས་པ་འཁོར་གཡོག་སོགས། །ཁེ་གྲགས་ཆེད་དུ་གུས་པའང་མ་ཡིན་སྟེ། ། 
སྟན་གྲགས་ཙམ་གྱིས་མཐོ་འགྲིམས་བགྱིས་པའང་མིན། །ཐར་འདོད་ཚེ་འདིའི་ལམ་དུ་མི་ 
སྦྱོར་ཞིང་། །ཐེ་ཚོམ་ཀུན་གཅོད་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན། །གསོལ་བ་བཏབ་ཞ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་ནུས་པའི། །ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་གཏིང་ནས་བརྙེད་པ་ཡིན། །བདག་འདྲའི་སྐྱེ་བོ་རྣམ་ 
རྟོག་ཆེར་རགས་པ། །ལོག་རྟོག་མདུད་པས་རབ་གཟིངས་འདི་ཡིས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ 
ཚད་བཟུང་མ་ནུས་སྟེ། །དེ་སླད་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད། །ལྷ་བསྒོམས་སྔགས་ 
བཟླས་ལམ་གཞན་ཅི་བསྒོམས་ཀྱང་། །རྟོག་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་འཐུད་ཕྲེང་བར་འདུག ། 
མགོན་འདི་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་འཇིག་པ་ 
དང་། །གཉེན་པོའི་བློ་ཀུན་གཅིག་ཚར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། །སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་ལྟ་བུར་ 
འགྱུར་མཐོང་བས། །ཀུན་གོ་གཅིག་གིས་ཆོད་པར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས།། 
སྐུ་གསུམ་སྣང་བ་པོ་ཡི་རིམ་པ་སྟེ། །གཟུགས་སྐུ་མཚན་དང་ཞལ་ཕྱག་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བའི་བརྡ་བཏགས་ཙམ། །ཆོས་གྱི་སྐྲ་འམ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །རང་ 
བཞེན་གཟོད་ནས་དག་པ་ཙམ་ལ་བརྡོད། །དེ་སླད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐད་པ་ཡང་། ། 
བརྟགས་ན་བདག་གི་མགོན་འདི་ཁོ་ན་ལས། །གཞན་ན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་མ་འཚལ་ཏོ། ། 
དང་། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་སླུང་མར་བཅས་ཀུན་ཡང་། །གཅིག་བསྡུས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཏུ་ཐག་ 
ཆོད་པས། །གཞན་ན་ཡོད་སྟམ་སྐད་ཅིག་མི་བདོག་གོ །བདག་གི་ཐོག་མེད་འཁོར་བའི་ 
དུས་ཕྱིན་ཆད། །རྒྱུད་ལ་དགེ་དང་ཡོན་ཏན་ཅི་བདོག་པ། །ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་འདི་ཡི་ 
བཀའ་དྲིན་ཡིན། །བདག་གི་ལུས་སྲོག་བྱེ་མར་རབ་བྱས་པ། །ལན་གྲངས་རབ་འབྱམ་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྡུལ་བཀོད་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་མཆོག་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཆ་ཤས་ཀྱི། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ 


༨༤ ༨ 


ཁེང་བར་མི་བདོག་གོ །དེ་ཕྱིར་ལྷ་གཅིག་སྐྱབས་གཅིག་དཔུང་གཉེན་གཅིག །བལྟ་བྱའི་ 
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ཡུལ་གཅིག་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་གཅིག །སྒྲབ་བྱའི་གཞི་གཅིག་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཅིག ། 
ཀུན་གོ་གཅིག་ཆོད་མི་བསྟྱོད་རྒྱལ་བ་ཡིན། །སྒྲབ་བྱའི་ལམ་གཅིག་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གཅིག ། 
ཉམས་ལེན་གེགས་སྲེལ་བོགས་འདོན་གཅིག་པ་ནི་། །མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་རྣལ་ 
འབྱོར་ཁོ་ན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཐོབ་བླ་མ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །གསོལ་འདེབས་བློ་གཏད་བྱ་ 
ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ཡིན། །གཞུང་ལུགས་གདམས་ངག་མང་ཞིག་ཤེས་ན་ཡང་། །ཉམས་ལེན་ 
མོས་གུས་ཕྱག་ཆེན་གཅིག་པོ་ཡིན། །བླ་མར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་བརྙེད་ནས། ། 
ཟང་ཟིང་མགོ་འདོན་རེ་བ་མ་བཀྱིས་སྟེ། །བློ་གཏད་ཡིད་ཆེས་སྟིང་ཕུར་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ད 
དལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་སྟམ་རེས་འགའ་སེམས།། 
གཞན་ཡང་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་མོས་པའི་རྒྱུས། །རབ་འབྱམ་གསུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དབང་ཕྱུག་ལས། །རྒྱུད་འབུམ་མདོ་མང་ཕལ་ཆེན་ཤེས་ཕྱོགས་སྟེ། །བཀའ་འགྱུར་ནང་ 
ཚན་པོ་ཏི་དོན་གསུམ་དང་། །གྲུབ་སྟེན་མན་སྟེ་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་དང་། །དོན་དམ་བསྟེན་པ་ 
ལྟ་འདོད་མདོར་བསྟན་དང་། །དཔག་བསམ་འབྲི་ཤིང་ནཱ་རོའི་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས། །ཆོས་ 
རྒྱལ་བཀའ་འབུམ་ཁྲོ་ཕུ་བརྒྱ་རྩ་སོགས། །པོ་ཏི་བརྒྱ་ཕྲག་ལོངས་པའི་བཀླག་ལུང་དང་། ། 
དབང་དང་རྗེས་གནང་ཆེ་ཕྲན་མང་ཞིག་ནོད། །ཟླ་བ་དྲུག་དུ་ཉེ་བ་ཙམ་ཞིག་བསྟེན། །དེ་ 
ལྟར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་ཞིག་ལས། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ་དེ་ནོད་པར་བྱས། །རྩེ་གཅིག་ 
སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་རྟག་སྤྲོ་ཡང་། །ནམ་ཡང་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་གིས་གཡེངས་སྟེ། །གཡེང་ 
བའི་འདམ་ལས་བརྒལ་བར་མ་ནུས་སོ། །འོན་ཡང་སྔོན་ནས་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟེ་དང་། ། 
སྡུད་དང་ནི་མཐུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ། །ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་རིག་སྔགས་མ་སྦྱར་ཞིང་། །སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྤང་བླང་གཙོ་བོ་རྣམས། །ཅི་ནུས་ལག་ལེན་འདེབས་པའི་ལུགས་སུ་བགྱིས། ། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་འཛིན་མ་བཀྱིས་སྟེ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རབ་འབྱམ་གསུང་ 
རབ་བལྟས། །ཀུན་ལ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་ཡིས་དཔྱད། །བཀླག་ལུང་ཙམ་ལ་ཐོབ་ 
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ཅེས་མ་བཞག་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་དཀའ་ན་ལན་བརྒྱར་བརྟགས་ནས་ཀྱང་། །ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའི་ 
ངེས་པ་བརྙེད་པར་བྱས། །ཕྱེ་གཏོར་ཙམ་གྱིས་གཞན་མགོ་མ་བསྐོར་སྟེ། །གཟུར་གནས་ 
བདེན་དྲང་གསོང་པོ་བགྱིས་པར་རློམ།། 

ཐ་སྙད་རྟོག་གེའི་གཙུག་ལག་འགའ་ཤེས་ཀྱང་། །ཚིག་ཙམ་དག་ལ་ཡིད་རྟོན་མ་བགྱིས་ 
ཤིང་། །ངེས་པའི་དོན་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བགྱིས། །རིམ་གྲོ་ཚེ་སྒྲབ་སྲུང་ཟློག་ལ་སོགས་ 
པ། །ལུས་སྲོག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་བློས་བཏང་སྟེ། །འདུན་མའི་བློ་ཕུགས་གང་ཡོད་ཤོག་ 
ལ་གཏད། །དགྲ་འདུལ་གཉེན་འདབ་སྐྱོང་བར་མ་ཁོམ་སྟེ། །ཚེ་འདིའི་མཐུན་འཇུག་ཀུན་ 
ལ་ཕྱི་ཕྱག་བཙལ། །རང་ཕྱོགས་གཞན་ཕྱོགས་མང་པོ་མི་བདོག་སྟེ། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མ་ཡིན་ 
པར་གོ་བའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད། །ཆགས་སྡང་སྲོག་ཅིང་ 
སྡིག་རྒྱུན་འཕེལ་མཐོང་ནས། །དགོན་གནས་འཛིན་དང་གྲྭ་སློབ་ཡོན་བདག་གི །ངོ་སྲུང་ 
ཕྱོགས་རིས་འཛིན་པ་བློས་བཏང་སྟེ། །གར་སྐྱིད་ཕ་ཡུལ་སུ་བྱམས་ཕ་མ་ཡིན། །གནས་ལ་ 
ངེས་མེད་བུང་བ་ཚང་ཚོལ་སྟེ། །ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་རྣམས་དང་བློ་མི་བསྟུན། །འཚོ་བ་བྱ་ 
ཚོལ་བསོད་སྟོམས་སྦྱོད་པ་སྟེ། །ཟས་ནོར་གསག་སའི་བང་མཛོད་བདག་ལ་མེད། །གང་དུ་ 
སྡོད་ཀྱང་སུ་ཡིས་མི་སླུང་ཞིང་། །གང་དུ་འགྲོ་ཡང་སུ་ཡིས་མི་བཤོལ་བ། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ 
འདུག་བདེ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡིན།། ྭ 

ལྟ་དང་གྲུབ་མཐའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བློས་བྱས་རྟོག་པའི་ཕྲེང་བ་ཡིན་ 
མཐོང་ནས། །ཐེར་ཟུག་ཞེན་པའི་བློ་ཡི་སྦྲལ་མདུད་གྲོལ། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་རེ་ 
ཞིང་། །ལྟ་བ་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་རག་མ་ཡུས། །བློས་བྱས་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་པར་མ་འཁྲུལ་ 
ཞིང་། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པས་མ་བཅིངས་པ། །འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་རེ་བ་མེད་པ་ཡིན། ། 
རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བྱིན་བརླབས་ཁོ་ན་ཡིས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ 
ནི། །སྦྱངས་པ་བགྱིས་དང་མ་བགྱིས་མང་ཞིག་ལ། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་སྤོབས་པ་ཅུང་ 
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མེད་གནད་གསང་ཅུང་ཟད་གོ། 

ངེས་པར་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་མཐོང་ན། །བདག་ལུས་དུམ་བུར་གསེ་ཞིང་བཅད་ 
བྱས་ནས། །སྟེར་བར་ནུས་པའི་བློ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་མཐུ་དང་ནུས་པ་ 
དམན་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་ཕན་ངེས་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་མོད། །འོན་ཡང་འཆད་རྩོམ་ལྟར་ 
སྣང་འགའ་བརྱིས་པ། །རྙིགས་དུས་དངོས་སུ་སྨིན་གྲོལ་མ་ནུས་ཀྱང་། །བརྒྱུད་ནས་གཞན་ 
ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་ནམ་སྙམ། །ཕྱི་ནས་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་མི་བསྐྱོད་ཞབས་པད་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིས། །གང་བཞེད་ 
ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་དུ། །ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན། ། 
ཐམས་ཅད་འདུན་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ངེས་པ་ 
སྟེ། །དེ་སླད་རྒྱལ་བ་རིགས་བདག་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས། །རྟག་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གདོན་ 
མི་ཟ།། 

མདོར་ན་བདག་ཉིད་སྐྱེས་ནས་ད་ལྟ་བར། །སྤྱོད་ཚུལ་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་རྣམས།། 
རགས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་མོད། །སྐྱོན་གྱི་ཕྲེང་བ་བགྲང་གིས་ཇི་ལྟར་ལང་།། 
དེ་སླད་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྡོད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཚུལ་དྲང་པོར་བརྗོད་འདི་ལས།། 
གལ་ཏེ་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་སྲིད་ན། །དེ་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །རིགས་ 
བདག་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག། 

རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་འཁྲུལ་པའི་བཞིན་རས་འཆར་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་བྱིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ཀུན་སྤངས་པ་ལྕམ་སྲིང་གིས་ཐོག་མར་ནན་ཏན་ 
ཆེས་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བར་མཛད་པའི་རྒྱུ་དང་། ལྷོ་གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་ཙྭ་རི་ཏའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་གིས་འཕྲལ་དུ་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་ལྷན་ཅིག་པ་ལས་བཅོམ་ 


འཁྲུལ་པའི་བཞིན་རས་འཆར་བའི་མེ་ལོང་། 265 


ལྡན་འདས་མི་སྐྱོད་ཞབས་སྙིང་གི་དབུས་སུ་འཛིན་པ་བསོད་སྟོམས་པ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། ཀུན་སྣ ང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞིང་ཁམ ས་ཆེན་པོའི་ཆ། ཡུལ་སྨད་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་ བྲང་གི་བྱེ་ 


བྲག དཔལ་ལྡན་ལྷ་མ་ར་མ་ཏའ་ངཕ་བྲང་། ནགས་ཚལ་སྟུག་པོའི་དབུས་རོང་ཆུང་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 
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དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


འདི་ག་ལ་རཱ་བཛྲ་བིདྱཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་ 
གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ་ལྡེབ། ༦༩ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱིས་མན་ངག་ལྡེབ། ༡༩ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད་ཚེམ་བུ་ལུགས་ལྡེབ། ༨ 
རེ་ཆོསགནན་ལྟེ་ཡིག་ལྡེབ། 0༣ 
རྗེ་རང་བྱུང་བའི་གསུང་ལས་ ཕྱུ་བ འི་ཆོས་ བདུད་རྩི རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ལྡེབ། ༡༠ 
སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒུལ་བའི་ཕོ་ཉ་སྙིང་པོའི་སྐྱེས་ཀྱི་དམ་པ་ཕྲིན་ཡིག་ཚིགས་བཅད་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལྡེབ། ༤༩ (མགུར།) 
ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གཞུང་སྤྱོད་འཇུག་གི་སྲེམས་བསྐྱེད་བླང་ཆོག་དང་། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ 
གཞུང་བྱང་སའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བླང་ 
ཆོག་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ལྡེབ། ༡༣ 
གཏར་ཡཐ། ཧཿ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོ་ ངས་སྲུ་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡོ། ངས་སུ་སྦྱོང་ 
བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཆོ་ག་འབྲིང་པོ་ལྡེབ། ༦༨ 
རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལོག་རྟོག་རྣམ་སྦྱོང་ལྡེབ། ༣༤ 
ལྷ་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༡༦ 


268 དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ 


དཔལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཟབ་ 
མོ་རྣམ་འབྱེད་ལྡེབ། ༡༣༥ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མཁས་ 
པའི་དགའ་སྟོན། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱས་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འདས་ལོའི་རེའུ་མིག་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འདས་ལོའི་རེའུ་ 


མིག་དངོས་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 


༡ འོག་མིན་སྲས་མཁར་གྱི་གནས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གསེར་ཐོག་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ 
ལས་བརྩམས་པའི་དཀར་ཆག་གི་ཡིག་ཚངས་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
གཏམ་ལྡེབ། ༣༢ 

དཾ མཐུ་སྟོབས་ཡང་རྩེ་སྲོགས་ཀྱི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༧ 

༣ མཐུ་སྟོབས་གླིང་གི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༨ 

༤ སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་བྱུང་བ་ལྡེབ། (ཿ 

( སྐུ་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསེར་ཐོག་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༦ 

༧ སྲས་མཁར་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་འོག་མིན་རྩེའི་རྒྱ་ཕུབས་གནམ་རྒྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཀོད་ ཡིག་ལྡེབ། + 
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༣ དཱིལ་ཁྲིང་གི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། 

(ཿ སྐུ་མཁར་གྱི་འོག་མིན་རྩེའི་ལོགས་བྲིས་ནང་གི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། དཾ 

༡༠ སྐུ་མཁར་གྱི་བར་སྒོ་ཤར་འཁྱམས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༢ 

༡༡ ཐེག་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལས་སྤྱོད་རྒྱུད་ 
རིགས་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༡༠ 
ཀྱི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༣༧ 

༡༣ ཐེག་མཆོག་ཕོ་བྲང་གི་ལྷོ་ཤར་སྒྲོལ་མ་བརྒྱ་རྩའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༦ 

༡༤ ཞིང་ཁམས་འདི་ལ་གཟའ་ཡུམ་དང་ཚོགས་བདག་གིས་གཟུངས་མ་མགོན་གྱི་རྒྱུད་ 
རིས་གཟུངས་རིས་འགའ་ལྡེབ། ༢ 

༡༥ མ་མགོན་གྱི་ཐང་སྐུའི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༧ 

༡༦ མཆོད་རྫ་ས་ཕུལ་བའི་ཞལ་ཡིག་ཕྱི་མོ་བརྙེད་པ་རྣམས་ལྡེབ། ༡༠ 

༡༧ སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཡིག་རགས་པ་ཙམ་ལྡེབ། (ཿ 
མའི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༡ཿ 

༡༩ འོད་ལྡན་གྱི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ¡ 

ལེ བཀོད་པ་བསམ་ཡས་སྭ་བླ་མེད་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་བཞུགས་པ་ལས་ནུབ་གུང་ 
བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༣༨ 

༢༡ བཀོད་པ་བསམ་ཡས་སུ་བདེ་དགྱེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་རིས་བསྡུས་པའི་བཀོད་ 
ཡིག་ལྡེབ། ༡ 
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༢༢ དགྱེས་རྡོར་བརྟག་གཉིས། གུར། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ 

ལེ། སམྐཱ་ཊ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༡༩ 

༢༣ ཕ་རྒྱུད་ལས་གསང་འདུས་སོགས་ཀྱི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༡༠ 

༢༤ བཀོད་པ་བསམ་ཡས་སུ་བླ་མེད་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་ལས་ཕ་རྒྱུད་གཤེད་སྐོར་ 
གྱི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༡༡ 

༢༥ ཐེག་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༡༨ 

༢༦ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྟགས་དཔྱོད་ལྡེབ། ༦༥ 

༢༧ འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ལྡེབ། ༢༥ 

༢ གསང་སྔགས་བཟླ་ཚུལ་ཕྲེང་བཤད་སོགས་དགོས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱག་ 
དཔེ་ལྡེབ། ༡༡ 

༢༩ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ 
འདས་ལོའི་རེའུ་མིག་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་ཆེན་ཕོ་ལྡེབ། ༢༡ 

༣༠ རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ་ལྡེབ། ༦༥ 

༢༡ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གདམས་པ་དགོས་འདོད་སྩོལ་བ་མཆོག་གི་ནོར་བུའི་གཏེར་ 
ལྡེབ། ༡༦ 

༣༢ རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་དོན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ 
ུང་ལྡེབ། ༧ 

༣༣ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱས་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ལྡེབ། ༢༥༣ 

༣༤ གཙང་ཁང་དུ་ཞལ་ཡིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་གསུམ་པ་ 
ལྡེབ། ° 
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༣༥ བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཡིག་ལྡེབ། ༧ 

༣༦ མདོ་ཁྱམས་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱམས་པ་སོགས་གཙོ་བོ་བདུན་གྱི་མཚན་ཡིག་ལྡེབ། ༡ 

༣༧ ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་སྒོ་སྲུངས་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༡ 

༣༨ རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་རིས་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༡༣༦ 

༣༩ སྒོ་གཡབས་སྟེང་གི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། “ 

༦༠ སེང་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༣ 

༤༡ རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༢ 

༤༢ སྣང་བ་རབ་གསལ་གྱི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༥ 

༤༣ ཐར་འཁོར་གྱི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༤ 

༤༤ སྲིད་འཁོར་དང་ཐར་འཁོར་གྱི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༤ 

༤༥ འདུལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༢ 

༤༦ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༣༢ 

༤༧ མགུར་ལྡེབ། ༦༧ 
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༄༅། །དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ 
ཆག་རྒྱས་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །གླེགས་བམ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་རང་གིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་།། 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་ལ་བཏུད་བྱས་ཏེ།། 
དཔལ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས།། 
བརྩམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་གི་ཕྲེ ང་བ་དགོད།། 


2 བརྡོད་ བསྟོད་ ཚོགས ར་ཀྱི་སྐོར སྐོར། ། རྣམ་ཐར་ཆོས་ ཞྱགུང་གྲི སྐོར། སྒྲ་དང་སྨན་ 
དཔྱད་ ཀྱི་སྐོར། མདོ ་རྒྱུད་ལུང་ བརྫུས' ཀྱི་སྐོར ། རྣམ་བཤད་ ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ སྐོར། མངོན་ 
དཀྱིལ་ སྒྲབ་ཐབས་ ཀྱི་ སྐོར། བྱ་བ་ཆོས་ སྤྱོད་ ཀྱི་སྐོར། རང་གི་རྟོགས་ བརྗོད་ ལ་ སོགས་ པ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ སྐོར། ཉམས་ལེན་ཁྲིད་ཡིག་ གི་སྐོ་ སྐོར། གནད་དུ་ཕོག་པར་ 8. 2 
ཞལ་གདམས་སྲུ་གགས་པའི་ སྐོར། མན་ངག་ སྣ་ཚོགས་ པའི་ སྐོར། དཀར་ཆག་བཀོད་ཡིག་ 
གི་སྐོར། སྔོ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ལས། 

དང་པོ་མཆོད་ ལྔོད བསྟོད་ ཚོགས་ ཀྱི་སྐོར ལ། རྗེ་ ཁྱོ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀརྨ་པའི་ 
ཞབས་ལ་བསྟོད་པ་ རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ སོགས་ བསྟོད་ པ་གཉིས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཏེ་ལོ་པ་ལ་ 
བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་འགུགས་བྱེད། ནཱ་རོ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་སྟེ་གསུམ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་དད་པའི་རྔ་སྒ། དཔལ་ས་ར་ཧ་ཆེན་ 
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ཕོ་ལ་བསྟོད་པ་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་གླེང་སློང་། སྟོན་པ་གཉིས་པ་ཀླུ་ཞབས་ལ་བསྟོད་པ་ 
བཀའ་དྲིན་མི་བསྐྱུད་པའི་ས་བོན། སློབ་དཔོན་ཨཱཉྱ་དེ་ཝ་ལ་བསྟོད་པ། འཇིགས་བྲལ་ཟླ་ 
བའི་ཞབས་ལ་བསྟོད་པ་བདེན་པའི་ཚིག ཤ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
གླ། མངའ་བདག་མི་ཏྲི་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་གསལ་བ་རྣམས་ལ་དཔེ་ཚན་གཅིག རྗེ་ 
པ། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་བསྟོད་པ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་རྣམས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྟ་ 
དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་ཐུབ་བསྟན་སྣང་བྱེད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པ་ངོ་ 
མཚར་སྣང་བ། སྟོན་པ་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དད་པའི་ 
མྱུ་གུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྟེ་མ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དྲན་པ། རྗེ་བཙུན་ 
མཁན་ཆེན་ལོ་ ཙཱ་བ་ཆེན་(དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་མཆན།) པོ་ལ་བསྟོད་པ་ 
ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པའི་འབྱུང་གནས། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྱེས་པའི་རབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྐྱེས་པའི་རབས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་དཔག་ 
བསམ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་ཆེན་པོའི་ཡལ་འདབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་སྡོམ་ཚིག་དང་བཅས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་ 
པ་གཉིས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ། བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ 
བསྟོད་པ། བློ་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། སྟོན་པའི་བསྟོད་པ་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་རྣམ་པར་ 
སེལ་བ། སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་བསྐུལ་བ། སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་བསྟོད་པ་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སྲེལ་བ། སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་བདུད་བཞི་རབ་ཏུ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་དཔེ་ཚན་གཅིག བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ་བསྟོད་པ་ 


274 དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ 


དམ་གྱི་ལྟ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚོགས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ 
བསྟོད་པ་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་བསྟོད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོད་པ་དད་པའི་རྣ་རྒྱན་རྣམས། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་ 
པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཀུ་མུ་དའི་ཕྲེང་བ། བསྟོད་པ་ཡིག་དྲུག་དང་སྦྱར་བ་སྟེ་གསུམ། 
འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་དཀར་པོའི་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་སྟིང་ 
རྗེའི་ཀུ་མུད་མཛེས་པར་བཞད་པའི་ཟླ་འོད་སོགས་བསྟོད་པ་བཞི། བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་ 
བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ལ་རྒྱུད་བཞིན་དུ་བསྟོད་པ། བཅོམ་ལྡན་གཏུམ་པོ་དཀར་པོ་ལ་ 
བསྟོད་པ་དད་པའི་སྟེ་མ་དང་། ཤེས་ཕྱིན་དཀར་པོ་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས། འཕགས་མ་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་རྡེ་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ་པ་དད་པའི་འཁྲི་ཤིང་སོགས་སྒྲོལ་མའི་ 
གསུམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྟོད་པ་བཞི་རྣམས། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཚན་ 
ཉེར་བདུན། བརྟན་བཞུགས་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཚན་པ་བདུན། ཉེ་བའི་ཐུང་སྤྱོད་དཔལ་ 
ཙྭ་རི་ཏའི་གནས་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་གི་སྐོར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དད་པའི་འཁྲི་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གྲུབ་པའི་ངོ་ 
མཚར་བརྗོད་པ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཟིན་བྲིས་ཆུང་ངུ་། རྗེ་དཔའ་བོ་སྐུ་སྐྱེ་ 
ན་རིམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་སྟིང་པོ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱུང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
ཡན་ལག་ཆེན་པོ་ལྔ་ལས། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྤྱིར་བསྟན་པ་སྟེ་ཡན་ལག་དང་ 
པོ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐབས་ལ། སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཤད་པ། བཀའ་བསྡུ་ 
བ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ཡན་ལ་དཔེ་ཚན་ 
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གཅིག རྒྱལ་པོ་བྱོན་ཚུལ། ཡན་ལག་གསུམ་པ་བོད་ཡུལ་གྱི་སྐབས་ལ། ནང་ཚན་བཅུ་ 
ལས་དང་པོར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་བདག་གིར་མཛད་ཚུལ། གཉིས་པ་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་པར་ 
བྱོན་པ་དང་ར་ས་བསམ་ཡས་ལས་འཕྲོས་པ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་འདུལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་། བཞི་པ་ལོ་པཌ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ། ལྔ་པ་གསང་སྔགས་སྔ་ 
འགྱུར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་དང་། དེའི་འཕྲོས་དོན་རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལོག་རྟོག་རྣམ་སྦྱོང་། དྲུག་པ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་། བདུན་པ་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱིའི་ 
ཆོས་འབྱུང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བོད་ཡུལ་གྱི་སྐབས་ལས། 
སྐབས་བརྒྱད་པ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་། སྐབས་དགུ་པ་འབྲི་ཁུང་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་གསུམ་པ་བོད་ཡུལ་གྱི་སྐབས་ 
ལས། བོད་ཡུལ་དུ་ཆོས་བརྒྱུད་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་སྟེ་སྐབས་བཅུ་པ། ཆོས་ 
འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། ཡན་ལག་བཞི་པ་ལི་ཡུལ། རྒྱ་ནག་སྔ་མ། མི་ཉག 
ཧོར། རྒྱ་ནག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། ཡུལ་ 
ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེ་བར་ཤེས་བྱའི་གཙོ་བོ་རིག་གནས་ལྔ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཤད་པ་སྟེ་ཡན་ 
ལག་ལྔ་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་སྒྲ་དང་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་སྐོར་ལ། ལེགས་སྦྱར་བཀླག་ 
ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་བློ་གསལ་འཇུག་པའི་སྒོ་འཕར། དེའི་འགྲེལ་པ་བདུད་རྩིའི་འོད་ཕྲེང་། ཀ་ 
ལཱ་པའི་བསྡུས་དོན། མཚམས་སྦྱོར་མདོའི་འགྲེལ་པ། སློབ་ཕན་ལུགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ 
དྲུག་པའི་མཆན་འགྲེལ། མིང་ལེ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། སུམ་ཅུ་པ་ལུང་དུ་སྟོན་པའི་འགྲེལ་ 
པ། རྟགས་འཇུག་གི་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་གསལ་བྱེད། སུམ་རྟགས་ལུགས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད། 
སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་མཆན་འགྲེལ། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། 
སྨན་དཔྱད་སྐོར་ལ། ཟུར་མཁར་བའི་བྱེ་བ་རིང་སྲེལ་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
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བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་ནི། རྩ་དཔྱད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། ཆུ་དཔྱད་ཟླ་བའི་མེ་ལོང་། རླུང་ནད་ 
སྤྱི་གསོ་བ་བཅུད་བསྡུས་རྒྱ་མཚོ། སྟོད་འཚངས་ཀྱི་བཅོས་བདུད་རྩིའི་འདོད་འཇོ། སྲོག་ 
རླུང་སྐོས་བཅོས་བདུད་རྩིའི་རྦ་རླབས། སྲོག་རླུང་གི་བཅོས་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱེད། ཚ་བ་སྤྱི་ 
འཇོམས་རྒྱལ་བློན་དགུ་སྦྱོར། ཚད་པར་གྱི་བཅོས་ཐེངས་སོས་ཟླ་ཐིགས་གཉིས་ཀྱི་སྟིང་པོ། 
ཚ་བ་སྤྱི་འཇོམས་སྦྱོར་བའི་ག་བུར། ཁྲིས་པ་ཤ་ཡ་ནག་པོའི་བཅོས། གཟེར་བཅོས་འཆི་བ་ 
བཤོལ་འདེབས། དེའི་ཞལ་གདམས་པྲ་ཁྲིད། གག་བཅོས་བསྡུས་པ་སྲོག་གི་ཆད་འཐུད། 
ཨ་རུ་འབྲི་གང་གི་སྨན་མར། མ་ནུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆར་ཟིམ། སྲངས་འབྱར་རེག་པ་ཟུག་ 
ཞིང་། རྟ་བོང་སྲོག་གི་ཆད་འཐུད། ཆུ་འཇོམས་རྡོ་རྡེའི་བྱུག་པ། སྤྱི་འཇོམས་གོ་བྱིལ་སྦྱོར་ 
བ། སྲིན་བཅོས་སྦྱོར་བ་སྲོག་སྟེར། མགོ་སྲིན་ཡ་མ་དྲུངས་འབྱིན། གཞན་ཡ་མའི་བཅོས་ 
གསུམ། གྲང་བ་སྤྱི་འཇོམས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཅུད། དངུལ་སྦྱོར་གསང་བའི་ཉམས་ཡིག་ 
ཆུ་ནད་སེལ་བ། འཛེར་ནད་བཅོས། མདོ་འབྱིན་སོགས། གཉན་ཁ་མེད་ཀྱི་བཅོས། དཀར་ 
པོ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱི་སྦྱོར་སྡེ་ངོ་མཚར་སྲོག་སྐྱོབ། འབྲས་འདུས། ཁྲག་རླུང་གི་གཟེར་ཁྲུས་བདུན་ 
མ། རླུང་ཅོ་སྤྱོ་མགོའི་བཅོས། སྨིན་སྦྱོར་ལྦ་བ་རྒྱུན་གཅོད། སྦྱོངས་ཀྱི་སྐོར། རྡོ་ཞུན་གསལ་ 
སྒྲོན་དང་རྡོ་ཞུན་གཏེར་མཛོད། སྟོབས་བསྐྱེད། དུག་སྲུང་བདུད་རྩིའི་སྟིང་ཐིག སྤྱི་འཇོམས་ 
དྲག་པོ་བཅུ་གསུམ། དུག་གི་སྲུང་བ། སྟོངས་ཚད་སེལ་བ། རྐང་བམ་གྱི་བཅོས་གནམ་ 
ལྕགས་རྡོ་རྗེ། རྨ་བཅོས་བདུད་རྩིའི་མ། རྒྱུ་གན་བཅོས་ཟབ་མོ། རྨ་སྨན་ཡང་གསང་སྨན་ 
གཅིག མགོ་སྨན་གསང་བ་ལྔ་སྦྱོར། སིྡྷ་མུ་ལའི་སྦྱོར་བ། མིག་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ཟིན་ 
བྲིས་མང་ཞིག རྐང་འབམ་གྱི་སྒོས་བཅོས། དངུལ་ཆུའི་དུག་འཕྲོག སྔགས་ལ་བརྟེན་པ་ 
རྣམས་བཞུགས་སོ།། 

བཞི་པ་མདོ་རྒྱུད་ལུང་བསྡུས་ཀྱི་སྐོར་ལ། མདོ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལུང་བསྡུས། མདོ་སྡེ་ 
ལས་བརྒྱ་དང་གང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་བརྡོད་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག མདོ་མཛངས་བླན་གྱི་དོན་ 
བསྡུས། མཛངས་བླན་གྱི་སྡོམ་ཚིག རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་པའི་ལུང་བསྡུས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
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རྒྱུད་དང་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ 
དབྱངས་བྱཅུ་གཉིས། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མདོ་ཡིག་གོ་སླ་བར་བསྟན་པ། རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་དང་མན་ངག་སྣ་ 
ཚོགས་བསྟན་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 

ལྔ་པ་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་སྐོར་ལ། མདོ་ཕྱོགས་དང་། མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་དང་པོ། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དུ་འདུས་པ་ཊིཀ་ཆེན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བར་ 
འགྱུར་བའི་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱི་དོན་དང་བསྡུས་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ། 
དབྱར་གནས་དང་དགག་དབྱེའི་གཞིའི་ཆོ་ག གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག དུས་འདས་འབྱུང་ཇི་ལྟར་ 
བརྡོད་པ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ཚེ་དུས་བརྗོད་པ། སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་ལེའི་མཆན་ 
འགྲེལ། རྒྱུད་བླ་མའི་མཆན་འགྲེལ། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ཅུའི་བསྡོམས་ཀྱི་མཆན་ 
འགྲེལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 


གཉིས་པ་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ 
ཞབས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་དབོན་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་བཤད་པ་ 
དགྱེས་པར་གནང་བ་ལས། ཚོམས་དང་པོའི་ཟིན་བྲིས། སོ་ཐར་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོམས་ཀྱི་ 
ཟིན་བྲིས། བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་ཚོམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཚོམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚོམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
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མའི་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཟབ་མོ་སྣང་འབྱེད། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐྲའི་ 
བརྗོད་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཞུང་རྣམ་(འདི་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་དེ་ཡིན། མཆན།) པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་བཤད་བརྗོད་དོན་གསལ་ 
བྱེད། མོས་གུས་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ། བླ་ 
མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐར་པའི་འཇུག་སྒོ། དབང་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས། 
གསལ་བར་བྱེད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་མཛོད། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐིག་རྩ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤྱིའི་ཐིག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གཞག་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ཟབ་ 
མོ་ ནང་དོན་གྱི་ཟིན་བྲིས་སྤྲུལ་(འདེ་ཡང་ཞབས་དྲུང་ནས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་མ་གཏོགས་བདག་རང་གི་བརྩམས་ 
པ་དང་འདྲ་བ་ཡོད། མཆན།) སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་མཐོང་བས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། གསང་སྔགས་ 
ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་རྣམ་པར་བཤད་པ། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་བརྟག་པ། ཟླ་མེད་པའི་ 
མཆན་འགྲེལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་མཆན་འགྲེལ། ཕྱག་ཆེན་གངྒ་མའི་ 
མཆཚན་འགྲེལ། ཤ་ཝ་རིའི་དོ་ཧ་བརྡའི་གླ། ཏི་ལོ་པའི་དོ་ཧ་མཛོད། ན་རོ་པའི་ལྟ་བ་མདོར་ 
བསྡུས་རྣམས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱས་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད། དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འདས་ལོའི་རེའུ་མིག་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པའི་འདས་ལོའི་རེའུ་མིག་དངོས་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 
དྲུག་པ་མངོན་དཀྱིལ་སྒྲབ་ཐབས་ལ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པ་སྣང་བར་བྱེད་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ 
སྙིང་པོ་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས། དུས་འཁོར་ལུས་དཀྱིལ་དུ་སྒོམ་པ། ཐུགས་ 
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དམ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་དབང་གི་རིམ་པ། རྗེ་ 
དུས་མཁྱེན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་ལྔའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་ཚུལ། རྒྱལ་བ་རྒྱུ་ 
མཚོ་ལྷ་ལྔ་དགུའི་ཆོ་གའི་ཟིན་བྲིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལས་ 
བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངག་འདོན། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ 
བྱེད། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ངན་འགྲོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་ཐར་པ་མཆོག་གི་ 
འཇུག་ངོགས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་དེའི་རྩོམ་བསྐུལ་གྱི་བཀའ་ཤོག སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ་མདོར་བསྡུས། གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་ 
འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོས་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད། 
དྲུང་མཛད་ཀུན་རིག་ཆེན་མོའི་ཆོ་ག་འབྲིང་པོ་ཟུར་དུ་ཕྱེ་བ་ངན་འགྲོ་ཡོངས་སྦྱོང་། འཕགས་ 
མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་། དེའི་ཚེ་ཁྲིད། ཡང་དེའི་ 
ཚེ་སྒྲབ་པང་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་གི་སྟིང་པོ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ། ཕྱག་རྡོར་ 
འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་མོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དབང་མཆོག་གི་ཟིན་བྲིས་བསྡུས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྒྱ་གཞུང་དང་སྦྱར་བ། དེའི་ལག་ལེན་བློ་གྲོས་སར་བུའི་ཉེར་མཁོ། ཚེ་དཔག་མེད་ 
གྲུབ་རྒྱལ་མའི་སྐྱེད་རྫོགས་ཚེ་དབང་དང་བཅས་པ། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྟིང་པོ། ཚེ་སྒྲབ་ 
རིན་ཆེན་ཉི་འོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་བང་མཛོད། བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀ་ 
དང་མི་འགལ་བའི་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་དབང་ཆོག བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀ་དང་མི་ 
འགལ་བའི་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་དབང་ཆོག འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ཤེས་ 
རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་གཞན་ཕན་སྣང་བ། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་མཆོག་ 
གི་བང་མཛོད། རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ། མཁའ་འགྲོ་སྲེང་གདོང་ 
མའི་རྗེས་གནང་། ཞིང་སྐྱོང་གི་རྗེས་གནང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ 
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ཆོག་འབྲིང་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས། སྤྱན་གཟིགས་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སྲོལ་མའི་གཏོར་ཆོག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། མ་མགོན་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི་དྲག་བསྐུལ། ཕུད་གཏོར་གྱི་ཆོ་ག་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མཚོ། བཞེས་འབོད་ལོག་ 
འདྲེན་སྒྲོལ་བའི་དྲག་བསྐུལ། བསངས་ཡིག་འགའལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ། དཔལ་མགོན་བེར་ 
ནག་ཅན་གྱི་གཏོར་འབུལ་བསྡུས་པ། ཞིང་སྐྱོང་གི་གཏོར་ཆོག དམ་ཅན་གྱི་གཏོར་ཆོག 
དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རང་གི་འདོད་ལྟའི་ཚོགས་ལ་སྤྱི་གཏོར་སྔོ་ 
བའི་རིམ་པ། དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་ཆོག་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ། དཔལ་གཡམ་བཟང་གི་ 
མ་མགོན་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཞིང་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད། ཁ་ 
འབར་མའི་གཏོར་ཆེན། ཀླུ་གཏོར་རྒྱས་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 
བདུན་པ་བྱ་བ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་ལ། གྲྭ་ཚང་དཔལ་ཀརྨ་རིག་འཛིན་གྲུབ་མཆོག་སྡེའི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་བཅའ་ཡིག་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ། སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུམ། ཡན་ 
ལག་ཉི་ཤུ་པའི་ཁ་སྐོང་ཡན་ལག་བཞི་པ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་ལྟུང་བ་ལས་སྒོང་བའི་ 
འཆད་པ་ཏེས་བྱ་བ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་མདོར་བསྡུས་པ། རྡེ་རང་བྱུང་བའི་གསུང་ལས་ཕྱུང་ 
གདམས་པ། བཅུད་ལེན་སྣ་ཚོགས་པའི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 
བརྒྱད་པ་རང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་ལ། ཐོབ་ཡིག་གི་སྐོར། རྟོགས་བརྡོད་ཀྱི་ 
སྐོར། གླུའི་སྐོར། ཞུ་ཡིག་ཕྲིན་ཡིག་གི་སྐོར། དྲི་ལན་གྱི་སྐོར་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཟེགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་ཡིག་དུམ་པ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་གསུང་གི་བདུད་ 
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རྩིའི་ཐོབ་པའི་ཡི་གེ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་ 
འཛིན་པ་བཞི་པའི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་གི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་བརྒྱུད་ཡིག་མེ་ཏོག་གི་སྟེ་མ། 
པོ་དྭགས་པོ་པའྟི་ཏ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་བརྙེད་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྡོད་ 
པ་གསེར་གྱི་བང་མཛོད། སྨྱུག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་པར་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ 
ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྡོད་པ་པ དྲྭ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ། གྲུབ་ཐོབ་དབུས་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
དྲུང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་བརྙེད་པའི་ཐོབ་ཡིག་བདུད་རྩིའི་དོག་པ། རྗེ་འཆི་མེད་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་ཆོས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨུཏྤ་ལ་ཡི་ཆུན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་གི་ཐིགས་པ་འཐུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྡོད་ 
པ་ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། རྗེ་བུརྷ་མ་ཏི་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ 
བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ། རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་དུ་བཀའ་ 
འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པའི་བང་མཛོད་ཆེན་ 
པོ་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་ཁ་བྱེ་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱད་སྡེ་རན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུ 
བོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཕལ་མོའི་ཆེའི་ཐོབ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་པ་སྟེར་བ། བཀའ་ 
འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པའི་བང་མཛོད་ཆེན་ 
པོ་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་ཁ་བྱེ་བ་ལས། མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་དང་ རྒྱུད་རིམ་བརྡོད་པ་ཡི ད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཆེན་པོ། 
བཀའ་ འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པའི་བང་ 
མཛོད་ཆེན་པོ་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་ཁ་བྱེ་བ་ལས། ཤེས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་ཡིག་ 
ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་འཕར། རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག་གི་ 
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དྲུང་དུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྟིང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ། 


གཉིས་པ་རྟོགས་བརྡོད་ཀྱི་སྐོར་ལ། དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་བརོད་པ་འཁྲུལ་པའི་བཞིན་རས་འཆར་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་གཙུག་ལག་ 
ཕྲེང་བའི་རང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་དོན་ཚན་དགུ་པ། རང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་བརྩམས་ 
པ་མིག་འཕྲུལ་གྱི་རང་བཞིན་གསལ་བྱེད། བདག་གི་ཚུལ་ཡང་དག་པའི་ཡི་གེ། བླ་མ་བར་ 
ལེ་བའི་དྲིས་ལན། སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ 
བླུང་ཐ། 

གསུམ་པ་གླུའི་སྐོར་ལ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་རྡོ་རྡེའི་གླ་སྟིང་པོའི་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་མི་ཟད་ 
པའི་བང་མཛོད། ཆེད་དུ་བརྡོད་པ་རྡོ་རྗེའི་གླ་ཡི་བང་མཛོད་གསང་བའི་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ། 
དཔལ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ཡང་དག་པའི་དོ་ཧ། གཞན་བསྐུལ་གྱི་ངོར་བརྗོད་པའི་གླའི་ 
བང་མཛོད་ཀྱི་ཚོགས། 

བཞི་པ་ཞུ་ཡིག་ཕྲིན་ཡིག་གི་སྐོར་ལ། རྗེ་ཡ བ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ 
ལས་ཁ་ཅིག་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ཤོག་ངོས་བཤུས་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ། 
ཚོགས། ལྷུག་པ་ལ། བཀའ་སྲུང་གཞི་བདག་སོགས་ལ་གདམས་པའི་ཕྲིན་ཡིག་ཞི་དྲག་ 
གཉིས། དགེ་བསྒུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལྡོན་པ་རྣམས། 

ལྔ་པ་དྲི་ལན་གྱི་སྐོར་ལ། མ་ངེས་གསང་གནད་ཀྱི་བང་མཛོད་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཞེས་ 
བྱ་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཚན་བཅོ་བརྒྱད། ཐར་རྒྱན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་ 
གཙུགས 
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དགུ་པ་ཉམས་ལེན་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར་ལ། སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེའི་ཉེ་ལམ། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མདོར་བསྡུས། བླ་མ་སྐུ་གསུང་དུ་སྒྲབ་ཐབས། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག 
ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས། སྨར་ཁྲིད་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི། 
བླང་བའི་རིམ་པར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་སྙིང་པོ་མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་གི་ཟབ་གནད་ 
ཀྱི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། ཕྱག་ཆེན་ཡིག་བཞིའི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོའི་འཇུག་ངོགས། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་གནད་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ 
པ་གསུམ། སྤྱི་ཚོགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་མའི་སྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་ཁྲིད་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོ་སྣང་འབྱེད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། དཔལ་ 
ལྡན་ལྷན་ཅིག་མའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨའི་གེ་སར་ལས་སྟིང་པོ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་མཆོག་གི་ལྷ་ 
ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཉུང་ངུ་། རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ཆོས་དྲུག་གི་སྤྱིའི་ཆིངས་ 
དང་སྲེ་འཕོའི་དམིགས་རིམ། སྒྱུ་མ་གསུམ་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་སྨར་ཁྲིད། གཅོད་ཁྲིད་མདོར་ 
བསྡུས། རོ་སྟོམས་ཀྱི་ཡང་སྟིང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྟིང་པོ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བ་ལ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་པ། རྗེའི་དྲུང་གི་ 
ཆོས་དྲུག་ཆེན་མོའི་ཟིན་བྲིས་ལས། གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་ཐིགས་པ་དབྲི་བསྣན་མེད་པ། སྒྱུ་ུས་ཀྱི་གདམས་པའི་ 
ཟིན་བྲིས། རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པའི་ཟིན་བྲིས། འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པའི་ཟིན་བྲིས། 
འཕོ་བའི་གདམས་པའི་ཟིན་བྲིས། ཨོ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ 
གོང་མའི་ཆོ་ག བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ལུས་འདུལ་བཅུ་བདུན་པ། བྱང་སེམས་འགྱུར་མེད། 
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གསེར་སྟེ་ནོར་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རྩ་ཚིག །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱས་ 
པའི་བསྡུས་དོན། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ལུས་འདུལ་བཅུན་པ་ལས་འདིའི་ 
བར་རྣམས་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ། རས་ཆུང་བསྟེན་སྒྲབ། ལམ་འབྲས་གནད་བསྡུས། རྗེ་ཀོ་བྲག་ 
པའི་གེགས་སེལ་གྱི་གདམས་པ་མཐུག་པ་ཧ་བདུན་བཅུ་པ་དང་བཅས་པ། རྗེའི་དྲུང་གི་ 
ཞལ་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲིད་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 

བཅུ་པ་གནད་དུ་ཕོག་པར་འདོམས་པ་ཞལ་གདམས་སུ་གྲགས་པའི་སྐོར་ལ། རོ་རོ་ 
དང་། འཐོར་བུ་སྡེ་ཚན་དུ་བསྡེབས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་ 
གཞག་གི་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། སྙིང་གི་མུན་སེལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟིང་པོ། གསེར་ 
མན་ངག་ཟབ་མོའི་མཛོད། འཕོ་བ་དང་བར་དོའི་གདམས་པ། ཡང་པབར་སྲིད་པ་ལ་ 
གདམས་པ། བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་ཟབ་མོ་མདོར་བསྡུས། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དོན་གསལ་བར་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། 

གཉིས་པ་འཐོར་བུ་ལ། ཐོར་བུའི་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། བློ་སྦྱོང་སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ 
ཁྱེར་གྱི་ཁྲིད་ཐོར་བུ་ལས་སྟིང་པོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཚོགས། ཐོར་བུ་སྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ལས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔའི་སྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་གཅིག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་གཉིས་རྣམས་བཞུགས། 

བྱཅ་གཅིག་པ་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ལ། གཙོ་ཆེ་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཁྲིད་སྐོར་ལས། མགོན་པོའི་ཐུགས་སྐྱེད་ཚུལ། རྒྱ་ 
གཞུང་བརྒྱད། ནང་སྒྲབ་དང་མཆོག་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་བཀའ། སྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ་ཆིག་ 
དྲིལ་གྱི་མན་ངག མནན་བསད་ཆིག་དྲིལ་དང་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཞལ་གདམས། རྟེན་བཞི་ 
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དབང་། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་ཐབས། ལྷ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། འཁོར་ 
བཞིའི་སྒོས་སྒྲབ། གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒོས་སྒྲབ། དེའི་སྤྲོ་སྒྲབ། སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ 
དང་སྦྱར་བ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། གྲིབ་སེལ་ལུགས་གཅིག 

གཉིས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ། ཁྱུང་པོའི་མགུར་བརྒྱད། རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་ 
ལུས་དཀྱིལ་དུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཡང་ 
སྙིང་། ཇོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་སླུང་བའི་སྐོར་དང་། ཁྲོ་བོ་བྷ་ཡ་ན་པའི་སྲུང་ཟློག བཀའ་བསྒོ་ 
བདེན་ཚིག ཛཾ་དམར་སྲོག་སྒྲབ། པཌ་ཆེན་ནགས་རིན་ལུགས་ཀྱི་ཛཾ་དམར་རྣམས་ཀྱི་ཟིན་ 
བྲིས། རྣམ་འཇོམས་བེར་ལུགས་སོགས་ལུགས་བཞིའི་ཟིན་བྲིས། རྣམ་འཇོམས་ལུས་ 
དཀྱིལ། རྔོ་ངོ་རྗེའི་ཛཾ་དཀར་གྱི་ཟིན་བྲིས། ཛམ་དམར་གཏེར་མའི་ཟིན་བྲིས། ལོག་ཏྲིའི་ 
སྔགས་རྒོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། འཇམ་དཔལ་ན་ག་རཀྟ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟིན་བྲིས་རྒྱས་པ། དེ་ 
བསྡས་པ། ཁྲོ་བོ་རྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཟིན་བྲིས། ཡང་ 
དེའི་སྒྲུབ་ཐབས། གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་སྲུང་ཟློག .སྟེང་གདོན་ཞི་བྱེད་རིགས་གསུམ་གྱི་ 
ཟིན་བྲིས། དམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བརྒྱད་ཅུ་འཁྱུག་དཔྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་སྟེ་མན་ངག་ 
སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 

བྱཅ་གཉིས་པ་དཀར་ཆག་བཀོད་ཡིག་གི་སྐོར་ལ། འོག་མིན་སྲས་མཁར་གྱི་གནས་ 
སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གསེར་ཐོག་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་པ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀར་ཆག་ 
གི་ཡིག་ཚང་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ། སྐུ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དཀར་ཆག་བསྡུས་པ། བཀའ་འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་དཀར་ཆག་དོན་ལེགས་གྲུབ་པ། འོག་མིན་ 
རྩེའི་གནམ་རྒྱན་དང་། དེའི་ལོགས་ཁྲིས་ཕྱི་ནང་། བར་སྒོ་ཤར་ཁུམས་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་ 
ཡིག མ་མགོན་གྱི་ཐང་སྐུའི་བཀོད་ཡིག མཆོད་རྫས་ཕུལ་བའི་ཞལ་ཡིག སར་མའི་བཀོད་ 
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ཚོགས་བཞུགས་པའི་བཀོད་ཡིག འོད་ལྡན་གྱི་བཀོད་ཡིག བཀོད་པ་བསམ་ཡས་སྲུ་བ་ 
མེད་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་བཞུགས་པའི་བཀོད་ཡིག ཐེག་མཆོག་ཕོ་བྲང་དུ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་ 
འབྱོར་གསུམ་གྱི་བཀོད་ཡིག མཐུ་སྟོབས་གླིང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་ཡིག་སྟེ་སྔགས་ 
ཕྱོགས་དང་། མདོ་རིས་ལ་སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དྲི་གཙང་ཁང་གི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཡིག་རགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ང་ 
གསུམ་པ། (ཐུགས་རྩོམ་འཕྲོ་གནང་དགོས་རྒྱུ་མཆན།) རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་རི་མོ་རྣམས་བཞུགས་པའི་བཀོད་ཡིག གཡམ་རིང་ལ་དཀོན་བརྩེགས་ 
དང་ལས་བརྒྱ་པ། གང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ། ལང་གཤེགས་སོགས་ 
མདོ་རིས་སྣ་ཚོགས་པའི་བཀོད་ཡིག སེང་ཁྲི་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་བཀོད་ཡིག སྲིད་འཁོར་ 
སོགས་ཐར་འཁོར་སོགས་རུང་ཁང་ཕྱིའི་བཀོད་ཡིག སྒོ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་ཡིག སྟེང་ 
འོག་སྐོར་གྱི་མདོ་རིས་དང་སྒོ་གཡབས་སྟེང་དུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་པཇ་རྣམས་དང་། དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་ཡིག སྣང་བ་རབ་ 
གསལ་དུ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བཞུགས་པའི་བཀོད་ཡིག ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུང་ 
སྲོགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཡིག གླེགས་བམ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་རང་གིས་སྦྱར་བ། 
བྱཅ་གསུམ་པ་སྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་ 
བ་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྔོ་བའི་ཚོགས་ལ་ཚན་པ་གསུམ། སྔོ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ 
ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་གཙུག་ལག གཉིས་པ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཚོགས་ལ་ཆོས་ཚན་བཅོ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་རིགས་མང་བ། གསུམ་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་ཤིས་བརྗོད་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཚན་ལྔ། བཀྲ་ 
ཤིས་གོང་འཕེལ་གྱི་དགའ་སྟོན་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 
བདག་གིས་འདིར་འབད་དགེ་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 


སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་གྲུབ། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་ཐུལ་བར་ཤོག། 
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